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			Ser maestro con 
el corazón en la mano
La docencia como elección de vida

			Presentación

			Soy docente, profesión maravillosa, regalo del universo. Lugar donde puedo desplegar toda mi esencia, conocimiento y amor; lugar donde ser respetada, amada y valorada por los niños quienes me han ayudado a transcurrir momentos difíciles. Ellos son las luces, los faros que nos marcan el camino, está en nosotros poder verlos, encontrarlos y reconocer que son increíbles, que nos enseñan esa parte de nuestro ser que adormeció. 

			¿Quién no ha entrado al aula, alguna vez, con mucha angustia o problemas personales y los niños, sin decir absolutamente nada, nos regalan una sonrisa y hacen que el día sea maravilloso? Sin dudas son quienes sacan, hacen aflorar, todas nuestras emociones juntas, son nuestros maestros... son quienes con una mirada nos dicen lo equivocados que podemos estar, aunque no nos guste escucharlo. Pero cuando somos capaces de reconocer nuestros errores, ellos sin dudar nos perdonan, porque lo hacen con el mayor amor incondicional que podamos comprender. Nos enseñan que el mayor acto de amor que reciben es que los respetemos, reconozcamos sus virtudes, afloremos y potenciemos sus saberes, que les enseñemos a convivir en armonía, dentro de una sociedad llena de egoísmo. Esos niños que llegan con tanto conocimiento espiritual, con su esencia pura, que pueden reconocer a otro por su templanza, por su aura y lo respetan.

			Soy comunicadora, maestra de la vida; muestro caminos, enseño cómo conectarse con el alma para saber los propósitos. Me amo. Agradezco y me conecto con los nuevos tiempos. 

			Gracias, gracias, gracias. 

			Los cambios comienzan con un paso. Dejar atrás los enojos sin sentido y la incomprensión del camino recorrido de otros y las broncas; dejar atrás el juzgar, la necesidad, los estereotipos y estructuras, formatos viejos, la religión, costumbres, enojos familiares, desamor familiar, los condicionamientos y mandatos sociales, dejar atrás la incomprensión y comenzar a sentir tu corazón.

			Agradezco a la vida, a mis experiencias, a mi familia y amigos las circunstancias que pasé para ser quien soy hoy. El oficio de escribir con el alma y conectarme con mis maestros, viajar en el universo y recibir los mensajes para desandar mi camino humano. Bendigo cada palabra, mi cuerpo, mi vida, mis hijos y el amor a ellos. Hoy soy feliz, decreto una vida abundante de amor. Sigo conectada a una transformación energética al unísono con el universo, recibo la energía crística de amor puro de Dios, avanzo a otra dimensión desde el amor, la paz, la solidaridad, el compañerismo, la humildad, la compasión, la abundancia infinita de amor que convive en mí y en lo que me rodea. 

			Bendice, agradece ese aprendizaje para recibir hoy una nueva vida, llena de amor, abundancia y conexión universal. 

			Gracias a mis hijos, Melisa, Facundo y Marco, los amo con el alma por siempre. Saber que son incondicionales es una bendición.

			Los niños, 
nuestros maestros

			Los niños son nuestros maestros que están, que han venido a despertarnos, a decirnos desde el amor que esto no es la realidad. Que la realidad se crea desde el corazón con respeto por el otro. 

			Te invito a que observes a niños jugando sin intervención de un adulto... ¿qué puedes ver? Son la vida resumida, ellos entablan relaciones de la manera que conocen e incorporan de su entorno. Replican las diferencias que tenemos los adultos, a veces sin comprender lo que hacen, cómo se organizan, qué reglas están utilizando, cómo se hace justicia o se producen injusticias. 

			Luego, somos quienes “retamos”, es decir, juzgamos a esos niños que copian a los adultos. Pero... ¿somos ejemplo? O es más fácil retarlos, reprimirlos sintiéndonos superiores, con derecho a insultar su capacidad, a humillarlos con tanta liviandad, sin darnos cuenta de que podríamos ser nosotros de niños.

			La empatía es primordial para empezar a pensar cómo me sentiría en ese lugar. Adulto es ser responsable de cada acto, por lo tanto, eres responsable de lo que dices, haces y dejas de hacer por cobardía. Piensa que tú puedes ser ese niño y verás tus cambios, lo puedo asegurar. 

			Pregúntate, ¿qué sentirías tú?, ¿qué sensaciones te recorren por el cuerpo? ¿Y tu vulnerabilidad?

			Ese niño muchas veces no comprende por qué le marcan ese error, si es lo que vive cotidianamente en su casa, en la escuela, en el club, en la calle.

			¿Cómo podemos pedir a un niño que salude, si entre los docentes no lo hacemos? ¿Cómo aprenderán a trabajar en equipo, si en la escuela no se practica entre los actores que la conforman? ¿Qué autoridad van a respetar, si no hay un ejemplo a seguir? Pensemos y reflexionemos más en cómo nos estamos manejando, si somos ejemplo para esos niños. Esperamos una mejor sociedad, con más y mejor comunicación, pero... ¿nos comunicamos? ¿Cómo?

			Me gustaría que pienses, reflexiones en principio. Una buena práctica sería sentarte en su banco y ser niño imaginariamente. Luego pregúntate como te gustaría que te trate tu maestra, tus compañeros, tu directora, los auxiliares, cómo te gustaría que traten los docentes a tus padres. También pienso, ¿cómo te gustaría que fuese esa escuela? Mas armoniosa, con innovación, dinámica, etc. ¡Puede ser real, sí! En cuanto cambiemos, en cuanto dejemos el egoísmo, en cuanto pensemos y creamos que la escuela es una extensión de la sociedad y desde nuestro humilde lugar podemos cambiarla siendo parte de la misma.

			Buenas prácticas docentes con mayor humildad, con ganas de seguir aprendiendo. La enseñanza del niño no empieza ni termina en nosotros. Somos importantes mientras lo que propongamos en el aula sea una herramienta real para el niño, cuando estén implicados nuestros sentimientos y emociones.

			El aula es más que el “conocimiento” en sí, es un compartir, es un aprender a aprender continuo donde el docente tiene claro su objetivo pedagógico y encierra en ello la importancia real, significativa para el alumno.

			Hoy los niños que están sentados en el aula no esperan nada. Su motivación eres tú. ¿Qué haces para que algo suceda?, ¿qué haces como docente?, ¿qué estrategias usas para llamar su atención?, ¿qué sabes de ellos, de su vida, de sus inquietudes, de su familia, amistades, juegos, curiosidades posibles? Me sigo preguntando ... ¿para quién te presentas frente al aula?

			¿Quién eres? ¿Te lo has preguntado? ¿Qué tienes dentro tuyo para dar? ¿Cuánto estás dispuesto a dar de tu ser? Porque todo lo que des, te será doblemente, triplemente compensado. Cuando piensas un contenido a dar, más allá de lo específicamente curricular, pedagógico... hoy es momento de ver a esa persona en todo su ser, con toda su pasión, amor, experiencias y conocimiento para brindar. Haz con todo un paquete, un regalo precioso y valioso primero para ti y luego para los niños. Ahí verás que esos contenidos, estrategias, planificación serán en principio brindados con mayores herramientas... esas que solo puedes dar con tu creatividad. ¿Por qué? Porque más que un docente, eres una bella persona con inmenso amor a la docencia.

			Sabes que ese momento o varios momentos en la clase donde te sientes plena/o, sientes algo especial. Esa energía creada es la que permite que el aprender a aprender se produzca. Porque el ego quedó atrás, porque donde entran las emociones, las sensaciones, las relaciones entre esos niños y tú, fluye un canal de energía infinita, que los niños conocen a la perfección y pueden ser ellos en su mayor esplendor. Ahí es donde el docente que planta la semilla deja que los niños por sí solos experimenten lo que sí pueden hacer. No dudan de su capacidad, al contrario, la potencian con otros. Ahí, el docente es observador y guía. Ahí es donde el tiempo se pierde, deja de existir hasta que toca el timbre del recreo y nadie quiere salir del aula.

			Ese es el día en que tu plenitud será bendecida y seguramente te preguntarás qué hiciste para que esa clase sea maravillosa... Esa es la respuesta: tú. Tú has logrado ser sin ataduras, sin obligar, sin miedos, ni expectativas, solo tienes un camino trazado en la planificación, pero puedes elegir recorrerlo con flores o con espinas. 

			Maestro a flor de piel

			Los docentes somos vulnerables frente a los niños porque nos pueden leer con rayos X. Identifican cómo nos sentimos, si traemos la clase preparada, si hay una propuesta nueva o solo seguirán en la rutina. También notan la presión, los nervios, angustias, tristezas, inseguridades... como así también la alegría. 

			Ellos ¿qué es lo que notan? Ven colores, pero no como los vemos nosotros, sino con densidad, algo parecido... Pueden ver rosa brillante menos espeso, transparente, si estamos contentos/as, o gris si es todo lo contrario (furia, enojo). ¡Son capaces de hacer cambios, ¡sí! Intuitivamente hacen algo para que sonrías y te iluminan, se te acercan, te tocan o te hablan bajito suavemente para que te acerques a ellos. Siempre lo consiguen. Es parte de nuestra esencia natural. Te escribo para que pienses y creas en ellos más allá de su intelecto, de sus travesuras, de sus incoherencias, de sus verdades.

			Una clase con ellos es una clase contigo. El día que creas que no has aprendido nada, te estás mintiendo.

			¿Qué hacer cuando crees que ya no tienes recursos? 

			Cambia de lugar, ¿qué quiero decir con esto? Empieza a buscar las respuestas con los niños, con otros pares, realiza una encuesta, sal al patio, cambia tú de lugar, siéntate en el suelo, medita.

			La meditación

			La meditación como práctica cotidiana hará que puedas relajar tu mente, tu ansiedad, el estrés y que florezca la creatividad. Es beneficioso para comenzar el día de una manera saludable y expandir tu consciencia. Ayuda a que puedas descansar mejor. La regulación cardíaca se estabiliza, se oxigena tu cerebro, se restablecen las neuronas, tu vida comienza a equilibrarse y las decisiones serán más adecuadas. Más adecuadas porque tú te sentirás más en el ahora. 

			Las soluciones llegarán, porque tu vibración cambiará y por ende a los que te rodean. Tu campo mental se expande, por lo tanto también las ideas para planificar la clase. Los niños se sentirán más estables con un docente calmo. Ellos ayudarán a que la armonía sea habitual en cada práctica. Los cambios son muy notorios y te lo harán saber tus compañeros, que verán que las clases con esos niños son más amenas.

			Luego, esta práctica lleva a lo natural, a comer más sano y beber más agua. La alimentación es fundamental para los niños. Enseñarles que el alimento que entra en su cuerpo es polvo mágico. Enseñarles la importancia que tiene cada partícula de esa fruta, verdura, y cómo se transforma en nutriente para su bienestar general.

			El aprendizaje será efectivo en cuanto haya comparación. ¿Qué quiero decir? Que el docente trabajará diferenciando alimentos saludables de los tóxicos, mostrando literalmente su efecto en el cuerpo. El consumo de agua es primordial para la vida, como para los seres vivos. Será la base de toda actividad que se haga referencia. Estos contenidos tienen que ser abordados en forma interdisciplinar, para que desde distintas áreas se afiance más aún su importancia. Si es una propuesta institucional, hace que su expansión sea mayor, ya estamos hablando de familia y sociedad.

			La meditación, como práctica cotidiana, requiere un compromiso genuino del docente y una experiencia personal que avale esa práctica; me refiero a sus beneficios. Por eso, propongo que los actores (docentes, auxiliares) sean capacitados con la práctica, al igual que la respiración consciente. En determinados momentos del día un “respiro” hace bien a la función de cada miembro de la institución. La armonía es la base de una buena convivencia institucional, de una buena convivencia social.
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Una nueva mirada
para revolucionar la educacion

En este libro abundan las preguntas. Solo el maestro que pueda ver
mas alla de sus ojos y sienta con el corazén, comenzard a encontrar
las respuestas.

El desarrollo de un nifio es sagrado; implica que su esencia sea nutrida
con la mayor calidez que se pueda tener. Esa calidez viene de ese calor
que traspasa, atraviesa la palabra. El nifo se va conformando asi, con
el carino que le recuerda el amor de su ser y no se pierde en
banalidades que confunden su progreso.

Se trata de permitirte ser un aprendiz de tus alumnos. ;O lo sabes todo?

También se trata de ser humilde contigo, ya que no tienes las
respuestas, ni la tienen los libros. Tienes experiencias, no respuestas.

Entonces, hoy empieza a cuestionarte mds y abre tu corazén para
aprender de los nifios. Cambia el rol, no la funcién. La jerarquia existe,
pero desde la sabiduria de la experiencia, no de los cargos generados
por puntajes o exdmenes.

La importancia que tienes como maestro para los nifios dentro del
aula, no tiene cargos; ellos no lo ven. Ellos ven tu ser, tu alma, tu
bondad, tu amor.

Hablo por los maestros inquietos, autocriticos y despiertos, que buscan
esperanza en la ensefianza - aprendizaje. En este libro, muestro que en
el corazon estd la respuesta, y que elegir la docencia es una manera
de vivir.

Te invito a abrir tu corazon.

tl)

(tinta libre)





