

  

    

      

    

  




	"El camino del tantra moderno"


	por Th. Om


	
 


	El libro “El camino del tantra moderno” te acompañará en los primeros pasos en un camino que, si lo sigues, puede llevarte y te llevará a una vida más consciente y feliz. Específicamente en Tantra, también en el libro, se trata de la activación de las energías amorosas del cuerpo para lograr una recuperación espiritual, para disolver los bloqueos del chakra de la frente y la coronilla, del pensamiento. La enseñanza holística también incluye el acto de amar, la fusión como herramienta indispensable.


	 


	 


	 


	 


	 


	

 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Yo, Tsuang Tse, una vez soñé
soy una mariposa
un aleteo de un lado a otro
una mariposa para todos los propósitos y objetivos.
Solo supe que seguía mis caprichos como una mariposa
y estaba inconsciente de mi naturaleza humana.
De repente me desperté; y ahí estaba de nuevo: como "yo mismo".
Ahora no lo se:
era yo una persona que soñaba
el es una mariposa
o soy una mariposa ahora
¿Quién soñó que era una persona?
 


	

 


	 


	El camino del tantra moderno


	por Th. Om
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¿El camino del tantra solo para parejas?
Muchas personas que oyen hablar del tantra dan por sentado que el camino del tantra tiene que ver principalmente con la sexualidad concreta, por lo que debe estar presente una pareja, preferiblemente del sexo opuesto. Claro, porque ¿de qué otra manera puedes tener relaciones sexuales? La idea de Tantra está muy por encima de tales puntos de vista francamente algo ingenuos. En Tantra, la escuela secundaria del erotismo, se lucha por un objetivo, cuyas categorizaciones como “soltero” o “pareja” son simplemente ad absurdum.

¿Qué logra un soltero con el tantra?
En ciertas circunstancias, alguien que se considera soltero puede ganar más estudiando y entrenando tantra que un dúo. Tantra Yoga se trata de ti mismo, tu cuerpo, tu templo. Un compañero es ciertamente un instrumento valioso, un espejo, alguien que puede ayudarte, a quien ayudas a sentir las energías, en última instancia, a dejarlas fluir libremente. Sin embargo, Tantra no se trata solo de sexo entre dos personas.

¿Tantra derriba los muros emocionales?
Como soltero, probablemente hayas levantado muchas barricadas para proteger tu estatus autoimpuesto. La grandiosa idea básica del Tantra, la soledad de todo ser, es tan poderosa que una vez que llega a tu conciencia, esos simples límites mentales, como los conceptos de hombre y mujer, soltero y pareja, son completamente superfluos y fundamentalmente se disuelven .

¿Cómo me ayuda todo esto si quiero una pareja pero no puedo encontrarla?
Simplemente hágase la pregunta: "¿Qué no puede encontrar un socio?" Para hacer esto, divida su pensamiento. ¿Qué importa que no esté con una mujer, un hombre? Rápidamente se dará cuenta de que, en última instancia, es simplemente su pensamiento: un nivel de su pensamiento, una parte que se coloca al lado de quien quiere una pareja pero no se siente capaz de hacerlo realidad.

¿La manifestación de estar soltero en mi cabeza?
Ya sea que perciba esta etapa del tiempo sin pareja en un sentido negativo o más bien como libertad, es un estado que ha surgido de limitaciones, prejuicios, prejuicios, moralismos, principios éticos, manipulación, desinformación: su visión de la vida. Y es el mismo estado en el que se encuentran todos los demás. Ya sea en pareja o como soltero. No hay diferencia.

¿Tantra me abre?
El objetivo del Tantra Yoga, independientemente de todas las supuestas corrientes en la práctica moderna del Tantra, es la unión, el libre flujo de energías. El despertar de Kundalini, la serpiente arcoíris, símbolo de la soledad, se expande a través de los siete chakras. ¿Quién debería sorprenderse de que en esta unión de todas las energías creativas divinas, el amor por excelencia, el color de la piel, la edad, el género, el estado civil, la religión, la estatura corporal, todos estos juicios, distinciones, sean completamente irrelevantes?

¿Tantra abre una nueva base para las relaciones?
En pocas palabras, el amor por la creación necesita un lugar en ti donde se sienta cómodo para que pueda expandirse. Siempre ha estado ahí, más poderoso de lo que puedas imaginar. Sí, realmente no se puede decir. Las energías que liberas en los ejercicios de tantra, en la conciencia de tantra, son como agua en tu jardín seco y desértico.

Pero, ¿tengo ya un maravilloso jardín floreciente?
Dependiendo de cómo se mire. Entonces Tantra se convierte en la máxima satisfacción para ti. Es importante que la perfección que puede alcanzar el Tantra es conectar la plenitud sexual, la fisicalidad, con el nivel espiritual. La disolución de los bloqueos en los chakras, el objetivo declarado del Tantra, apunta a hacer precisamente eso. Samadhi, iluminación, no es más que la trascendencia del cuerpo y la mente, la disolución de cualquier diferencia que pudiera formularse.

¿Cómo puedo imaginar el Tantra de una manera práctica?
Como podemos ver en nosotros mismos, el amor físico, el tacto, el sexo, libera asombrosos flujos de energía en nosotros. En tantra aprendemos a enfocar esta energía. Se trata, por un lado, de una cuestión de entrenamiento físico realmente realista y, por otro, de un cambio en el sistema de pensamiento. Tantra es holístico. Así como se trata del cuerpo "erótico", cómo lo preparamos para los momentos de mayor éxtasis, también se trata de la nutrición, el cuidado y la preservación del maravilloso templo que la creación nos ha puesto a disposición.

¿Tantra está tratando de expandir el amor?
La idea básica del amor es la expansión. En otras palabras: el amor se esfuerza por abrazar todo lo que está fuera de nosotros - en cada uno de nosotros está - mayormente dormido. El flujo de energías, su esfuerzo por llevar nuestro cuerpo sin obstáculos al infinito de todas las energías, aquí se vuelve muy práctico, casi físicamente evidente. El método Tantra llena trincheras, construye puentes, crea un lugar maravilloso donde el amor se siente cómodo.

¿Entonces el libro también es para solteros?
Un SÍ rotundo. El camino del tantra moderno de Th. Om está diseñado para que pueda obtener el máximo beneficio de las lecciones incluso como una sola persona. Los solteros se consideran cuidadosamente: las parejas experimentan formas interesantes y satisfactorias de hacer el amor por dos. Tantra es el yoga del amor. De todos modos, todos los ejercicios físicos de yoga se limitan al individuo. Incluso si el objetivo es eliminar esta restricción.

Corrientes
El término general "Tantra" abarca una serie de corrientes, diferentes escuelas de Tantra. Aunque el Tantra tiene que ver con el sexo y la sexualidad de una manera muy concreta, no se trata solo del desarrollo de estos términos. Más bien, la antigua tradición védica del Tantra se ve a sí misma como una clave universal para el desarrollo armonioso del potencial primario del amor que duerme en cada uno de nosotros. No hay separación de espíritu y carne, el cuerpo es un regalo sagrado que da lujuria. Cada minuto de la vida es divino.

¿Cómo puedo entender el tantra?
¿Se trata de un mejor sexo? Muchas personas tienen un conocimiento inadecuado, muy poca información sobre la naturaleza del Tantra, por lo que hay algunas visiones muy oscuras sobre lo que realmente representa el Tantra. Que se trata de sexo, de un mejor sexo, del arte del amor, eso parece claro. La palabra tantra también se asocia a menudo con masajes especiales. Pero Tantra es diferente, mucho más.

¿Es el tantra una nueva forma de ver el significado de la vida?
El hecho de que surja una nueva forma de ver las cosas, especialmente cuando uno se involucra con los objetivos del hinduismo, el budismo, simplemente una visión del mundo que tiende a la no dualidad, no puede dejar de existir. Pero la experiencia práctica en Tantra también ofrece puntos de referencia completamente nuevos para los espíritus espirituales juramentados. La experiencia y las habilidades de intuición adquiridas en la práctica del Tantra amplían el horizonte espiritual, casi necesariamente.

¿Tantra es una experiencia espiritual práctica?
La base del pensamiento tántrico es simplemente colocar la experiencia práctica, el cuerpo y sus sensaciones por encima, al menos junto a, la experiencia de la mente y la filosofía. Dar forma al cuerpo en una llave que abre una puerta a la otra a la verdad. Este intento de trascender parece más que natural, porque al fin y al cabo es el cuerpo el que nos acompaña en nuestro camino. Pero en última instancia, el Tantra conduce, ese es el objetivo, mucho más allá del cuerpo mortal y perecedero.

¿Entonces en Tantra no tengo que renunciar al mundo?
Desde el punto de vista de que realmente no hay opuestos, es decir, el pensamiento no dualista tal como lo "usa" el tántrico, las diferencias entre el mundo relativo que experimentamos, el "samsara" y el "nirvana", el mundo trascendente, no están disponibles. Para el practicante del tantra, no se trata de estar alejado del mundo, como se postula en otras religiones, sino de una liberación permanente sin tener que distanciarse realmente de la vida material. Una fusión, al mismo tiempo una disolución.

¿No hay opuestos?
Solo existe la "Conciencia Universal". Todo lo que experimentamos en términos de opuestos, lo que da lugar a la dinámica ominosa de nuestro pensamiento sobre la vida, es, como no podía ser de otra manera, pura ilusión. Ésta es la verdad última a la que Tantra Yoga también quiere llevarnos. A pesar del apego al mundo material, es importante construir una soberanía interior en el pensamiento. La mente y también el cuerpo están incrustados en una verdad mayor que quita todo miedo.

¿Crees en el renacimiento en Tantra?
En las religiones indio-asiáticas, la reencarnación, combinada con el término "karma", es una base esencial de su actitud espiritual. La cadena de estos renacimientos refleja la calidad ética de nuestra forma de vida. Escapar de esta rueda de la vida solo es posible si permitimos que las energías de la iluminación, la liberación y el fluir sin obstáculos. En Tantra, se usa la filosofía de los chakras, la energía vital, el prana, que también es eficaz en la serpiente arcoíris, el Kundalini.

Los siete chakras principales
Las hojas se asignan a los siete chakras principales y, según la tradición o escuela, también los colores. Queremos abstenernos de los dioses que les pertenecen. Cada uno de los siete chakras principales se ve a sí mismo en conexión con un atributo, que se discutirá en detalle más adelante.
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	Los chakras principales son, ascendiendo desde abajo:

Muladhara
Chakra de la raíz con cuatro hojas

Svadhisthana
Chakra sacro o sexual con seis hojas

Manipura
Chakra del plexo umbilical o solar con diez hojas

Anahata
Chakra del corazón con doce hojas

Vishuddha
Chakra de la garganta o de la garganta con dieciséis hojas.

Ajna
Chakra de la frente con dos hojas

Sahasrara
Corona o chakra de la corona, como un loto de mil pétalos

¿Son los chakras el vínculo entre cuerpo y mente?
Cada uno de los chakras tiene un significado extremadamente profundo. Representan el vínculo imaginario entre nuestra fisicalidad y la verdad detrás de las ilusiones. Podemos trascender los errores de nuestra vida con este gancho de pensamiento. Al enfocarnos completamente en nuestros cuerpos, nos movemos hacia ese "ahora" que otras formas de espiritualidad están tan desesperadas por lograr.

¿Qué es este gancho de pensamiento?
Al reconocer las imperfecciones, aquí el bloqueo de nuestros chakras, un término, simbolismo, y al declarar que estamos listos para aclarar este error (la imperfección), al cambiar nuestra forma de pensar, automáticamente nos deslizamos hacia el Reino de lo trascendente. Depende de nosotros intensificar esto, aprender, entrenar - para finalmente alcanzar la meta unificada - la meta de toda espiritualidad - la iluminación.

Antes de entrar en las devociones individuales, hay poco que decir.
Las siguientes lecciones, llamadas "devoción" en el sentido de Tantra, lo familiarizarán con el camino espiritual del Tantra Yoga. Aprenderás los conceptos básicos de los chakras, los nadis, los bandhas, el flujo de energías. Encontrarás numerosos ejercicios que te ayudarán a dejar fluir tus energías con mucha más libertad y también a controlarlas de una determinada manera.

Impresiones externas
Extremadamente importantes en la espiritualidad Tantra - después de todo, trabajamos con los sentidos de nuestro cuerpo - son las impresiones externas, la espacialidad, las circunstancias, el entorno. En la práctica, estos son tan importantes como la actitud imparcial de los practicantes de Tantra. Puede ser útil considerar el tantra, el ritual en torno a la práctica, el caminar por este camino como "sagrado". Sea lo que sea que esto pueda significar para el individuo. En última instancia, el Tantra no tiene nada que ver con la religión.

Actitud positiva
Los practicantes deben tratar de dejar de lado todas las emociones perturbadoras, la agresión, la vida cotidiana, antes de comenzar una oración. Crea un espacio tantra para ti, también en tu conciencia, con la ayuda de cosas hermosas. Rompe la vida cotidiana, crea, si quieres, un "retiro" encantado. Un factor muy importante es el tiempo. La sensualidad y el ambiente relajado son el punto de partida para el encuentro espiritual que se puede ver en la unión de Lingam y Yoni.
 


	"¡Tómate todo el tiempo del mundo!"
 


	La limpieza es un requisito importante
Todos los sentidos del cuerpo están involucrados en tu equilibrio. También perciba la limpieza de su cuerpo como un ritual sagrado, tal como se describe una y otra vez en la tradición budista, hindú y cristiana. En Tantra, la higiene tiene un estatus muy especial. En el transcurso de las lecciones, se abordan específicamente los sentidos individuales y se presentan ejercicios para crear conciencia.

En un estado de ánimo devoto y de corazón abierto
Ingrese al retiro de Tantra con un "corazón abierto". Estás completamente sin culpa. La culpa es solo una ilusión. En pareja, tomen a su pareja de la mano, sean conscientes de la alteridad de la situación y de la estructura de los tiempos.
 


	“¡Es tantra ahora!


	 


	Una reunión armoniosa, relajada y feliz con el propósito de alcanzar una meta superior.


	Olvídese de todas las preocupaciones de la vida cotidiana con su ropa.
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1. devoción
El pensamiento básico del tantra



	¿Cómo puede llevar sus buenas intenciones?
Una y otra vez el buscador se hace a sí mismo la aterradora pregunta de cómo puede llevar sus buenas intenciones, convicciones, incluso su fe, al mundo que percibe. Sobre todo con la intención de cambiarla, su mundo, al menos para él y sus seres queridos, para mejor. El primer paso es darse cuenta de que esto es perfectamente fácil.

Separación o verdad
Solo puede haber dos decisiones fundamentales en la fe de una persona. O opta por la idea de separación, división, dualismo, que distingue entre lo bueno y lo malo, lo bello y lo feo, lo verdadero y lo falso. O reconoce una cosa, la creación, que es el amor, y en la que, por definición, no puede haber opuestos. Tan sencillo como eso.

Una sonrisa confiada
Entonces, el amor que está detrás de nosotros, que nos lleva, que es nuestra fuente, nuestra causa, nuestro padre, nuestra madre, somos los niños que amamos. Este amor arreglará todo por nosotros, en quien confiamos en ella, en quien le hemos dado la mano para que nos guíe, para que podamos seguir el camino de la alegría y la felicidad, de la paz y la tranquilidad, del amor eterno. Camine rápido y con una sonrisa feliz y segura.

Confía en el amor
Nuestra percepción del mundo cambia para mejor si solo tenemos pura confianza en la creación, en el amor. Volviendo al tema: Esta confianza en los aparentes imponderables, que el mundo parece hacernos un problema, que requiere urgentemente soluciones y decisiones, es confianza en la creación - y muchas veces muy difícil de implementar en la tormenta que parece la vida.

Carrocería
Sin embargo, es una forma de verse a sí mismo como un árbol que, firmemente enraizado, desafía con calma las tormentas, sus raíces en la fuente del amor. Estas raíces, en el área entre la realidad material, la tierra y el cuerpo, así como el apego espiritual en la creación, el amor, podemos alcanzarlas de manera muy específica, podemos fortalecerlas y entrenarlas. Por eso trabajamos con nuestro cuerpo para recibir, implementar, aplicar y procesar mejor las energías espirituales.

Instrumento de búsqueda de la verdad
Sin embargo, el objetivo real es solo reconocer las energías ya presentes, abrir la santidad del ser en una gran existencia de amor absoluta, que lo abarca todo. Todo camino espiritual quiere lograr esto, puede lograrlo. Aquí, en Tantra, el cuerpo puede verse como una herramienta de comunicación, un instrumento para encontrar la verdad, un regalo de la creación, un templo. Por lo tanto, debemos honrarlo y respetarlo.

Prana y Kundalini
En la convicción del Tantra Yoga, la sabiduría espiritual antes descrita se puede encontrar, más o menos materializada en la serpiente arcoíris, como símbolo. El Kundalini se encuentra acurrucado en el chakra raíz, el Madhamutra Chakra: espera ascender a través de los otros cinco chakras principales hasta el chakra de la corona. Una descripción muy bonita que podemos adoptar si tenemos claro lo que realmente significa Kundalini. Que de ninguna manera se manifiesta en forma material, que tiene poco que ver con nuestro cuerpo en sí mismo. Pero mucho más con nuestra mente.

Disolver bloqueos en el flujo de energía.
Cualquier ejercicio físico y destreza en el repertorio de Tantra Yoga solo sirve para facilitar el flujo de energía con el fin de encontrar la paz que no tiene nada que ver con el cuerpo, porque el cuerpo es efímero y solo un instrumento. La experiencia del amor absoluto va más allá del cuerpo. Porque el amor absoluto nunca haría a sus hijos la vergüenza de un cuerpo limitado condenado a muerte. No hace falta decir que la creación creó a sus hijos para que fueran eternos. Depende de nosotros ver eso. Ese es el punto.

Chakras como enlace
Cada uno de los chakras tiene un significado extremadamente profundo. Representan el vínculo imaginario entre nuestra fisicalidad y la verdad detrás de las ilusiones. Podemos trascender los errores de nuestra vida con este gancho de pensamiento. Al concentrarnos completamente en nuestro cuerpo, nos movemos hacia ese "ahora" donde ya no hay culpa, ese estado que otras formas de espiritualidad están tan desesperadas por lograr.

Ejercicio 

(Todos los siguientes ejercicios deben aceptarse desnudos)

Un lugar tranquilo
Para comenzar con la filosofía, incluido el significado físico del Tantra, debes conocer a tu pareja de manera más integral. En concreto, se trata de los flujos de energía entre los chakras, que ahora deberías sentir en tu pareja. Se ha convertido en un lugar tranquilo y cómodo para el ejercicio.

Siente el lenguaje corporal
Párense uno frente al otro y mírense a los ojos durante aproximadamente un minuto. Finalmente, abrácense. Que este abrazo dure, que sea íntimo. Observe las reacciones de su cuerpo, cómo reacciona el cuerpo de su pareja, vea su lenguaje corporal. Siente todo lo que puedas sentir con todos tus sentidos. Inspire al compañero.

Explora los chakras
Ahora siéntese de rodillas uno frente al otro. Uno de los socios comienza a explorar los chakras del socio después de una pausa en la que uno intenta imaginar cómo un aura de energía arremolinada rodea a la otra persona. Comenzamos con un toque muy suave y ligero de la cabeza, donde se encuentra la corona o el chakra de la corona. Hay energía en cada chakra. Intenta sentir esta energía con tus palmas, también puedes tocar levemente la cabeza de tu pareja, acariciarlo en pequeñas ondas. La persona tocada de esta manera se concentra por completo en el chakra correspondiente, en las manos del compañero. Él mismo permanece pasivo.

Del chakra de la corona al chakra de la raíz
Con esta forma suave y sensible, ahora puede explorar todos los chakras de su contraparte. Desde el chakra de la corona al chakra de la frente, al chakra de la laringe, al chakra del corazón, al chakra del plexo solar y finalmente al chakra sacro, al chakra de la raíz. Permanezca en cada uno de los puntos de los chakras durante unos minutos, toque a su compañero. En primer lugar, trate de sentir los flujos de energía que definitivamente están allí.
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	Siente los centros de energía
Su compañero ahora, cuando haya terminado el ejercicio por sí mismo, a cambio, rastreará con el mismo cuidado sus centros de energía. Entonces has terminado el pequeño ejercicio práctico introductorio y puedes, si quieres y es oportuno, dejarte a tu propia intimidad individual.

Ejercicio para solteros

Se aman
Abrázate con ambas manos. Acariciate así con los brazos envueltos alrededor de tu torso. Sienta su cuerpo, sienta sus manos, trate de sentir las energías presentes. Aumente la presión de cada dedo en la parte superior del cuerpo, manteniendo esta presión durante unos 15 segundos a la vez. Siente la sensación.

Visualiza los chakras
Ahora recuéstese sobre su colchoneta, una almohada a veces es útil. Relajarse. Ahora concéntrate en el Chakra de la Corona, en la parte superior de tu cabeza. Después de un rato de concentración, sentirá una sensación de hormigueo. Ahora tome ambas manos y lentamente lleve las palmas hacia el chakra de la corona. Intenta sentir la energía. Finalmente, acaricia tu cuero cabelludo en ondas lentas. Así que sigue suavemente los chakras con tus manos, acarícialos, trata de visualizarlos, de sentirlos.

Tareas

Un ejercicio importante
Hasta la próxima devoción de mañana, debes entrenar tus músculos de mariposa. Cuanto más a menudo, durante un período de tiempo más largo, haga este ejercicio, más notará un cambio rápido. Al final del libro encontrarás ejercicios muy básicos que deberás hacer al menos una vez al día. En el curso se presentan más ejercicios.
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2. devoción
El concepto de cuerpo y chakras



	Un hermoso instrumento
Hablamos del cuerpo. Entonces la herramienta que nos permite percibir el mundo que hemos creado con nuestras ideas. Hablamos de materia en un sentido científico, al menos en cierto modo. Antes de pasar a ver este cuerpo de la manera adecuada, es necesaria cierta información básica. Queremos entender nuestro cuerpo de tal manera que nos sirva para nuestro beneficio, hacia el camino de la verdad.

Mucho nada
Que es el cuerpo Un enfoque científico nos lleva al hecho de que más del 97 por ciento del cuerpo está compuesto por agua. El agua, a su vez, es materia molecular. Está formado por átomos. Si imaginamos un átomo esquemáticamente, tenemos una capa atómica en la que circulan unos pocos fotones y demás, en el medio el núcleo atómico. Si imagina el núcleo atómico del tamaño de una pelota de fútbol, está a unos 90 kilómetros desde el núcleo hasta los átomos de la capa exterior.

Somos energia
Entonces son 90 kilómetros a través de la nada, porque no hay nada entre el núcleo y el caparazón. Eso significa, puramente científicamente y bien fundamentado, de acuerdo con los algoritmos y premisas de nuestra sociedad, que constamos de 99,99999996 etc. por ciento NADA. El hecho es que todo lo que somos que existe es energía. Nuestro cuerpo es luz, la luz del amor, pero no es visible para nosotros.

La separación
Porque también está con el cuerpo, si lo miras de esta manera, al igual que con la mente, que está atrapada en su manera de mirarlo por la cuerda del dualismo. Aquí también prevalecen las estrictas reglas de la separación; también aquí, gruesos paños y vendas de oscuridad, muerte y enfermedad, de sufrimiento, envuelven las funciones en el caos.

Camino a la verdad
Pero el cuerpo, nuestro templo, es algo que creemos comprender, con lo que nos identificamos. Por lo tanto, es extremadamente lógico que haya una multitud de respuestas aquí, que también se dibuje aquí un camino claro hacia la verdad. Una vez que hayamos comprendido que nuestra corporeidad es una ilusión de energía muy real, tangible, tangible, palpable, tangible, podemos abordarla cuidadosamente en el valor del mundo percibido y experimentado. Para describir el cuerpo energético, nos apoyamos en las antiguas tradiciones budistas, hindúes, simplemente espirituales y usamos la terminología de los chakras.

Solo simbolismo
Antes de entrar en los chakras, una cosa debe quedar clara. La separación, la división de la energía del cuerpo, su supuesta división en centros de energía individuales, chakras, solo puede ser simbólica. Más bien, debería imaginarse como un collar de perlas cuyas perlas se trascienden en una maravillosa, grande y única perla. En todas las escrituras que tratan de los chakras, se asignan ciertas propiedades a los centros individuales.

La diversificación debe rechazarse
Podemos estar de acuerdo con esto, pero siempre está claro que una característica de un chakra depende mucho de todas las demás. A continuación, solo se mencionan los siete chakras principales. Rechazamos fundamentalmente cualquier división, cualquier diversificación y, por tanto, cualquier separación. Aquí también es donde el pensamiento en la mayoría de las escrituras se aleja del pensamiento original.

Las exclusividades no funcionan
Tan pronto como se establezcan las jerarquías y las exclusividades, las cosas básicamente ya no pueden funcionar. Pero como estamos más o menos atrapados en este mundo de separaciones y preámbulos, son exactamente la salida de esta situación aparentemente desesperada, pero solo si se usa de acuerdo con la idea original de la creación, la fuente, es decir, el amor. voluntad. Tal como lo hace la creación por nosotros, si solo estamos dispuestos a entregarnos a ella, a confiar en ella.

¡Deja fluir el amor!
Incluso si todo esto suena muy espiritual, podemos traducir muy fácilmente lo que se ha presentado aquí teóricamente en realidad. No es tan dificil. Si miramos nuestro cuerpo, podemos dividirlo y asignarlo a siete de los llamados chakras. Estos son los centros en los que el cuerpo absorbe, almacena y reproduce energías. Todo esto es un asunto muy sagrado, porque nuestro cuerpo, dado por amor a la creación, es un regalo de Dios, hecho para nosotros por puro amor.

Espíritu y cuerpo
Es importante apreciarlo, pero no debemos reducirnos a nosotros mismos y nuestro ser al cuerpo. Una mente alegre y feliz también conduce a un cuerpo sano. Todas las limitaciones que enfrentamos son solo por nuestro propio bien, incluso si no podemos verlo en la percepción de nuestra realidad muy personal. Como podemos ver, todo es un asunto extremadamente agotador, casi estresante. Pero podemos encontrar la paz.

La categorización se disuelve
Es de suma importancia darse cuenta de que el camino hacia la verdad, hacia la luz, nos aleja explícitamente de cualquier categorización. Como no podía ser de otra manera, ya que el objetivo es poder reconocer verdaderamente que todo es uno. La causa de todo sufrimiento y de toda necesidad en este mundo de imágenes del pasado es sólo el dualismo, la división en buenos y malos, el juicio.

El juicio sobre el caos no tiene sentido
Aquí es donde comienza el velo de la separación y aquí termina. Cualquiera que reconozca que un juicio sobre este mundo caótico e impredecible es inútil y en vano, que es un juicio sobre nada, ya no tiene que referirse a su fisicalidad, y mucho menos debe subdividirlo en áreas individuales de responsabilidad. Eso solo puede ser un bastón, una ayuda. Pero al darles imágenes y asignaciones a estos chakras, podemos usarlos como instrumentos, herramientas.

Los siete chakras
A los siete chakras principales se les asignan hojas, y según la tradición o escuela, también colores. Queremos abstenernos de los dioses que les pertenecen. Cada uno de los siete chakras principales se ve a sí mismo en conexión con un atributo, del que veremos más adelante en el texto.

Los chakras principales son, ascendiendo desde abajo:
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