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欢迎来到游戏！

“如果想要被爱，就必须配得上这份爱。”

（贾科莫·卡萨诺瓦）

这是一本为希望吸引令人惊叹的女性的男士们而写的书。在这里，您将找到宝贵的见解、实地测试过的策略和实用的建议，以改变您的信念并提高您的诱惑技巧。

约翰·洛根是一位情场专家，在本书中分享了他在征服世界中的专业知识和经验。他提供了一本全面的指南，充满了吸引、吸引和征服女性的真实而尊重的概念和有效技巧。

在这些页面中，您将了解如何提高自信心，发展有说服力的沟通技巧并建立有意义的联系。洛根涵盖了从偶然的邂逅到更持久关系的不同互动背景，并为各种情况提供了有用的指导。

然而，请记住，诱惑是双向的，基于相互同意和尊重。本书并不旨在推广操纵性或有害的行为。它的目的是使读者能够成为更自信、在社交互动中更有技巧的人，强调同意、涉及女性的福祉以及遵守国家法律。

因此，请以开放的心态投入到这些页面中，从分享的经验中学习，并将技巧调整到您自己的个性和价值观中。请注意，当您参与这场游戏时，您有责任以智慧和诚信使用这些技能。

准备好提高您的诱惑技巧并揭示游戏的秘密了吗？那么，请和约翰·洛根一起踏上这段旅程，并享受《诱惑游戏》这本书带来的令人兴奋的可能性。

祝阅读愉快，祝您与女性取得成功！
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读者致辞

亲爱的读者，如果这本书在任何方面对您有所帮助，并帮助您成为更好的人，我邀请您将它介绍给您的朋友、大学同学、同事以及您的家人。同时，您也可以通过在亚马逊等主要在线书店上留下对本书的积极评论，来支持我们的工作和图书。您在推广这部作品方面的合作，将帮助其他男性在他们的生活和关系中取得成功。




John Lougan
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前言




我承认写这本书的前言让我感到很荣幸，我绝对相信这本书将为世界上的男性诱惑做出很大贡献。我在2011年10月认识了约翰·洛根（他的艺名）。那时，洛根因为成为少数能够精通Mystery Method（全球最著名的诱惑方法之一）的巴西人之一而为人所知。当成千上万的Pickup学生努力应用Mystery的策略时，洛根却以一种似乎与生俱来的方式做到了这一点。

然而，他想要更上一层楼... 在我们的第一次电话联系中，即我们面对面之前，我对洛根的简单感到惊讶。我感觉我们之间可能会有一段美好的友谊 - 我没有错：我们成为了好朋友。洛根对自己在游戏中的发展承诺可见一斑。无论是白天还是晚上的游戏，洛根总是毫不犹豫地接近女性。无论她们是有伴还是单身，家人是否在身边，女性都被他友好、舒适、当然还有诱人的方式所吸引。我们一起玩耍，玩得很开心，我感受到他有很强的移情能力。

我们的相遇之后，洛根继续疯狂地进行游戏。他的报告在诱惑社区中变得频繁，而且详细描述了征服过程的每一个步骤，旨在帮助他的同行和粉丝。是的，洛根不仅超越了Mystery Method，而且实现了一种自然的游戏，他既可以直接行动，也可以间接行动。他的成果速度也以令人印象深刻的方式增加，有时甚至在不到一分钟的时间内就亲吻了对方。

你手中拥有的无疑是一个征服大师的秘密，他愿意将这些秘密编纂成一本罕见且前所未有的书籍。明智地利用它们，用于正义。国际诱惑社区将永远感激这位伟大的人，他和我以及其他玩家一样，留下了自己的遗产，成为了Pickup历史的一部分。欢迎来到精英阶层，洛根... 即兴、适应、克服！

衷心祝福你，我的朋友，

变色龙








关于作者




尽管艺名是约翰·洛根，但他是一位巴西人，也是一位专门研究约会、心理学和社会动态的诱惑教练和作家。在2009年，他全身心投入了这个迷人的领域，开始了一段改变命运的旅程。

洛根决心提高自己的技能，致力于深入研究诱惑，包括世界上知名的诱惑方法。他沉浸在罗斯·杰弗里斯、速度诱惑的先驱者，艾伦·罗杰·柯瑞的《第一模式》以及以其臭名昭著的神秘方法而闻名的埃里克·冯·马尔科维克等大师的著作中，也吸收了大卫·迪安杰洛在他的作品《77条与女性约会成功的法则》中宝贵的教训。此外，洛根还研究了神经语言编程（PNL），研究了理查德·班德勒和约翰·格林德等人在这一领域的重要贡献，以及其他众多重要的作家。

经过十多年在诱惑艺术方面的研究和实践，洛根已成为巴西和全球范围内该领域的权威。他真实的经历和积极参与诱惑社区使他达到了非凡的熟练水平。他的名字已为全国乃至国外所熟知，因为这本书已在许多国家销售。

2011年，一个关键的时刻标志着洛根的旅程。他开发了基于自然游戏的自己的“方法”。他的实践经验和真实的叙述激发了他独特的方法，推动他在游戏中达到了更高的水平。对他知识的需求增长，导致他开始提供咨询和研讨会。

在多年的经验和对征服艺术的深刻理解的推动下，洛根决定将他丰富的知识汇集在这本新书中。这部作品全面展示了世界范围内诱惑和Pickup社区的情况。它的目的是使男性在实现个人关系成功的同时成为真实的自我版本。
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介绍




“这不仅仅是诱惑女性... 而是建立一种生活方式” 

(Mystery).

欢迎来到游戏！我是约翰·洛根，你即将在本书的页页里发现的内容可能会改变你的恋爱生活轨迹。准备好进入一个吸引人却隐秘的诱惑世界，它曾隐藏在你的视线之外，但现在将会完整地展现在你面前。请注意，这不是一本关于传统关系的书籍；这是关于诱惑的游戏，通过它，我将揭示改变你个人生活和与女性成功的完整道路。 准备好沉浸在游戏中，为它感到无法抗拒的吸引力。你将在这些页页中学到的课程会导致你生活中的根本性变化，以至于当回首往事时，你会难以相信这种转变的重要性。 以下即是真实的故事，确实发生过。为了将你带入诱惑的世界，我将首先与你分享一些关于我自己的事情，并解释 Pickup 是什么以及它是如何出现的，这本书的主要目的。 尽管艺名是美国风格，但我是巴西人。我是一位军人的儿子，父母已经分开。从两岁开始，我在父亲的照顾下长大。父母分开对我的生活产生了影响，但直到成年时期，我才意识到我真正想要一个完整家庭的缺失。我们有四个兄弟姐妹，分居在这次分开所形成的两个家庭之间。像其他经历过这种情况的人一样，我学会了适应和克服困境。 我整个青春期直到 24 岁都深深沉浸在宗教中，追随父亲的脚步，并在“信仰”中找到了我的指南针。在这段时期，我致力于一所福音派教会超过十年，其教义宣传信徒与“异教”世界的隔离。这种心态使我远离学习和世俗社会，导致我在这些年里在生活的许多方面停滞不前。

我花了好几年时间才最终睁开眼睛，摆脱了困扰我的宗教心态。在决定摆脱教条时，我踏上了一段寻求更加平衡、融入社会的人生旅程。今天，我认为自己是一个无神论者，用这种方式找到了我的平静和寻求个人答案。 无论我们带着什么样的过去，都有可能重新发现自我，并寻求真正满足我们的生活方式。思想自由和追求我们自己的道路是自我发现旅程中的基本要素。 尽管我不认为自己非常英俊，但也绝不认为自己丑陋。一些女性说我很有魅力，但请相信，这并不是最重要的，你很快就会发现。

美貌是普遍的，不久你会意识到，并不需要拥有迷人的外表来吸引女性。 我的外表很普通，我没有什么特别的。我很高，皮肤白皙，黑色头发有些秃顶，长而尖的鼻子——这些特征表明了我的意大利血统。一些朋友断言，我非常像漫威漫画和电影系列《X战警》中的“金刚狼”。这是化名的由来，我只是在名字“Logan”中加了一个“u”，并加上了名字“John”。我这样做是为了让我的个人生活与游戏分开。 我的诱惑之旅是偶然开始的。这是本世纪的第一个十年，一切始于我与一个令人惊讶的男人的分手。我决定在互联网上进行调查，只是简单地问了一个问题：“如何征服漂亮的女性”。

这个调查不是因为我在与女性交往方面遇到了巨大困难——从年轻时起，我在这个领域并没有遇到太大的挑战——而是因为我想提升自己的水平，也就是说，诱惑令人惊叹的女性！也许是出于虚荣心，也许是因为我真诚地被某些女性的特质和类型吸引——直到今天，我喜欢剃光的阴部，只要它们在一个漂亮的身体和脸上。 “谷歌”给我返回的第一个结果是一个男人的网站，令人惊讶的是，他后来成为了我的同事和诱惑教练。在那个时候，当我深入他的文章时，继续在互联网的浩瀚海洋中进行我的调查，最终发现了一个专门讨论诱惑艺术的论坛。不要感到惊讶，亲爱的读者，因为这些秘密。

我继续了我的旅程，通过这个秘密社区，我被介绍到了一个我永远也想象不到的道路，并且我相信，在阅读完这本书之后，你，亲爱的读者，也会分享同样的震撼感。 我学习了许多方法，比如罗斯·杰弗里斯的“速度诱惑”（Speed Seduction）、艾伦·罗杰·柯瑞的“模式一”（Mode One）和埃里克·冯·马科维克的“神秘方法”（Mystery Method）。此外，我还进行了有关心理学、神经语言程序学（PNL）和社会动态的深入研究，这些研究涉及了许多知名作者，比如路易斯·L·海（Louise L. Hay）、麦克斯韦·马尔茨（Maxwell Maltz）、大卫·迪安杰洛（David Deangelo）、艾伦和芭芭拉·皮斯（Allan e Barbara Pease）、尼尔·斯特劳斯（Neil Strauss）、罗恩·刘易斯（Ron Louis）和大卫·科普兰（David Copeland）、罗伯特·格林（Robert Greene）、安东尼·罗宾斯（Anthony Robbins）、理查德·班德勒（Richard Bandler）和约翰·格里尔（John Grinder）、Swinggcat、Mehow、Juggler、Badboy、Cris Odom、Mauro Rinaldi、丹尼尔·戈尔曼（Daniel Goleman）、布莱恩·罗特（Brian Roet）、纳撒尼尔·布兰登（Nathaniel Branden）和大卫·邦汉姆-卡特（David Bonham-Carter）。

随后的诱惑是我经历和吸收整个过程的自然结果。我投入到领域中，诱惑女性的地点包括夜总会、购物中心、酒吧，甚至公交车、街道、广场、露天演出和狂欢节。测试我学到的一切是否真的有效是至关重要的，随着时间的推移，我发现这是完全可能的，一种非常特别的经历。 我和许多美丽的女性接吻并发生性关系，这些女性以前我甚至无法想象接吻。我和单身女性和有伴女性约会。我探索了诱惑所提供的各个方面。 我的生活变成了与每周三、四个不同女性的激情约会，几乎每天一个。在许多场合，我在认识她们的同一晚上就和她们发生了性关系。自从我沉浸在Pickup的世界中，我从未经历过如此激烈的性生活。 随着时间的推移，我开始与社区分享我的冒险经历，逐渐受到关注。随着我的经历传播开来，我的信誉不断增长，来自世界各地的男性给我发电子邮件和打电话，希望成为我的游戏伙伴。多年过去了，我的知名度提高，我开始在其他关于这个话题的书籍中被提及。正如可以预料的，人们开始在巴西的不同地方认出我。我感到非常高兴，因为我知道，通过我的贡献，许多男性正在与女性建立更多的幸福和个人成就。 在社区经过长时间的旅程中，我获得了认可，并证明了我在这个领域的能力，我开始提供诱惑咨询服务。来自巴西各个城市的男性找到我，寻求我在女性、个人和社交发展方面的帮助。直到今天，情况仍然如此。几年后，我决定停止在社区分享场。

由于这段经历，我决定写这本书。做好准备，因为如果你允许自己，你与女性相关的生活将发生转变，你将取得难以想象的成果。我写这本书的目的是激励男性改变他们的信念、行为，并追求他们想要的任何女人。我会向你展示这是可能的。你将在接下来的页页中找到如同黄金般宝贵的知识。它是多年学习、投入、时间和实践的结晶。因此，如果你想要诱惑那些令人惊艳的女人，务必吸收书中的每一个字。在本书中，我会和你一起探讨改变信念的重要性，分享高级技巧、接近策略和游戏的秘诀，这些将推动你在女性方面的成功。然而，请记住，游戏不是魔法的配方。它需要实践、毅力和面对挑战的意愿。

准备好走出你的舒适区，挑战限制你的信念。游戏是个人成长和社交能力扩展的肥沃土壤。愿意冒险，犯错误并从中学习。每次互动都是学习和提升的机会。在你前进的过程中，你会遇到一些女性的障碍和拒绝。但不要让这使你灰心丧气。你在这个过程中建立的信心将是你成功的基石。准备好面对情感挑战，并致力于自我内在成长。游戏之旅不仅仅局限于外在技巧；它涉及内心的转变。愿意探索你的脆弱之处，面对你的恐惧，并成为一个更真实、更自信、更具吸引力的男人！


一切是如何开始的...




亲爱的读者，我将向你透露一切是如何开始的。实际上，一切始于几年前的美国。在20世纪70年代，一位名叫埃里克·韦伯（Eric Weber）的男子因在女性圈子中缺乏成功而苦恼，决定专注于对女性行为的深入研究以及社交能力的提高。经过多年的投入和密集实践，他在与女士们的互动中取得了巨大成功，随后他出版了一本被誉为情场艺术历史里程碑的书籍：“如何泡妞”（How to Pickup Girls） - 这本书开创了一种研究和理解女性性欲的新运动。

埃里克·韦伯的作品探讨了男性在尝试在当时的美国城市中追求女性时所面临的困难。韦伯的书非常成功，销售了超过三百万册，并帮助了许多在人际关系中遇到困难的男性以新的视角看待他们的社交生活。此外，它还为我之后将要讨论的更多的诱惑运动提供了灵感。

该作品的影响之大甚至还被改编成了一部由美国广播公司（ABC）制作的电视电影，并在当时吸引了超过两千五百万观众。

在20世纪90年代，其他与吸引力研究相关的创举开始出现，罗斯·杰弗里斯（Ross Jeffries）是美国创建第一所吸引力学校的先驱者。他著有《速度诱惑》（Speed Seduction）一书，这是一种利用神经语言程序和催眠来吸引女性的快速诱惑方法。

然而，一本后来的出版物彻底改变了一切...... 2005年，一位名叫尼尔·斯特劳斯（Neil Strauss）的美国记者和作家出版了一本书，这本书改变了世界范围内男女关系的历史：“游戏：揭开约会艺术家秘密社团的面纱”（The Game: Penetrating the Secret Society of Pickup Artists）。这本令人难以置信的自传详细讲述了尼尔·斯特劳斯的惊人人生故事 - 一个害羞、"丑陋"且自尊心低的男人，尽管在职业上作为记者和作家取得了成功，却是社交上的失败者。

在经历了一次完全的个人转变后，他成为了地球上最成功的调情专家之一！这本书被翻译成世界各地的多种语言，并影响和改变了成千上万男性的生活。换句话说，斯特劳斯的作品是全球传播和推广诱惑社区的起点。

正是通过这本书，世界有机会认识了 "Mystery"，即埃里克·冯·马科维克的化名。他成为了《谜样方法：如何把美丽的女性带上床》（The Mystery Method: how to get beautiful women into bed）的作者，这本书是关于艺术的一本最详细的书籍。今天，他被广泛认为是"Pickup"（也被简称为PUA，即Pickup Artist）运动的创始人之一。

PUA一词源自美国，在诱惑社区中用来描述具有或努力具有认识、吸引和诱惑女性的能力的男性。PUA可以意味着 "调情艺术家"，"金星艺术家"，"玩家"或简单地是 "玩家"。

类似于武术，教授技巧和战斗方法一样，“金星艺术”涉及艺术上吸引罕见美丽的女性和掌握人际关系动态的能力，其目标是预先设定的。在神话中，维纳斯是罗马女神，代表着爱情、美丽和色情，与希腊神话中的爱神阿芙罗狄蒂相对应。因此有了 "金星艺术" 这个名字。

"挑选、捕获和获得"这些术语代表了英文 "Pick up" 的直译。从另一个意义上讲，可以将 "Pickup Artist" 翻译成 "调情艺术家"。总之，"金星艺术"和"Pickup" 是表达游戏实践或吸引女性艺术的同义词。

按照这种推理，许多人认为Pickup是一种 "诱惑科学"，而Mystery被认为是其中的主要先驱之一。来自加拿大的埃里克·冯·马科维克最初是一名魔术师，曾是计算机领域的前"书呆子"。长期以来，他被公认为世界上最伟大的调情专家，尽管国际诱惑社区

创建了更多最新排名，这些排名与这一说法相矛盾，将"真实社会动力学"公司的朱利安·布兰克（Julien Blanc）列为第一名。

我个人认为Mystery是世界上最好的PUA之一，尽管他的方法几乎完全是间接的。作为一个人类和Pickup Artist，我的很大一部分进步都归功于他及其贡献。

Mystery是对调情艺术研究最系统的人之一。他开发了M3模型，后来演变为Mystery Method，这是一种逐步吸引罕见美丽女性的方法。他将诱惑过程分为三个阶段和九个子阶段。此外，他在创造术语方面是一个创新者，许多直到今天仍在使用的游戏术语，如DVS、RLMP和Set，都源自他。

直到20世纪90年代初，"Pickup Artist"、PUA或调情艺术家在现代意义上还没有出现，那时正值互联网的兴起。随着网络的普及，许多对此感兴趣的男性开始聚集在一起，分享有关调情艺术的知识和技巧，这在当时是前所未有的。

这个论坛随着时间的推移逐渐发展壮大，成员们开始创造自己的术语和行话，以描述和解释某些特征和行为。引入的最初概念之一是 "惯例"，意思是使用预先制作的材料，后文将会更详细地讨论。
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