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			Ampliando os sentidos da vida
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			Apresentação

			Diante das informações terríveis que nos têm chegado, outras têm surgido incentivando-nos a uma mudança de comportamentos e sentimentos, a fim de que saibamos aproveitar este final dos tempos para a nossa melhoria interior, e merecermos estar, um dia, nesse mundo de regeneração, tão apregoado pelo pensamento espírita.

			Se analisarmos profundamente essas informações, saberemos separar “o joio do trigo”, isto é, aquelas que nos induzem a um crescimento interior, daquelas que nos levem a retribuir o mal com o mal.

			Realmente, a Terra está passando por um período de transformação. Se observarmos melhor, perceberemos que todas as convulsões sociais ou mesmo físicas que têm acontecido, a guerra entre povos irmãos, a violência imperando por toda parte, resultam de um planejamento superior que, do mal, espera retirar o bem.

			São tempos apocalípticos que o planeta está vivendo. Portanto, necessário se faz que aqueles que procuram cultivar um pouco de fé, sem importar a religião que abracem, não deixem de orar e vibrar luz e amor pelo próprio país onde trabalham e vivem, dando a sua contribuição, por pequenina que seja, para que esse tempo caótico que tem originado tanta revolta e tanto sofrimento possa, em breve tempo, se modificar.

			Se observarmos essa nova geração que está chegando, vamos perceber que são espíritos evoluídos que aqui estão reencarnando para darem a sua contribuição nessa transformação do planeta, para um mundo melhor.

			Que as nossas preces possam trazer paz aos corações aflitos e confiança plena na grandiosidade e sabedoria de Deus, que não dá sofrimento maior que aquele que nós mesmos fizemos por merecer.

			Com o intuito de auxiliar nesse processo evolutivo, é que lhes envio estas mensagens, a fim de que, um dia, possamos caminhar por esse mundo melhor, em que as nossas lágrimas cedam lugar aos sorrisos e o amor haverá de se sobrepor à dor.

			Com votos de luz e paz interior, da irmã em Cristo,

			Maria do Rosário.
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			A escada da vida

			Vede prudentemente como andais.

			Paulo (Efésios, 5:15)

			Não desprezes as tuas lutas de hoje, achando que não valerá a pena lutar, porque não te satisfazem plenamente, pois sonhas alto demais. É o orgulho que te leva a sentir-te assim.

			Anda com os pés no chão. Procura enxergar que para alcançar aquilo com que tanto sonhas, ainda não estás preparado e exige um esforço muito grande de renovação interior, além da tua capacidade intelectual.

			Antes, lembra-te de te esforçar e de adquirir, além de conhecimentos, alguma experiência sobre o que desejas obter. Sem um aprendizado eficiente, sem te capacitares para tanto, não valerá a pena insistir, pois serás tão somente um fracassado que gosta de viver de sonhos.

			Um prédio em construção principia dos alicerces e tu queres começar de cima e isso te proporcionará uma queda monumental.

			Um pássaro de asas quebradas não consegue voar. Como querer, então, alçar voo se não construíste com firmeza, as asas do amor e da sabedoria de que necessitas?

			Ninguém sobe uma escada de cima para baixo. Pode até tentar, mas não consegue subir. Portanto, aos poucos, a partir do primeiro degrau, inicia a tua subida, esforçando-te a cada dia, até chegar ao final. Mesmo assim, se te sentires cansado ou desanimado, poderás até estacionar, mas acabarás por compreender que ainda muito te falta para atingir tua meta. Terás de voltar e começar tudo de novo, pois essa, não é uma escada comum; é a escada da vida que te levará à evolução espiritual.
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			A melodia da natureza

			Considera, pois, a bondade de Deus para contigo.

			Paulo (Romanos, 11:22)

			A brisa que sopra suavemente, trazendo frescor num dia ensolarado, o som melodioso do farfalhar das folhas de uma árvore ao sabor do vento, o rufar das asas de um pássaro que passa voando, o murmúrio das águas de um riacho que corta a superfície da terra, tudo isso são sons suaves, que constituem a melodia da natureza.

			O alvoroço da criançada ao sair das escolas, o grito dos vendedores ambulantes a anunciar seus produtos, as buzinas dos veículos que transitam pelas ruas e as conversas animadas dos transeuntes que por elas passam, ao contrário, trazem barulhos quase ensurdecedores.

			Se desejamos viver em paz ao surgir do Sol no início de um novo dia, o silêncio da natureza muito nos satisfaz.

			Isolando-nos do burburinho das cidades e procurando um recanto mais tranquilo para meditar, mesmo na própria casa onde vivemos, se elevarmos o pensamento numa prece que nos ligue ao Criador, estaremos nos integrando à melodia silenciosa da natureza.

			Silenciando a nossa mente das preocupações diárias e confiando mais na proteção divina, tenhamos a certeza de que nos sentiremos renovados por dentro, para reiniciarmos as nossas atividades diárias sem tanta angústia, sem tantas preocupações desgastantes.

			Com o silêncio na acústica da alma, sentimo-nos como se estivéssemos ouvindo a voz dos anjos a dizer-nos amorosamente:

			– Coragem, coragem! Confia e espera, porque Deus te ama!
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			A mensagem do Natal

			E deu à luz o seu filho primogênito,  e o enfaixou e reclinou numa manjedoura.

			(Lucas, 2:7)

			As palavras Natal e Natalidade são relativas a nascimento. Mas, para os cristãos, Natal tem um significado mais profundo: a comemoração do nascimento de Jesus. Uma data religiosa e festiva em agradecimento por tudo o que ele nos proporcionou através da sua mensagem consoladora. Mensagem de amor, que tem se perpetuado por muitos séculos e que transformou a humanidade.

			Os homens, no entanto, a despeito do sublime significado dessa data têm, em grande parte, deturpado o que seria uma oportunidade de demonstrações de amor, de fraternidade e de união, transformando essa data em uma comemoração com abusos de toda espécie e, às vezes, até terminando em brigas.

			É preciso repensar em como comemorar um verdadeiro Natal, sem nos esquecermos de prestar a nossa homenagem a Jesus. Olhemos para dentro de nós mesmos e verifiquemos como têm sido os nossos atos em função da caridade, como temos agido em relação ao nosso próximo e o que temos feito para amenizar o sofrimento alheio, não apenas nesse dia, mas durante o ano inteiro.

			Natal deve ser uma confirmação do amor que Jesus legou a toda humanidade, quando disse: “ama o teu próximo como a ti mesmo”. Essa é a grande mensagem trazida por Jesus. Não transformemos as luzes do Natal, em sombras acumuladas na alma pelo egoísmo, pela raiva, pelo orgulho ou desprezo aos que estejam em condições inferiores às nossas.

			Se Jesus nasceu numa simples manjedoura, foi para testemunhar a humildade. Por que, então, nos julgarmos superiores àqueles que passam por tantas dificuldades? Ou aos que não tiveram a mesma oportunidade que tivemos de adquirir um pouco mais de cultura?

			Pensemos nisso e transformemos o nosso Natal deste ano ou de outros que ainda virão, em comemorações verdadeiramente cristãs e que nos engrandeçam perante Jesus, através de atos de amor e caridade, repartindo o que nos é dado possuir, com aqueles que nada têm e estendendo amor e paz, aos que vivem em dolorosas e difíceis provações.

			E, assim, imbuídos dos melhores sentimentos, que possamos trazer a mensagem do Natal para as nossas vidas e que possamos ter um lindo e Feliz Natal, com as bênçãos do aniversariante: JESUS!
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			A verdadeira felicidade

			Não te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.



OEBPS/image/flor_capitulos.jpg





OEBPS/font/MyriadPro-Semibold.otf


OEBPS/image/rosto.jpg
LUCIA COMINATTO

mensagens da Irma Maria do Rosario (espirito)









OEBPS/font/BookAntiqua.TTF


OEBPS/font/MyriadPro-Light.ttf


OEBPS/font/MyriadPro-LightIt.otf


OEBPS/image/capa.jpg
LUCIA COMINATTO

mensagens da Irma Maria do Rosario (espirito)






