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Capítulo 01 - Visão geral

 

 

 

 

 

Se você pudesse aumentar seu poder cerebral, então teoricamente você poderia realizar quase tudo. Embora ter um corpo saudável e forte também seja altamente importante, a maioria de nós provavelmente concordaria que nossas atividades dependem mais de nossas habilidades cognitivas do que de nossas
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físicos.

 

Muitas pessoas têm empregos baseados em computadores, por exemplo, e isso significa que precisamos usar nossos cérebros para lidar com dados, manipular software ou criar estratégias de negócios. Grande parte do nosso sucesso se resume à nossa capacidade de interagir com os outros, o que, claro, depende muito da nossa inteligência e do nosso poder cerebral. Quer você esteja fazendo uma apresentação e escolhendo as melhores palavras para comunicar sua mensagem, ou esteja em uma entrevista ou em um encontro e tentando encontrar rapidamente a resposta mais espirituosa ou engraçada para uma pergunta.

 

Problemas em casa tendem a envolver finanças, situações sociais ou questões legais – há muito poucos problemas que podemos resolver com nossos punhos. Em nosso tempo livre, tendemos a buscar mais atividades intelectuais também. Talvez joguemos videogames (reagindo a inimigos e resolvendo quebra-cabeças), ou talvez nos sentemos e leiamos.

 

E mesmo quando uma atividade parece "física" na superfície, na verdade é muito frequentemente cognitiva. Tomemos os esportes como exemplo, que exigem que você esteja ciente das posições de seus companheiros de equipe e oponentes e use seu corpo de forma eficiente e precisa através do espaço. Ou que tal fazer "trabalho físico", como fazer reparos - o que quase sempre envolve alguma medida de engenharia.

 

Então, se você fosse mais inteligente naquela época, ou se você tivesse mais controle sobre suas faculdades mentais, você seria capaz de:

 

Concentre-se por mais tempo nas tarefas e faça mais trabalho

 

Progredindo assim mais na carreira escolhida e ganhando mais dinheiro

 

Assim, você terá mais tempo livre no final de cada dia e menos coisas com que se preocupar.

 

Crie ideias únicas e soluções inovadoras

 

Tornando-se potencialmente rico ou mudando o mundo de uma forma

 

maneira positiva

 

Resolvendo assim os problemas que você enfrenta no seu dia a dia

 

Melhore sua capacidade física e esportiva

 

Impressione qualquer pessoa em uma conversa

 

Torne-se melhor em qualquer tarefa, desde encanamento até jogos de computador

 

Torne-se mais autossuficiente e dependente

 

E mesmo além dos benefícios práticos e tangíveis de aumentar seu poder cerebral, você seria capaz de se beneficiar de simplesmente ter uma apreciação maior pelo mundo ao seu redor. Uma melhor compreensão de como as coisas funcionam. Uma capacidade aprimorada de aprendizado e mais incentivo para fazê-lo...

 

Talvez você possa melhorar sua compreensão e apreciação da própria natureza da vida e do universo…
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Torne-se Ilimitado

 

Não é tarefa fácil imaginar o que seria possível com um poder cerebral maior – se você mesmo fosse maior. E então talvez o melhor lugar para olharmos seja a ficção. E se considerarmos um exemplo fictício de alguém que de repente é agraciado com uma capacidade mental incrível?

 

 

E o melhor exemplo recente disso provavelmente vem do filme Limitless. Nesse filme, o protagonista Eddie Mora recebe uma droga inteligente – um suplemento chamado NZT. Esse comprimido é uma droga experimental que tem a capacidade de ajudar qualquer um a usar ‘100%’ do cérebro. (Claro, isso é um monte de bobagens - nós já usamos 100% do cérebro! Mas vamos permitir aos escritores a licença poética.)

 

Quando Eddie faz o NZT, ele se transforma instantaneamente. Ele deixa de ser um desleixado e um escritor esforçado para limpar seu apartamento e sua aparência e concluir seu manuscrito – que, claro, se torna um best-seller. Ele então trabalha no mercado de ações e começa a negociar no dia, ficando rico em casa. Ele convence várias mulheres a irem para a cama antes de reconquistar sua ex com impressionantes demonstrações de inteligência, como sua nova habilidade de falar várias línguas. Ele se muda para um apartamento deslumbrante e luxuoso e atrai a atenção de uma empresa de investimentos. Eventualmente, ele usa o poder e a influência que acumula lá para concorrer a um cargo político.

 

Tudo isso porque ele foi capaz de assumir o controle do seu cérebro. Porque ele foi capaz de ver padrões que outros não viam. Porque ele ‘sabia exatamente o que tinha que fazer’. E porque ele ganhou intuição mais aguçada e melhores habilidades cognitivas.

 

Agora, é claro que isso é ficção e, na realidade, tal pílula não existe. Nem podemos dizer com certeza que você veria um impacto tão grande em sua vida se aumentasse seu poder cerebral sozinho.

 

Mas é certamente uma ideia crível que sua vida possa mudar tanto.

 

Este livro
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Neste livro, você aprenderá precisamente como fazer isso. Você verá como pode aumentar sua inteligência e foco em um grau profundo, como pode se tornar mais afiado, como pode aprender mais rápido e como pode até mesmo melhorar seu "QI social". Quando terminar, você saberá como treinar seu cérebro da mesma forma que normalmente treinaria seu corpo. E os resultados serão incríveis.

 

O poder de trabalhar RÁPIDO

 

Antes de prosseguirmos, quero abordar apenas mais um tópico: o poder de trabalhar RÁPIDO.

 

Se você tem maior concentração e consegue pensar mais rápido, então você consegue trabalhar mais rápido. Isso é algo para o qual tenho treinado desde muito jovem e é algo que eu realmente acredito que me ajudou a ter um desempenho muito bom durante a faculdade e na minha carreira como adulto.
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