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Bienvenida a Islandia
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REYKJAVÍK - Vista panorámica de Reykjavi'k.

© powerofforever – iStockphoto
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Volar a Islandia, un país definitivamente encantador, garantiza un cambio permanente de escenario, vivir emociones desconocidas, sentirse de repente como un privilegiado, alguien que ha visto y ha experimentado la sensación de estar en tierras que no se parecen a ninguna otra. Aquí, todos los elementos se unen o chocan para crear imágenes increíbles, paisajes únicos, diferentes, inesperados, que pueden llegar a parecer extraterrestres. A cada paso, te espera una sorpresa. Y aunque vayas en círculos, nunca tendrás la impresión de estar volviendo sobre tus pasos. En estas tierras, el cielo cambia cada cinco minutos, ofreciendo un espectáculo repleto de efectos especiales: nubes increíbles, luces inesperadas, arcos iris que se cruzan o superponen, auroras boreales. Islandia es también una tierra joven y en movimiento, en el sentido estricto de la palabra. No hace falta ser un experto en geomorfología para ver las fuerzas que impulsan la corteza terrestre (la más joven del planeta) casi en directo. La población joven de Islandia también está en movimiento, lo que se traduce en una tremenda energía creativa y festiva. Una simple noche de viernes en Reikiavik bastará para convencerte. Por supuesto, la idea de pasar el verano (por no hablar del invierno) al borde del Círculo Polar Ártico puede echar para atrás a algunas personas… Pero en Islandia, una temperatura de 15 °C no es igual que en otros lugares. Es ideal, ni demasiado caliente ni demasiado fría. Una temperatura que pone de buen humor a la gente.





DESCUBRE
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DESCUBRE - Vista aérea de un cráter volcánico en Landmannalaugar.
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Lo mejor de Islandia



Una cálida bienvenida
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A pesar de su aparente lejanía, los islandeses ofrecen una acogida muy cálida, por lo que alojarse en una granja o en casa de un lugareño se ha convertido en una de las opciones más populares entre los turistas. Tras unos minutos de conversación, cualquier islandés te ofrecerá buenos consejos y no dudará en ayudarte a descubrir los secretos de lugares poco conocidos. Sin duda, el contacto directo es una de las mejores formas de descubrir la cara oculta de la isla.



Los descendientes de Erik el Rojo

La historia de la isla comienza con su colonización por monjes irlandeses en el siglo VII, seguida por la llegada de vikingos exiliados doscientos años después. Numerosos yacimientos atestiguan su presencia, como los que atesoran vestigios de los primeros asentamientos en Reikiavik, las cuevas cercanas a Hella y las ruinas del hogar de Erik el Rojo, cerca de Búðardalur. La literatura escandinava es conocida sobre todo por sus sagas, crónicas de los reyes de Noruega y relatos de los grandes colonizadores de Islandia. Los aficionados a la historia no deben perderse el Museo Nacional y la Casa de la Cultura de Reikiavik.



Una escapada para cambiar de aires
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Una escapada para cambiar de aires - Familia de zorros polares.

© Giedriius – Shutterstock.com
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El deseo de escapar de la vida citadina suele atraer a los urbanitas hasta Islandia, a solo dos horas y media de vuelo de Barcelona. Islandia es única y ofrece un cambio de aires a cualquiera, incluso a los trotamundos más experimentados. Las posibilidades para disfrutar de la escapada son múltiples: equitación, paseos por los parques nacionales, rafting, pesca, esquí de fondo o alpino, motos de nieve, avistamiento de ballenas y frailecillos… Y hay actividades de ocio para todos los públicos: desde los turistas que buscan paz y tranquilidad hasta las personas más activas que desean probar deportes extremos.



Tierra de hielo y fuego, mil países en uno

Aunque Islandia cuenta con pocos árboles porque los vikingos abusaron de su uso, posee una gran variedad de paisajes que harán las delicias de todos los amantes de la naturaleza. Desde las vastas extensiones de desierto cerca de Mývatn moldeadas por el vulcanismo, hasta los intrincados diseños de los fiordos del oeste, tendrás la impresión de estar haciendo un viaje por regiones completamente diferentes en un solo país. Los frecuentes cambios meteorológicos refuerzan este efecto, sorprendiendo incluso al viajero más experimentado. De una estación a otra, de una hora a otra, el cielo y los paisajes se transforman.



Arquitectura: entre la madera y el color
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Islandia no es conocida por el esplendor de sus edificios: uno no viene al país por las mismas razones que a Praga o Florencia. Sin embargo, la arquitectura de sus construcciones ha evolucionado a lo largo de los siglos, convirtiéndola en un elemento que interesará a muchos. A algunos les apasiona descubrir las granjas abandonadas, que hasta el siglo XX se construían con madera y en las que destaca su cubierta de turba y hierba. Con la desaparición de los árboles, sin embargo, ya son raras de ver, sustituidas por casas de vivos colores hechas de chapa ondulada o edificios sólidos que resisten mejor los fenómenos sísmicos que amenazan a las regiones de riesgo. Y aunque no abundan los edificios espectaculares, a veces hasta el más insignificante se convierte en una obra maestra gracias al paisaje que lo rodea.



Ficha técnica




Bandera de Islandia
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La cruz escandinava refleja el legado de los muchos años de dominación danesa. Según la leyenda, en vísperas de una gran batalla contra los estonios, el rey Valdemar II de Dinamarca (1170-1241) vio una cruz blanca en el cielo. El soberano consideró esa visión como una señal divina de que obtendría la victoria. Desde entonces, la cruz se ha convertido en el símbolo del país y del resto de naciones escandinavas (Finlandia, Suecia e Islandia). En el caso de Islandia, es roja y blanca sobre fondo azul marino, aunque la elección de esos colores no cuenta con la aprobación de todos los islandeses. Algunos creen que el azul y el blanco se han tomado prestados de la bandera de la Orden del Halcón, mientras que otros consideran que el blanco representa los glaciares, y el azul, el mar. En cuanto al rojo, a los islandeses les gusta decir que simboliza el fuego de los volcanes.






País
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[image: ] Nombre oficial: Lýðveldi Ísland (República de Islandia).

[image: ] Capital: Reikiavik.

[image: ] Superficie: 103000 km².

[image: ] Idioma: islandés.



Población
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Población - La población de Islandia es joven.

© HRAUN – iStockphoto.com



[image: ] Población: aproximadamente 390.000 habitantes (2025).

[image: ] Densidad: 3,8 habitantes/km2.

[image: ] Tasa de natalidad: 1,26‰.

[image: ] Tasa de mortalidad: 0,66‰.

[image: ] Esperanza de vida: 86,3 años en el caso de las mujeres y 81,8 años en el de los hombres.



Economía

[image: ] Moneda: Corona islandesa (símbolo: ISK o Kr – se pronuncia «kronur»).

[image: ] PIB: 29800 millones de euros (2024).

[image: ] PIB/habitante: 79980 euros/habitante (2024).

[image: ] Tasa de crecimiento: 2,8% (2024).

[image: ] Tasa de desempleo: 3,9% (febrero de 2025).

[image: ] Tasa de inflación: 4,2% (febrero de 2025).



Huso horario

Reikiavik-Madrid: -2 horas en verano y -1 hora en invierno. Cuando en Madrid son las 10 h, en Reikiavik son las 9 h.



Clima
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Clima - El tiempo en Islandia.



La temporada alta turística va de junio a agosto. Fuera de ese periodo, en mayo y entre septiembre y octubre, cada vez más gente visita el país y disfruta de las ventajas de la temporada baja. Las temperaturas aún son suaves, pero eso sí, muy impredecibles. Aunque los campings están cerrados, la mayoría de pensiones y hoteles están abiertos, al igual que un número cada vez mayor de restaurantes. Los servicios de autobús no funcionan con regularidad, pero si se alquila un coche, se puede disfrutar de la belleza del campo y desplazarse a casi cualquier lugar sin demasiada dificultad. Entre noviembre y febrero, Islandia está reservada a los verdaderos amantes del país, que no temen las difíciles condiciones de las carreteras ni el frío para descubrir un lugar que sigue siendo maravilloso en esa época. No obstante, conviene saber que Islandia está desarrollando su turismo de invierno para atraer a la clientela interesada en los deportes de invierno (esquí, snowboard, trineo, raquetas, etc.) o incluso a los que vienen a contemplar las auroras boreales.



Islandia en 10 palabras



66° North

Es muy posible que los amantes de los deportes al aire libre hayan oído hablar de esta marca, sin duda la más conocida de Islandia. Hay que decir que el clima local obliga a los locales a equiparse con ropa resistente y eficaz. Y la confeccionada por esta empresa adquirió una sólida reputación porque era la que usaban tradicionalmente los pescadores locales, antes de partir a la conquista del mundo. Sus eslóganes son claros al respecto (como sus magníficos anuncios publicitarios): «Mantenemos caliente Islandia desde 1926» o «Hay un lugar en Islandia donde usted tiene que llevar ropa 66° North: afuera» o «En caso de duda… pregunte a una madre islandesa», etc.



Aurora boreal
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Aurora boreal - Auroras boreales sobre Landmannalaugar.

© PEDRO CARRILHO – ISTOCKPHOTO.COM



Inmensas manchas de luz en movimiento… Este espectáculo es el resultado de la colisión de átomos e iones de la ionosfera con otras partículas de la magnetosfera. Pueden durar hasta varias decenas de minutos y solo aparecen en latitudes cercanas a los 70° y a altitudes comprendidas entre 80 y 150 km en la ionosfera. El periodo de observación es de octubre a febrero, entre las 22.00 y las 2.00 horas.



Blue Lagoon
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Blue Lagoon - Blue Lagoon.

© Stéphan SZEREMETA



Una de las lagunas más famosas de Islandia es la Blue Lagoon, que en pocos años se ha convertido en la principal atracción turística del país. Situada al borde de la central geotérmica de Svartsengi, no lejos de Grindavík, sus aguas turquesas están a una temperatura de unos 39 °C. El placer de bañarse en aguas naturalmente calientes y lechosas es indescriptible. Estas aguas también son famosas por sus propiedades curativas, con zonas ricas en silicio y azufre, habilitadas a disposición de los bañistas para que puedan embadurnarse el cuerpo y la cara. Muchas enfermadades de la piel, como los eczemas y la psoriasis, se curan gracias a las propiedades de los numerosos minerales presentes en el agua de la laguna.



Brennivín

También conocido como «muerte negra», aunque su nombre en realidad significa «vino quemado», este aguardiente de estilo islandés se considera la bebida nacional. Su botellita verde, con una etiqueta negra con la silueta de la isla, está omnipresente en los puestos de las tiendas de recuerdos de los aeropuertos. Es un aguardiente de patata aromatizado con comino y semillas de angélica. Los islandeses están muy orgullosos de esta bebida, y su nombre se utiliza con frecuencia en la literatura local.



Géiser

El mecanismo de un géiser cuenta con unas características naturales asombrosas: en contacto con la roca volcánica, el agua alcanza el punto de ebullición y sale impulsada gracias a una presión capaz de elevarla. El nombre de «géiser» procede del famoso Geysir, que alcanzó una altura de unos sesenta metros. Justo al lado, Strokkur ha tomado su relevo, brotando majestuosamente a una altura de unos treinta metros cada cinco minutos. Mucha gente acude a este lugar en masa para contemplar el fenómeno, ahora ya no tan frecuente en Islandia. El nivel de las capas freáticas de agua caliente ha descendido, lo que impide que salgan a borbotones estas largas columnas verticales y espumosas de agua caliente. En Reikiavik, en la colina de Perlan, se ha reconstruido un géiser con fines educativos.



Pesca

La economía de Islandia se basa principalmente en la pesca y sus industrias adyacentes. Reikiavik, Akureyri, Grindavík y Heimaey son los puertos principales. De todas formas, aún quedan decenas de pequeñas comunidades pesqueras. Sin embargo, la disminución de las poblaciones de arenque y bacalao en esas aguas ha provocado una crisis en los últimos años, por lo que el Gobierno ha decidido invertir en la industria del acero y el aluminio para reequilibrar la economía.



Azufre

Seguro que durante tu viaje notarás que en algunos sitios huele a azufre. Cerca de Geysir, por ejemplo, las solfataras liberan vapor de agua mezclado con sulfuro de hidrógeno. El azufre puede acabar incluso en el agua de uso común (lo notarás al ducharte), pero no es peligroso.



Troll

Los trolls son personajes legendarios que pueblan las historias islandesas. Así es como los lugareños dan una explicación legendaria a la existencia de las famosas formaciones rocosas de Reynisdrangar, en Vík. La leyenda cuenta que dos trolls intentaron arrastrar un barco de tres mástiles hasta tierra, pero la luz del amanecer los sorprendió, convirtiéndolos en piedra.



Vikingo

Las sagas contienen muchas historias de famosos héroes vikingos. Así es como llamaron a los navegantes escandinavos que surcaron los mares desde finales del siglo VIII hasta principios del XI. Durante este periodo, también desarrollaron una verdadera forma de arte, conocida hoy como arte vikingo. Elaboraban tallas de madera y telas decorativas, así como piezas de orfebrería de plata y oro.



Vulcanismo
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El vulcanismo consiste en todas las manifestaciones superficiales de los fenómenos térmicos que se producen en el subsuelo, por lo que está directamente relacionado con el estudio del magma y los gases de un volcán. Debajo de la isla se halla un «punto caliente», además de estar situada donde las placas tectónicas se encuentran, por eso Islandia está sometida a un vulcanismo tan activo. Se alza sobre la dorsal mesoatlántica, un espacio submarino a caballo en el límite donde las placas norteamericana y euroasiática se separan unos dos centímetros y medio al año, y donde la roca fundida se eleva para formar una nueva corteza terrestre. Los volcanes más activos de Islandia son el Hekla, el Krafla y el Laki. El Eyjafjöll y el Bárðarbunga son los más conocidos, ya que entraron en erupción en 2010 y 2014, respectivamente. El primero, inactivo durante 190 años, paralizó el tráfico aéreo internacional durante quince días. En marzo de 2021 entró en erupción el volcán Fagradalsfjall, en la península de Reykjanes. La erupción duró más de seis meses y fue la más larga en Islandia en más de cincuenta años. Entre 2023 y 2025, hubo no menos de ocho erupciones en la península.



Pinceladas sobre Islandia



Geografía
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Geografía - Península de Snaefellsnes, cerca del pueblo de Arnarstapi.

© miroslav_1 - iStockphoto.com

[image: ]



Islandia, literalmente «Tierra de Hielo», es una gran isla del Atlántico Norte. Es la segunda isla más grande de Europa (102846 km²), después de Gran Bretaña. Cuenta con 4970 kilómetros de costa, que se extienden de norte a sur entre las islas Vestman, en el paralelo 63º norte, y la pequeña isla de Grímsey, atravesada por el Círculo Polar Ártico. Y de este a oeste, entre los 13° y los 24° de longitud oeste. Los vecinos más próximos son Groenlandia (370 km al oeste) y las Islas Feroe (470 km al sureste). Noruega se halla a 970 km al este.



Clima

Islandia no es tan fría como su nombre y su situación geográfica sugieren. Las costas suroeste, oeste y noroeste están bañadas por un brazo de la corriente del Golfo, mientras que la corriente polar de Groenlandia se mezcla con la corriente cálida en las costas este y sureste. La combinación de estas corrientes marinas produce un clima oceánico frío, con una oscilación térmica muy baja. El invierno no es tan crudo como en otras latitudes similares, con una temperatura media en enero cercana a los 0 °C. El verano es relativamente fresco. La humedad constante y el viento contribuyen a la sensación de frío.

En junio y principios de julio, no existe noche, o más bien, la noche está iluminada por la luz anaranjada del sol de medianoche, que se pone y sale justo por encima del horizonte. Septiembre y octubre conforman el otoño, y el invierno viene precedido por el fenómeno de las auroras boreales. Por último, el periodo de oscuridad comienza a mediados de noviembre y dura hasta finales de enero. El sol solo aparece unas horas durante el día.



Medioambiente
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ÍSAFJÖRÐUR - Isafjörður es la principal ciudad de los fiordos occidentales.

© Stéphan SZEREMETA



Desde hace muchos años, los islandeses han aprendido a respetar la naturaleza. Los periodos posteriores a la colonización están ligados a esta nueva conciencia. Los vikingos fueron los primeros en desembarcar en estas tierras hostiles y no tardaron en aprovechar los recursos que tenían a su disposición. Entre ellos estaba la madera. Este material era un increíble regalo de la naturaleza, esencial para construir casas y como calefacción. Sin embargo, debido a la sobreexplotación, este elemento fue desapareciendo poco a poco y estas tierras, antaño descritas como vastos bosques, quedaron completamente despobladas de la mayoría de las especies arbóreas. Los habitantes de la isla no tardaron en darse cuenta de que el aumento del vulcanismo no iba a ayudarles a regenerar la madera desaparecida.

Desde principios de la década de 1960, las asociaciones han puesto en marcha varios proyectos de reforestación por toda Islandia. Una de las campañas de reforestación más famosas es sin duda el bosque de Hallormsstaðaskógur (en el este del país), aunque las especies que prosperan en Islandia no suelen crecer mucho. La protección de la naturaleza no se limita a las zonas forestales. Se han creado numerosos parques nacionales para preservar la flora y la fauna del país. El último, el Parque Nacional de Vatnajökull, se fundó en 2008 y abarca los antiguos parques nacionales de Skaftafell y Jökulsárgljúfur y sus alrededores. Con 12.000 km², es ahora el parque nacional más grande de Europa.

Entre los sectores con una importante huella de carbono figuran la aviación, el turismo, la industria, la agricultura y la pesca, así como la industria alimentaria, que depende de las importaciones. La crisis de 2008 empezó a invertir un poco esta tendencia, poniendo de relieve la necesidad de avanzar hacia la autosuficiencia alimentaria. Desde entonces, se ha promocionado el desarrollo de circuitos cortos y locales, «de la granja a la mesa». Otro elemento importante es el aumento del consumo energético del país. La construcción de nuevas presas y la habilitación de nuevas zonas de perforación consume mucha energía y contribuye a la destrucción de los entornos naturales. Se han tomado medidas concretas para limitar el consumo de combustibles fósiles, como la prohibición del uso de fuel pesado para barcos desde 2020. Además de los efectos nocivos para la salud, las partículas emitidas, al depositarse en los glaciares, contribuyen a acelerar su deshielo. También se han introducido medidas financieras, como el aumento del impuesto sobre el carbono. Islandia se ha fijado el objetivo de que en 2050 toda la energía que consuman provenga solo de energías renovables.



Flora y fauna
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Flora y fauna - Avistamiento de ballenas en Husavik.

© Alex Cimbal – Shutterstock.com
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[image: ] Fauna. La isla cuenta con 73 especies de aves: marinas y algunas en el interior, más raras. Otras 230 visitan la isla de vez en cuando. Entre ellas, el frailecillo atlántico es una de las aves más populares. También conocido como «payaso del mar» por su colorido pelaje, su aspecto de pequeño pingüino y su andar a veces torpe son realmente adorables. Debido a la insularidad de estas tierras, los mamíferos terrestres son escasos (zorro polar y reno). Llegado con los primeros colonos vikingos, el caballo islandés se ha convertido en uno de los animales más famosos. Entre los mamíferos marinos destacan la foca gris y la foca común.

[image: ] Flora. Dado que es una tierra helada y volcánica, Islandia tiene muy poca vegetación: arbustos, hierbas, pequeñas flores, musgos y líquenes. Solo una cuarta parte de la superficie de la isla está cubierta continuamente de vegetación. Abundan las grandes extensiones de pastizales, marismas, juncos y gramíneas. No obstante, conviene saber que la glaciación y el vulcanismo no lo erradicaron todo, ya que unas 470 especies de plantas vasculares sobrevivieron al intenso frío. No son raros los arbustos bajos como el abedul enano, el brezo, el arándano y el mimbre. Pero Islandia se caracteriza sobre todo por vastas extensiones de desierto, donde la vegetación retrocede para dejar paso a la arena negra, la grava y la piedra.



Historia
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Historia - Yacimiento de Stöng, donde se puede ver un antiguo asentamiento vikingo.

© Sergey Vovk – Shutterstock.com
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La historia de Islandia es relativamente corta en comparación con otros países. Los historiadores calculan que los primeros vestigios de colonización se remontan al siglo VIII. Sin embargo, todo apunta a que la isla fue descubierta mucho antes. Extractos del diario de viaje de un navegante y matemático marsellés, Piteas, dan crédito a la idea de que este aventurero la descubrió incluso antes de la llegada de los vikingos suecos: navegó hasta las islas Británicas en el año 330 a. C. y luego se adentró en el mar del Norte. Describió una isla llamada Thule (o Ultima Thule), a seis días de Gran Bretaña y a un día del fin del mundo. Dada esta particular situación geográfica, Islandia podría representar Ultima Thule.

La colonización de Islandia

Aunque los textos oficiales afirman que Islandia fue descubierta en el siglo VIII por monjes irlandeses, otros creen que su llegada a la isla corresponde al periodo de los fabulosos viajes de estos religiosos, entre el 577 y el 583. En el 865, Garðar Svavarsson, un vikingo sueco, puso pie en Islandia, en el norte de la isla, tras navegar a la deriva en medio de fuertes tormentas. Este primer intento de colonización pronto se convirtió en un fracaso, ya que la falta de heno no podía cubrir las necesidades alimenticias de los animales. A principios de la década del 870, un segundo colono noruego, Ingólfur Arnarson, llegó al suroeste del territorio. Construyó una granja en Reikiavik, seguido más tarde por muchos vikingos de Escandinavia, que se asentaron con sus esclavos celtas en estas tierras inhóspitas. El exilio de estos vikingos se debió principalmente a las luchas del rey de Noruega, Harald I, conocido como «Harald Cabellera Hermosa», contra los antiguos gobernadores para conquistar nuevos territorios, lo que no dejó a sus enemigos más remedio que huir.

Más tarde se produciría una gran revuelta de esclavos, que fue sofocada gracias a la llegada masiva de vikingos. Esta vez, la expansión del mundo vikingo fue un éxito gracias a la moderna tecnología de construcción de barcos fiables y al crecimiento constante de la población.

Las primeras instituciones

En el año 930 se instauró en Islandia un sistema republicano único, con la creación del Alþing en la población de Þingvellir, la asamblea parlamentaria más antigua del mundo. Durante trecientos años promulgó leyes y actuó como tribunal de justicia. Noruega se convirtió al cristianismo bajo el reinado de Olaf Tryggvason hacia finales del siglo X. Unos misioneros, entre ellos un tal Gizzue, llegaron a Islandia y propusieron a los alþing que el país se convirtiese al cristianismo, lo que provocó el caos y dividió la isla en dos estados enfrentados. Sin embargo, finalmente los islandeses adoptaron pacíficamente el cristianismo. Esto llevó a la creación de dos obispados, uno en 1056 en Skálholt y otro en 1066 en Hólar, que se convirtieron en centros culturales de todo el territorio. La llegada del cristianismo también concedió la libertad a los esclavos hacia el año 1100.

La Islandia noruega

El periodo más brillante de Islandia llegó poco a poco a su fin. En el siglo XIII, los doscientos años de paz fueron interrumpidos por la llegada de la era de Sturlungur, que se caracterizó por numerosas batallas, actos de traición e inestabilidad política. Para poner fin al caos, se aceptó al rey de Noruega como soberano. Islandia firmó el Antiguo Pacto, perdiendo así su independencia. Como consecuencia de ello, se sustituyó la antigua ley, se suprimieron los derechos de los jefes de los clanes, se crearon condados y los gobernantes fueron nombrados directamente por el rey. En esa época, el volcán Hekla entró en erupción en 1300 y en 1341. Miles de habitantes murieron, la tierra quedó devastada y estallaron epidemias, como la peste negra procedente de Noruega, que paralizó inmediatamente el comercio con Islandia en 1349.

La Islandia danesa

En 1380, Islandia pasó a ser danesa. Pero el declive del país no cesó. Nueve años más tarde, el volcán Hekla volvió a entrar en erupción, destruyendo la flora y la fauna, además de cobrarse un alto precio en vidas humanas. Lo mismo sucedió con la epidemia de peste negra de 1402 a 1404, que acabó con la vida de casi dos tercios de la población. Ante la competencia que suponía Islandia para la industria pesquera, Dinamarca acentuó la recesión económica y el aislamiento de la isla. Y el infortunio se repitió más adelante: viruela de 1707 a 1709, y luego la inundación de lava por la erupción del Lakagígar en 1783, lo que conllevó la desaparición del ganado y hambruna.

A principios del siglo XVII, el Alþing perdió todo su poder y fue abolido en 1801, antes de reaparecer en 1845 como cámara consultiva. Cuando Noruega se independizó en 1814, Islandia permaneció unida a Dinamarca, con la esperanza de recuperar su independencia perdida.

Hacia la independencia de Islandia

El siglo XIX fue testigo de un renacimiento del sentimiento nacional en Islandia. Jón Sigurðsson fue uno de los líderes del movimiento independentista. En 1874, el país celebró el milenario de la colonización de la isla. Con este motivo se compuso el futuro himno nacional (¡Oh Dios de nuestra patria! ), adoptado en 1944. Pero debido a las catástrofes que asolaron la isla y a la precaria situación económica, gran parte de la población se exilió, sobre todo a Canadá y a Estados Unidos, entre 1880 y 1914.

Islandia obtuvo el estatuto de autonomía en 1904, una independencia parcial que seguía reconociendo a la monarquía danesa. Tras conectarse con el resto del mundo, sobre todo con Escocia, mediante un cable telefónico, Islandia concedió el derecho de voto a las mujeres en 1908. El país dio así el primer ejemplo mundial de igualdad de género. En 1918, se convirtió en un Estado soberano, en estrecha unión con Dinamarca. La invasión alemana de Dinamarca en 1940 puso fin a la independencia islandesa.

Islandia independiente

En 1944, se celebró una votación para determinar si los islandeses deseaban seguir vinculados a Dinamarca. La mayoría se negó y el 17 de junio se declaró la independencia. El país se orientó hacia el exterior. Ingresó en la ONU en 1946 y se convirtió en miembro fundador de la OTAN en 1949. Estados Unidos consideraba Islandia como una región de gran interés estratégico.

En 1958, Islandia vivió una grave crisis con Inglaterra, que dio comienzo a las que se denominaron «Guerras del Bacalao», debido a la ampliación de sus aguas territoriales de 3 a 12 millas. El conflicto terminó en 1961 tras un acuerdo sobre nuevos límites, pero se reanudó en 1972 tras la ampliación de las zonas de pesca exclusivas a 50 millas. En octubre del año siguiente se alcanzó un nuevo acuerdo, en el que los británicos tuvieron que hacer algunas concesiones. El año 1973 estuvo marcado no solo por la erupción del volcán Helgafell, sino también por la revisión del pacto de defensa estadounidense de 1951, sobre todo en lo referente a la presencia de tropas estadounidenses en la isla.

Quienes pensaban que la Guerra del Bacalao había finalizado, se equivocaban. La ampliación de las aguas territoriales a 200 millas en 1975 provocó un nuevo conflicto entre Islandia y Gran Bretaña, desencadenando la decimoquinta Guerra del Bacalao desde el siglo XV, que Islandia acabó ganando.

En 1980, Islandia llamó la atención de la comunidad internacional por su igualdad de género: Vigdis Finnbogadóttir fue elegida la primera mujer presidenta de la República y fue reelegida hasta 1996. La década de 1990 y el comienzo del nuevo milenio siguieron marcados por grandes fenómenos naturales.

Crisis financiera y recuperación

El año 2006 marcó el fin de la presencia militar estadounidense en suelo islandés, un elemento que había sido objeto de gran debate durante décadas. Esto supuso el fin definitivo de la Guerra Fría. Aunque deseada por muchos de los habitantes de Islandia, la retirada no fue del agrado de todos, porque eso conllevó la desaparición de muchos puestos de trabajo directos e indirectos, y la base militar de Keflavik, ahora vacía de marines, se fue convirtiendo poco a poco en una gigantesca y anodina urbanización de viviendas en las colinas que rodean la ciudad. De todas formas, Islandia estaba viviendo un gran auge económico, así que no sufrió demasiado por la marcha del ejército estadounidense. De hecho, sigue sin un ejército propio.

La crisis de 2008 hizo mucho más daño. La economía, en gran parte virtual, sufrió un gran impacto cuando las bolsas mundiales enloquecieron y estalló la burbuja especulativa. El país, que disfrutaba de pleno empleo, se encontró de repente con 7000 parados, muchos de ellos trabajadores inmigrantes que habían sido atraídos en masa para apoyar el desarrollo del país. Pero el país no se rindió. Nacionalización de los bancos, negativa a pagar la deuda a Gran Bretaña y los Países Bajos, devaluación de la moneda: se hizo todo lo posible para mantener el país a flote. Los resultados fueron espectaculares, y en 2011 la isla volvía a gozar de una economía saneada, con el desempleo de nuevo en descenso. En resumen, la economía islandesa entró en una nueva fase de crecimiento, gracias a que dispone de una serie de recursos importantes, como la pesca, las energías renovables, un turismo en auge, una mano de obra bien formada y el desarrollo de nuevos sectores (TIC, centros de datos, silicio). Sin embargo, seguía dependiendo de las exportaciones y de la zona euro. Su acercamiento a la UE y la fortaleza de su moneda, aunque supusiera ceder terreno en el tema de las cuotas pesqueras, seguía siendo incierto. Aunque Islandia solicitó oficialmente la adhesión en 2009 y abrió las negociaciones pertinentes, en 2014 una petición solicitó que se retirara la solicitud. Ante el deseo de los islandeses de no ingresar en la UE, el Gobierno retiró finalmente su solicitud en 2015.

Islandia en la actualidad

En 2017, el Gobierno presidido por Bjarni Benediktsson implosionó tras la retirada del gobierno del partido Futuro Brillante, miembro de la coalición gubernamental, y un escándalo en el que se vio envuelto el primer ministro. Las elecciones parlamentarias anticipadas desembocaron en la victoria del Partido de la Independencia, pero sin mayoría absoluta. Tras negociaciones tripartitas, se estableció un gobierno de coalición liderado por Katrín Jakobsdóttir (Partido Ecologista).

En 2018, el país marcó un hito en el ámbito de la igualdad salarial. El 1 de enero entró en vigor una ley que obliga a las empresas con más de 25 empleados a pagar el mismo salario a hombres y a mujeres que trabajen en el mismo puesto y con el mismo nivel de productividad. Ahora es la empresa la que debe demostrar que la diferencia salarial no está justificada por diferencias de género.

[image: ] En abril de 2020, para combatir el coronavirus, Islandia organizó un cribado masivo de su población. Gracias a una vigilancia rigurosa y a estrictas medidas de cuarentena, el país destacó por su gestión única de la epidemia. Sin embargo, sufrió un importante descenso del turismo y de los ingresos.

[image: ] Intensa actividad volcánica. En marzo de 2021, el volcán Fagradalsfjall, en la península de Reykjanes, entró en erupción, un fenómeno que duró más de seis meses, lo que lo convirtió en la erupción más larga en Islandia en más de 50 años.

Otras erupciones tuvieron lugar en agosto de 2022 y julio de 2023. El 11 de noviembre de 2023, los residentes de Grindavík fueron evacuados tras la aparición de varias fisuras y numerosos temblores sísmicos.

Justo al lado, en la zona de Sundhnúks, se produjo una gran erupción en la noche del 18 al 19 de diciembre de 2023 entre la central geotérmica de Svartsengi y la localidad de Grindavík, con la eyección de unos flujos de lava especialmente impresionantes. Desde entonces, se han producido no menos de ocho erupciones en una de las zonas volcánicas más activas de la isla. La más reciente tuvo lugar en abril de 2025 y obligó a evacuar Grindavík.

[image: ] Por lo que respecta al ámbito político, las mujeres islandesas organizaron una gran huelga en 2023 para luchar contra la desigualdad salarial y la violencia de género. Participaron la primera ministra Katrín Jakobsdóttir y más de una cuarta parte de la población. En las elecciones presidenciales, la empresaria Halla Tómasdóttir ganó con el 34,3% de los comicios, por delante de Katrín Jakobsdóttir, que obtuvo el 25,5%. Se convirtió así en la segunda mujer elegida para ocupar la presidencia después de Vigdís Finnbogadóttir en 1980. Tomó posesión el 1 de agosto de 2024.

Las elecciones parlamentarias se celebraron el 30 de noviembre de 2024. Estas elecciones anticipadas tuvieron lugar por la ruptura de la coalición de gobierno formada por el Partido de la Independencia, el Partido Progresista y el Movimiento de Izquierda-Verde, liderada por el primer ministro Bjarni Benediktsson, que había sucedido a la candidata a la presidencia Jakobsdóttir. Las elecciones fueron ganadas por la Alianza Socialdemócrata, liderada por Kristrún Frostadóttir, que formó un gobierno de coalición con el Partido Reformista y el Partido Popular. Esta nueva coalición tripartita destaca por su liderazgo exclusivamente femenino, con una mujer al frente de cada partido. En la primavera de 2025, el Parlamento aprobó una moción por la que se convocaba un referéndum sobre la pertenencia a la UE para 2027. Continuará...



Población



Demografía

Dada la gran extensión de tierra inhabitable (desiertos en el interior del país), la densidad de población es muy baja, en torno a 3,8 habitantes por kilómetro cuadrado (2025). A modo de comparación, la de España es de unos 97 habitantes por kilómetro cuadrado. La población de Islandia (390.000 habitantes en 2025) es muy joven para los estándares europeos: el 34% de la población tiene menos de 25 años (2025), algo fácil de observar por la mayoritaria presencia de niños, adolescentes y jóvenes adultos en las calles, y por la impresionante energía que se respira en Reikiavik. La mayoría de los jóvenes intenta abandonar el campo para instalarse en la ciudad, un éxodo que ha influido en el modo de vida islandés. La efusión del ocio nocturno que caracteriza a la capital se debe, de hecho, al gran número de jóvenes que han venido a vivir aquí: casi 3/5 partes de la población reside en Reikiavik y sus alrededores. Este éxodo rural masivo de la juventud es preocupante para un país cuya economía se basa también en las numerosas explotaciones agrícolas que lo cubren. No obstante, las desigualdades sociales son muy escasas.

Actualmente hay muy pocos extranjeros residiendo en Islandia, pese a que hubo un período en el que el país experimentó un proceso de apertura al mundo y requirió la contratación de mano de obra extranjera, proceso que se frenó a causa de la crisis de 2008. Los polacos, en particular, constituyen ahora una minoría considerable.



Idiomas

El islandés (íslenska) tiene fama de ser uno de los idiomas más difíciles del mundo, debido sobre todo a su compleja gramática y a sus declinaciones. El lingüista Daniel Tammet, un genio superdotado que padece síndrome de Asperger, se propuso el difícil reto de aprender esta lengua tan complicada en el menor tiempo posible, un experimento que formaría parte de un documental. Gracias a su excepcional capacidad de cálculo y de memorización, ¡lo consiguió, increíblemente, en 7 días!

Se trata de una lengua germánica similar al danés y al sueco, lenguas con las que comparte origen: el nórdico antiguo, la antigua lengua de Escandinavia. El aislamiento de la isla, unido a una importante tradición escrita (a diferencia del resto de lenguas de otros países nórdicos, que siguieron siendo dialectos durante mucho tiempo), dieron como resultado la conservación de la lengua original, tanto en su versión hablada como escrita, algo poco común. Es decir, el islandés, con muy pocas variaciones regionales, difiere muy poco del que se hablaba en la Edad Media. Los escolares islandeses, por ejemplo, pueden leer sagas del siglo XIII con relativa facilidad. Para adaptarse a la inevitable evolución del vocabulario sin perder la pureza del idioma, los académicos de la lengua se han encargado de crear nuevas palabras, por supuesto, pero también han actualizado el vocabulario antiguo que había caído en desuso. Conviene saber también que el alfabeto latino, impuesto por la Iglesia católica, sustituyó a la escritura rúnica, de la que hoy solo quedan dos signos: la ð y la þ, que corresponden ambos a la th inglesa. El inglés, obligatorio en el currículo escolar desde 1946, y el danés, lengua usada históricamente por la administración, se hablan comúnmente en Islandia, o al menos se entienden. Algunos escritores islandeses, como Gunnar Gunnarsson, han optado por escribir en danés.
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