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			A Duda não está bem

			– Para de chorar, filha! O que você tem?

			– Não sei, mãe, eu não tô boa…

			– Deixa ver… A testa tá pegando fogo!

			Duda chorava, agarrada à boneca. Manchas vermelhas pelo corpo. Não conseguia se levantar, reclamava que tudo doía.

			– Meu estômago tá virando… O que eu tenho?

			Dona Carmem entendeu que precisava correr para a Unidade Básica de Saúde mais próxima.



		
			Os sintomas da Chikungunya

			
					Febre.

					Pele manchada e olhos vermelhos.

					Dores no corpo, principalmente nas juntas.

					Dor de cabeça.

					Náusea e vômitos.
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			Quando os amigos ajudam

			– Esse ônibus que não vem! Hoje eu precisava tanto!

			O seu Clóvis da mercearia passou de carro e percebeu que alguma coisa estava acontecendo. Deu ré e perguntou:

			– Dona Carmem, posso ajudar?

			– Seu Clóvis, preciso levar minha filha para a UBS.

			– Entra aqui com a menina, vamos, eu levo a senhora.

			– Ai, graças a Deus! Ela está com um febrão!


		
			O que fazer

			
					Procurar atendimento médico.

					Analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatórios, somente com receita médica. 

					Repouso absoluto.

					Tomar bastante líquido, água principalmente.

			

		



			Atendimento médico

			A mãe foi chamada e entraram no consultório do doutor Mateus. O médico tentou conversar com a menina. Duda até achou o médico bonito e simpático, mas não conseguia falar direito. 

			O médico conversou rapidamente com a mãe, fez a Duda tomar um remédio e, diante do quadro, providenciou para que a menina fosse internada e passasse por exames.

			Dona Carmem pediu para usar o telefone e ligou para seu Mário, no trabalho, contando o que estava acontecendo.

			



		
			O que não fazer

			
					
Não use AINH – anti-inflamatório não hormonal, pode haver complicações.

					
Não use corticoide na fase aguda, devido a riscos de complicação.

					
Não use ácido acetilsalicílico – AAS, pode causar hemorragia.

					
Não tome remédio sem passar pelo médico, a automedicação pode piorar muito o quadro infeccioso.
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