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			Quem olha para fora sonha;
quem olha para dentro desperta.
— Carl Jung


			Who looks outside dreams;
who looks inside awakes.
— Carl Jung


		


	

		

			Dedico este livro aos meus ancestrais, que pavimentaram o caminho com perseverança.
Aos meus filhos, que representam o futuro mais justo e sustentável que eu anseio.
E a cada leitor em busca de crescimento e amor pleno em sua jornada.
Que estes poemas sirvam de inspiração para aqueles que não temem o autoconhecimento e o movimento constante da vida.


			I dedicate this book to my ancestors, who paved the way with perseverance.
To my children, who represent the fairer, more sustainable future I long for.
And to every reader in search of growth and full love on their journey.
May these poems serve as an inspiration for those who embrace self-knowledge and the constant movement of life.


		


	

		

			Homenagem


			Ao inestimável professor Jiro Takahashi, meu eterno e querido professor de teoria literária. Sua generosidade e seu apoio ao aceitar prefaciar esta obra enchem-me de profunda honra.


			Com uma trajetória profissional que se estende por cerca de sessenta anos, desde janeiro de 1966, o professor Jiro é um marco vivo na história editorial brasileira, sendo o lendário editor que criou coleções emblemáticas como a Vaga-Lume e a Para Gostar de Ler, que moldaram inúmeras gerações de leitores.


			Figura central no panorama do livro, seu trabalho abrange editoras como Ática, Nova Fronteira, Rocco e Global, culminando na liderança da prestigiada Nova Aguillar.


			Sua vida e sua obra foram perfiladas no livro Editando o editor, um testemunho de seu legado de excelência e competência no setor.


			Serei sempre grata pela sua humanidade, pelo seu carisma e pelo primor de suas análises literárias em sala de aula, no curso de bacharelado em Letras, em que tive o privilégio de ser sua aluna.


			A ternura com que se relacionava conosco, os estudantes, e a sua abordagem da temática planejada para as aulas despertaram em mim a paixão inabalável pela arte de escrever.




			Com profunda admiração e carinho,


			Elaine Aaltonen


		


	

		

			Tribute


			To the invaluable Professor Jiro Takahashi, my eternal and beloved Literary Theory professor. His generosity and support in agreeing to write the foreword for this work fill me with deep honour.


			With a professional trajectory that spans around 60 years, since January 1966, Professor Jiro is a living milestone in Brazilian publishing history, as the legendary editor who created emblematic collections such as Vaga-Lume and Para Gostar de Ler, which shaped countless generations of readers.


			A central figure in the book landscape, his work includes publishers such as Ática, Nova Fronteira, Rocco, and Global, culminating with his leadership of the prestigious Nova Aguillar.


			His life and work were chronicled in the book Editando o editor (in English, Editing the Editor), a testament to his legacy of excellence and competence in the sector.


			I will be always grateful for his humanity, his charisma, and the mastery of his literary analyses in classroom, during the Bachelor of Arts in Portuguese Language, in which I had the privilege of being his student.


			The tenderness with which he connected with us, the students, and his approach to the themes planned for the classes awakened in me the unshakeable passion for the art of writing.




			With deep admiration and affection,


			Elaine Aaltonen


		


	

		

			Prefácio


			O título deste livro de Elaine Aaltonen já revela a harmoniosa convivência da vida com o tempo. A vida é o maior privilégio de um ser, e o tempo é o movimento ininterrupto em que a vida se manifesta.


			Assim, os poemas vão se movimentando com o tempo, desde a infância, e percorrem todos os ciclos da vida. E os poemas são escritos em versos livres, soltos, apropriados para carregar a liberdade de que necessitam os sentimentos, os pensamentos, as emoções que inspiram o desenvolvimento do autoconhecimento para cada leitor e o convívio justo e solidário para o mundo.


			O aprendizado natural com a linguagem poética flui naturalmente, como nestes versos da autora:


			Em cada olhar, em cada abraço ou aperto de mão,


			Em cada gesto, há uma clara lição.


			Cada passo do tempo em nossa vida nos passa a experiência de uma lição que fica gravada nos poemas que formam a memória afetiva. Afetos de toda espécie, intricados poeticamente, como seus versos revelam, nos caminhos da Floresta Amazônica, “um labirinto verde de sedução”.


			Enfim, cada poema do livro traz uma inspiração diferente para cada leitor. Isso é da natureza, como já disse Cecília Meireles em um poema:


			O vento é o mesmo: mas sua resposta é diferente, em cada folha. (do livro Mar absoluto e outros poemas)


			Ou então, como diz a autora, no poema que abre o livro:


			Nenhuma porta permanece fechada


			Para quem abraça o dia


			A cada amanhecer.




			Jiro Takahashi


			Professor, editor e leitor


		


	

		

			Foreword


			The title of this book by Elaine Aaltonen already reveals the harmonious coexistence of life with time. Life is the greatest privilege of a being, and time is the uninterrupted movement in which life manifests itself.


			Thus, the poems move with time, beginning in childhood and traversing all cycles of human life. And the poems are written in free, loose verses, appropriate for carrying the freedom needed by the feelings, thoughts, and emotions that inspire the development of self-knowledge for each reader and just and supportive coexistence for the world.


			The natural learning with the poetic language flows effortlessly, as in these verses by the author:


			In every look, every hug or handshake,


			In every gesture, there is a clear lesson.


			Every step of time in our life transmits the experience of a lesson that remains etched in the poems that form affective memory. Affections of all kinds, poetically intertwined, as her verses reveal, in the paths of the Amazon Forest, “a green labyrinth of seduction.”


			Ultimately, every poem in the book brings a different inspiration to each reader. This is the nature of things, as Cecília Meireles once said in a poem:


			The wind is the same: but its response is different, in every leaf. (from the book entitled, in Portuguese, Mar absoluto e outros poemas)


			Or, as the author says, in the poem that opens the book:


			No door remains closed


			For those who embrace the day


			With every dawn.




			Jiro Takahashi


			Professor, editor, and reader
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