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    Introducción: el profesor Félix Guillén y sus aportaciones a la psicología del arbitraje deportivo


    JOAN PALMI GUERRERO


    Quiero, de entrada, agradecer a los editores (Almeida, Arbinaga y Betancor) el esfuerzo que han realizado para que esta obra pueda ver la luz y sirva de recuerdo a nuestro estimado amigo y colega Félix Guillén García (fallecido en octubre de 2019).


    Félix fue una interesante persona que nos ha dejado un gran recuerdo a todos los que le conocimos. Tenía una peculiar pero eficaz capacidad de gestión, y una alta motivación para el desarrollo de numerosos e interesantes trabajos académicos. Siempre con una apariencia de calma, con su eterna sonrisa, sus motivaciones y su «purito». Persona jovial y trabajadora, un excelente amigo. A nivel de gestión, fue una persona con inquietudes; fundador y primer presidente de la Asociación Canaria de Psicología de la Actividad Física y del deporte (ACAPDE, 1986) hasta 2008. Personalmente le conocí en Barcelona en donde el asistía, cuando podía, a las jornadas de la Asociación Catalana de Psicología del Deporte que acababa de nacer (ACPE, 1983); siempre tenía en mente desarrollar la psicología aplicada al deporte en Canarias, como así lo hizo. Años más tarde nos volvimos a reencontrar (1995) y formamos la candidatura para la junta de la Federación de Asociaciones Españolas en Psicología del Deporte que tuve el honor de presidir, y donde Félix realizó un excelente trabajo como tesorero y como dinamizador del equipo (1995-1999). Durante aquellos cuatro años compartimos varios proyectos, entre ellos el desarrollo del VI Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y del Deporte en Las Palmas de Gran Canaria (1997). En aquella ocasión él tenía un doble papel como presidente del Comité organizador y como tesorero de la Federación Española. Aquellos años fueron para mí una experiencia muy agradable y el crecimiento de nuestra amistad. Posteriormente Félix aceptó la responsabilidad de la vicepresidencia de la Federación y en 2003 es elegido presidente de la Federación donde desarrolló su proyecto hasta 2008. También durante ese periodo consigue culminar un proyecto en el que tenía interés desde hacía años: crear un punto de encuentro entre investigadores, una revista que facilitara la comunicación entre profesionales hispano-luso-iberoamericanos en psicología del deporte, equilibrando la influencia y hegemonía de las revistas anglosajonas existentes, y así en 2006 se crea la Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y del Deporte (RIPED) que va a presidir. Por lo expuesto podemos afirmar que Félix Guillén, con su estilo, fue un buen gestor en el ámbito de la Psicología del Deporte.


    Sus intereses académicos estuvieron centrados inicialmente en los procesos de aprendizaje, estudio de la motivación de los practicantes de diferentes poblaciones hacia el ejercicio físico. Recuerdo que nos volvimos a reencontrar en el tribunal de defensa de una tesis doctoral sobre expectativas de las personas ciegas y deficientes visuales sobre el ejercicio físico (Las Palmas de Gran Canaria, 1998) trabajo que Félix Guillén dirigió. Pero él como deportista que fue estaba también muy interesado en el tema de la psicología del arbitraje, las decisiones, necesidades psicológicas de los jueces-árbitros en el deporte. Poco a poco se fue convirtiendo en un pionero de este campo en nuestro país. En aquella época (finales del siglo XX) a nivel internacional solamente contábamos con algunos trabajos de referencia como el artículo de Snyder y Purdy (1987) o el libro de Weinberg y Richardson (1990) que sirvieron a Félix, entre otros, para ir realizando múltiples trabajos en este campo, de los que podemos destacar los artículos Consideraciones de carácter psicosocial sobre el arbitraje y el juicio deportivo (Guillén, Morán y Castro, 1997) y Características deseables en el arbitraje y el juicio deportivo (Guillén y Jiménez-Betancort, 2001); el libro de Psicología del arbitraje y del juicio deportivo donde el escribe varios capítulos y hace de editor (Guillén, 2003); el capítulo de La psicología del arbitraje y del juicio deportivo, editado en el libro de Garcés Olmedilla y Jara (2006); el capítulo sobre El árbitro de fútbol: arbitraje y juicio deportivo en el libro coordinado por Ruiz Caballero (2010); el excelente artículo que desarrolló con Deborah Feltz A conceptual model of referee efficacy (2011); además de múltiples investigaciones y comunicaciones a congresos en los que era conocido por su especialización. Por lo expuesto, también podemos afirmar que Félix Guillén, con su estilo, fue un buen investigador en el ámbito de la Psicología del Deporte aplicada al arbitraje deportivo.


    Ante la pérdida de nuestro colega Félix Guillén, que mejor recuerdo que este libro que corresponde a una edición de excelentes trabajos de grandes profesionales nacionales e internacionales, realizado en su memoria. El libro se inicia con una primera parte que lleva por título Pedagogía del arbitraje y del juicio deportivo donde se exponen ocho trabajos que recogen aspectos de for­mación del denominado arbitraje digital (Betancor); formación universitaria y arbitraje comparativa entre España y México (Almeida y Espinoza); condicionantes éticos del arbitraje y juicio deportivo (Turró); arbitraje en deporte infantil (Valenciano); cualificación arbitral en Colombia (Romero); formación arbitral en lucha canaria (Álamo); entrenamiento físico para árbitros de baloncesto (Vaquera y Suárez-Iglesias). Esta primera parte acaba con una aportación interesante sobre la participación de las mujeres en el campo del arbitraje deportivo, así como los obstáculos y propuestas de mejora (Azurmendi, Cardeñoso y Vergara).


    La segunda parte del libro que presentamos lleva por título Psicología del arbitraje y juicio deportivo en donde nos encontramos con trece trabajos que recogen aspectos de análisis y de propuestas de intervención, la mayoría relacionados con deportes específicos. Esta segunda parte empieza con el trabajo de optimización del rendimiento arbitral (Buceta) y determinantes socioperceptivos en el juicio deportivo (Bohórquez y Arbinaga); aspectos corporales y cognitivos en el arbitraje (Pizzera, Raab, Laborde y Plessner); motivación y pasión en el arbitraje deportivo (Núñez); intervención para árbitros de Bolo-Palma (Díaz, Gutiérrez, Hoyos y Díaz); recursos para el arbitraje en deporte escolar (Ramis, Borrueco y Torregrossa); el proyecto PITA para árbitros de fútbol (Bustamante-Castaño, Trillo-Padilla, Martínez-Ojeda, Santana y González-Hernández); evaluación psicológica en el arbitraje (Berengüí y Campos); nutrición y complementos ergogénicos para árbitros de fútbol (Jodrá y Dominguez); agotamiento y compromiso en arbitraje (De Francisco, Sánchez-Romero y Tomé); arbitraje y lesión deportiva (Olmedilla y Abenza). Esta segunda parte acaba con la presentación de dos trabajos de intervención con árbitros de deportes profesionales sobre preparación mental en fútbol (Dosil e Iglesias) y en baloncesto (Gordillo y Martín).


    Todos estos excelentes trabajos se pueden considerar como la continuación y/o actualización del libro que Félix Guillén editó en el año 2003.


    Estimado Félix, podremos continuar con el conocimiento y los trabajos que realizaste e incluso mejorarlos, pero nunca podremos sustituir tu estilo, tu sonrisa, tu amistad.


    Siempre con nosotros.


    Bibliografía


    Garcés, E., Olmedilla, A. y Jara, P. (2006). Psicología y deporte. Diego Marin Librero.


    Guillén, F. (2003). Psicología del arbitraje y del juicio deportivo. INDE. Guillén, F. y Feltz, D. (2011). A conceptual model of referee efficacy. Frontiers in Psychology, 2, 1-5.


    Guillén, F. y Jimenez-Betancort, H. (2001). Características deseables en el arbitraje y el juicio deportivo. Revista de Psicología del Deporte, 10 (1), 23-34.


    Guillén, F., Morán, M. y Castro, J. J. (1997). Consideraciones de carácter psicosocial sobre el arbitraje y el juicio deportivo. En: Guillén, F. (ed.). La Psicología del Deporte en España al final del milenio (pp. 583-593). Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones.


    Ruiz-Caballero, J. A. (2010). Árbitro de futbol: arbitraje y juicio deportivo. Dykinson.


    Snyder, E. E. y Purdy, D. A. (1987). Social control in sport: Ananalysis of basketball officiating. Sociology of Sport Journal, 4 (4), 394-402.


    Weinberg, R. S. y Richardson, P. A. (1990). Psychology of Officiating. Leisure Press.

  


  
    PARTE 1: PEDAGOGÍA DEL ARBITRAJE Y JUICIO DEPORTIVO

  


  
    


    1


    La formación del árbitro en el siglo XXI: el árbitro digital


    MIGUEL Á. BETANCOR LEÓN


    1. Introducción


    Independientemente del deporte que se practique, así como de su nivel, todos estamos de acuerdo en el hecho de que el uso de la tecnología en nuestro ámbito representa un rol crucial para su buen discurrir. Y es que vivimos en una sociedad digitalizada y, como consecuencia, el deporte no está al margen de esta sociedad cambiante y globalizada. Dentro de las mismas competiciones y de todo lo que se genera en su entorno (y ahí nos centramos en los propios equipos, los jugadores, los entrenadores, el equipo médico, el marketing, la gerencia, etc.), el uso de la tecnología ha sido de vital obligación para adaptarse a los tiempos actuales.


    No nos olvidemos del impacto que ha supuesto la COVID-19 en el uso de tecnologías digitales y en la actividad física, trayendo consigo un aumento de competiciones en línea. Ha abierto los ojos y la mente a una visión más digital y transformadora. La pandemia nos ha llevado incluso a retransmitir partidos sin público, donde todos han tenido que reinventarse, desde los entrenadores hasta los periodistas y, cómo no, los árbitros, pues el contexto del juego ha cambiado.


    La transformación digital supondrá un aprendizaje para todos los integrantes del deporte, y los árbitros han tenido que adaptarse a usar instrumentos tecnológicos en la toma de decisiones.


    Asimismo, en esta sociedad posmoderna y transhumana las tecnologías digitales transforman el ecosistema deportivo, generando nuevas versiones deportivas digitales, como son los deportes electrónicos, o esports, que dentro de su propia estructura deportiva incluye a los referees (árbitros), que tendrán que resetear su formación y adaptarse a los nuevos tiempos de una cultura y un deporte híbridos. Tendrán muchas versiones competitivas, entre las cuales están las deportivas, donde el baloncesto, el fútbol, la vela, el automovilismo, el rugby, el béisbol, los drones, etc., darán una visión futurista de un deporte virtual y digital.


    En estos momentos se ha vivido en los últimos Juegos Olímpicos de Tokio los virtual sports bajo la organización de las federaciones deportivas seleccionadas y el COI. Desde el Comité Olímpico Internacional y en su estrategia 2020+5 deja claro en varias de sus recomendaciones el poder de la digitalización y la creación de una nueva comunidad gaming que hay que atraer como potenciales miembros del espíritu olímpico.


    Pero, entre todos estos protagonistas, no debemos olvidar un sector esencial en el deporte: el arbitraje. Y es que en este ámbito de conocimiento y práctica deportiva (el arbitraje) es donde las miradas se pueden centrar más en cuanto al uso de la tecnología. El público, buen conocedor de estos cambios tecnológicos, utiliza también el discurso digital y llega a rozar la histeria colectiva en los momentos puntuales de un encuentro al no señalarse lo que ellos consideran una injusticia, una falta o vulneración del derecho de un deportista, pero siempre bajo la realidad e interpretación hacia el equipo que defiende sus colores.


    Vamos a profundizar un poco más en esta extraña relación de amor-odio que existe entre el público y el ente arbitral, el cual es el primer señalado cuando las cosas no salen como un sector del público quiere, por lo que la primera reacción es poner en el punto de mira al árbitro a base de insultos, descalificaciones, amenazas, etc. Una de los factores actuales de esta enajenación pública hacia las decisiones arbitrales es que los propios aficionados tienen un conocimiento tecnológico (y no sería un atrevimiento el decirlo) muy superior al que podríamos pensar, porque para empezar en un estadio, recinto o instalación deportiva pueden tener ese «acceso» a ver la repetición antes que el propio árbitro; escuchando a los «expertos» en la diferentes retransmisiones deportivas dar sus opiniones como verdades absolutas y, por consiguiente, se produce una especie de «contaminación informativa» que los hace ir en contra del árbitro por sentirse injustamente perjudicados, incluso sin saber con certeza si ha habido un error o no. Simplemente porque lo han dicho. El árbitro no tiene derecho al error, o así al menos lo interpreta un sector de los agentes involucrados en el ámbito del deporte. Desde esta perspectiva, el uso de las TIC (tecnologías de la información y de la comunicación) es un buen argumento deportivo para minimizar sus errores, convirtiéndose en un fair play deportivo.


    Esta circunstancia, no obstante, se traduce nuevamente en pura presión para el arbitraje. Esa inconsciencia general al pensar que el árbitro no puede equivocarse, que debe ser perfecta su actuación, ya que si al terminar un encuentro se pregunta quién ha sido el o la mejor de este; y la respuesta es que el árbitro, pues no se va por el buen camino. Somos humanos, el árbitro o árbitra, pero sí que es cierto que hay una vara de medir diferente a la hora de evaluar su actuación en cada competición, y es que al haber tecnología se piensa que el error humano no tiene cabida, y el tecnológico sí, ya que, si se produce mediante el uso de la tecnología, se podría perdonar, pero es que también ese error radica en un humano. En este sentido podemos ver que el mal uso de la tecnología por parte de los árbitros ha llevado a una mala imagen de la tecnología y en la puesta en debate de la honestidad arbitral. El árbitro no rearbitra con la tecnología, sino que solo busca en ellas decisiones objetivas fuera de la interpretación humana; eso es criterio arbitral. Se siente, se vive la intensidad y el timing del partido para saber si un jugador se tira al tocarlo, la tecnología en eso engaña; tecnología y el deporte, y, en especial, el ente arbitral, han de ir de la mano. El ser humano de este siglo transhumano podrá domesticar la tecnología para su buen uso (Betancor, 2021).


    2. Qué entendemos por árbitro digital


    Si empezamos diciendo que el árbitro es esa persona, con autoridad para hacerlo, encargada de que se cumplan unas normas reglamentadas en la competición deportiva, hasta aquí todo se entiende correctamente. Y para llevar a cabo esto, ha de seguir unas pautas de actuación, lo que implica que sea mediador, comunicador, tolerante y, por supuesto, conciliador en los momentos de conflicto, ya que consideramos que la institución arbitral debería convertirse en un foco de reflexión, debate, promoción y estudio de la práctica arbitral a través de actividades, aunque no exclusivamente, que promuevan su avance y prestigio sociodeportivo.


    Si en pleno siglo XXI tenemos la conceptualización del árbitro digital, que es esa persona que hace y deshace, siguiendo su criterio, lo indicado con anterioridad ¿qué es lo que cambia? La respuesta es sencilla: su digitalización. El que el rol tecnológico tenga protagonismo y sirva de ayuda para «clarificar» cualquier tipo de dudas. Por lo tanto, el papel del arbitraje está ligado a que se ayude de la tecnología, que, por otro lado, también tiene sus costes en la implantación.


    Si antes había fallos y se cometía errores (humanos) en el arbitraje, en la llamada era analógica, en la era digital también van a existir porque la tecnología no es infalible. Nos explicamos. En un encuentro, por ejemplo, de baloncesto, se suelen dar infinidad de acciones que escapan al ojo humano, eso es verdad; sin embargo, sí que es cierto que las cámaras recogen lo sucedido en esas acciones, aunque teniendo siempre en cuenta que se disponga de un número mínimo de cámaras, ubicaciones, monitores, personal especializado, etc.


    Entonces entra en juego el papel interpretativo del árbitro, es decir, que tras analizar una serie de imágenes, planos, ángulos y demás, al detenerse en cada movimiento, gesto, etc., llega el momento de tomar una decisión afirmativa o negativa, esto es, si considera la infracción, que a primera vista puede resultar muy evidente, con justificación de ser sancionable; pero que, una vez analizado con el uso de la tecnología, siempre va a dejar insatisfecho a una parte (ya sea equipo, rival, público local o visitante).


    El árbitro digital es esencial para el buen discurrir de un evento deportivo, pero no solo basta con mirar unas imágenes y luego decidir tras unos minutos de deliberación comentando lo que ha acontecido en esas jugadas junto al resto de los asistentes, sino que debe ser capaz de manejar esos recursos que en la actualidad y por imposición institucional tiene a su alcance. Y, además, hacerlo bien para no perder autoridad, ya que no se debería ser dependiente, ni el deporte en sí reeducarnos en este sentido, debido, entre otras cosas, a que la tecnología, hasta ahora, no puede sustituir al poder de interpretación del arbitraje y los criterios que tienen en cuenta a la hora de dictaminar la última palabra.


    El binomio que conforman el criterio arbitral y el uso de la tecnología requiere una formación adecuada, y el establecimiento de protocolos que no lleven a la interpretación personal de los árbitros. El arbitraje digital será el conjunto de elementos técnicos y digitales combinados desde la deliberación y la ejecución técnica para tomar decisiones responsables sobre las acciones deportivas.


    3. Tecnología y arbitraje


    Transcurren los últimos minutos de un encuentro, ya sea de fútbol, baloncesto, fútbol americano; y en una jugada se produce una falta. Se para el juego, los árbitros no lo han tenido claro, y recurre, por ejemplo, al VAR (Video Assistant Referee) o, lo que es lo mismo, el asistente videoarbitral (sin profundizar en lo que es y cómo funciona). Lo que prevalece es una decisión unificada en una persona, tras dilucidar con el resto de sus compañeros el posterior proceder.


    Aquí, al hacerse uso de la tecnología, y como hemos indicado anteriormente, la interpretación de cada situación, y con cada opinión de esta, puede diferir. Entonces, ¿qué criterio se aplica?, y no es que exista un reglamento digital paralelo al estandarizado, no, sino que la tecnología ha llegado después del reglamento, y no todo el mundo sabe cuál es la más adecuada y conveniente en cada deporte, independientemente que sea uno individual o uno de equipo, ya que las herramientas digitales junto a los mecanismos en supuesta en acción varían de uno a otro (no se podría utilizar la metodología del mencionado VAR del fútbol en el ámbito del baloncesto, ni viceversa). Por ello, a continuación, vamos a exponer algunos ejemplos de aplicación y funcionalidades tecnológicas en diferentes deportes.


    Empezamos con el fútbol. El VAR, y lo que tenemos que decir es su consideración y uso principal para definir los goles o no, los posibles penaltis que se hayan podido cometer, el sancionar posiciones adelantadas para verificar los fuera de juego, las posibles faltas, agresiones que no se han podido ver en tiempo real, etc. Debemos pensar que esto sucede en fracciones de segundo, y, a la par, las decisiones se deben tomar casi al mismo tiempo, por lo que la autoridad del árbitro es evidente, aunque se tenga que recular en caso de duda. Lo que sí es cierto es que, a pesar del tiempo de implantación de este sistema, sigue habiendo detractores de este avance para unos, retroceso para otros. Un ejemplo lo podemos ver en La Liga, con las continuas controversias que se producen cada semana a causa del uso y las (malas) interpretaciones del VAR.


    El baloncesto y la tecnología son una realidad. En este deporte se dan infinidad de acciones que se escapan a la vista, pero lo más frecuente en cuanto al uso tecnológico podría ser el dilucidar si ha habido o no canasta (de 2 o 3 puntos) dentro de un tiempo reglamentario, si se ha pisado una línea de delimitación de la cancha (línea de fondo, banda, etc.), esas infracciones, contactos, posiciones ilegales, etc.


    Sin embargo, para lograr «capturar» todo eso es necesario la implementación de multitud de cámaras para obtener los mejores planos, ángulos y perspectivas; por ello, el equipo arbitral debe conocer y entender su funcionamiento, ya que quienes lo van a usar principalmente son ellos. Por todo esto, además de digitalizar y sistematizar automáticamente las actas de cada partido (Liga DIA, LEB Oro, LEB Plata, Liga Femenina 2 y EBA), se facilitará la labor de los auxiliares de mesa y, sobre todo, el trabajo de equipo con los árbitros en el terreno de juego.


    Otro de los usos tecnológicos en el baloncesto es el acta digital para el arbitraje, el cual supone una integración de lo que es el propio acta de un partido (el de formato electrónico), pasado a uno digital donde se incluyen imágenes de las señales televisivas plasmando las canastas, tiempos muertos, faltas personales, técnicas, etc., para que se relacionen con las imágenes y acciones obtenidas en vídeo.


    Se deberá evolucionar con protocolos actualizados, del presente, y no del siglo pasado. El VAR en el fútbol, o el instant replay en el baloncesto, han nacido para evitar interpretaciones personales y aprovechar la tecnología para distinguir lo que no ve el ojo humano. No se puede re arbitrar constantemente, o, como en el baloncesto, estar permanentemente parando el juego para ver si la falta es antideportiva o no. La tecnología se compra: el criterio, no. Se educa, se entrena.


    En baloncesto y el Centro de Estudios del Arbitraje Deportivo de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (CEAD) y FIBA Europe bajo la secretaría general de Nar Zanolín desarrolló herramientas digitales para facilitar la correcta decisión arbitral y los auxiliares de mesa, el Digital Score Sheet o, lo que es lo mismo, el acta digital.


    Con el acta digital se pretende que todas estas acciones que transcurren durante el partido sean grabadas digitalmente. De esta manera, cualquier situación del juego, sea esta habitual o no, quedaría registrada para una consulta inmediata después de realizada la acción, o a final de partido. En situaciones límites, donde la decisión de una canasta, por ejemplo, puede suponer la victoria de un equipo u otro, esta herramienta permitirá visualizar la acción y tomar la decisión más justa para los participantes.


    Si hablamos de deportes digitales, hablamos de los esports, donde el papel del árbitro es crucial. En este contexto, el contenido digital es evidente, sin embargo, hay que tener en cuenta el conocimiento del reglamento y la posterior aplicación por parte del ente arbitral; es decir, nos encontramos ante un profesional que debe saber sobre cómo configurar los equipos, configuración de dispositivos, verificar su funcionamiento, conocer el juego en sí, realizar registros de este, hacer que las normas se cumplan asegurándose que los torneos fluyan con sus horarios, turnos, comunicación, etc.


    En el campo de los esports, el uso de la tecnología está presente en cada acción, y el árbitro tiene un conocimiento muy amplio del how to y what to; además, en el equipo arbitral existen unos roles para cada miembro.


    4. La formación del árbitro digital


    Tomando «prestadas» algunas líneas ya escritas sobre la formación arbitral, donde se ha referido a esta por la tradición de haber recaído todo el peso en la acción particular de personas, comités y estamentos; por lo que la intencionalidad de elevar el nivel deportivo arbitral mediante diferentes tipos de enseñanza se ha visto con el paso del tiempo. Esta falta de homogeneidad ha traído como consecuencia que la integridad y el avance en la materia formativa hayan sido poco efectivos.


    Ahora bien, la evolución está a la orden del día y el arbitraje no puede mantenerse al margen de esta era, por lo que debe haber una acción formativa a este respecto. Además de eso, hay que observar el tratamiento en otros países que se tiene para con el arbitraje y su formación continua, como, por ejemplo, en EE. UU., donde tenemos reflexiones de personas involucradas en el campo (O’Bryant, 1991) diciendo que la atracción por el arbitraje debe sustentarse por una organización nacional que establezca y promueva la formación arbitral buscando una mejora en su labor para evitar las continuas críticas que se dirigen contra el propio colectivo.


    Esas críticas se traducen en los errores que se pueden cometer ante la sanción o no de una infracción que un árbitro ha podido ver y ha tenido que actuar en fracciones de segundo para tomar una decisión, pero sin poder «rebobinar su mente» y ver el instant replay. Así que cuando hay un planteamiento de adopción de la tecnología, no significa que se vaya a devaluar o subestimar la autoridad arbitral, al contrario, se va hacia una mejora.


    ¿Y qué queremos decir con eso? Estamos ante lo que se puede interpretar de una acción a lo que habrá visto la «tecnología», esto es, si extrapolamos esto al ámbito del lenguaje, no es lo mismo lo que se dice que lo que se quiere decir, y ahí estamos ante la sintaxis y la semántica.


    Un jugador puede cometer una infracción, la cual considera que no ha existido (sea leve, moderada o grave), por ejemplo, en baloncesto, y tras revisar el monitor se ve que efectivamente ha habido contacto, pero ahí estará la interpretación de los árbitros para discernir si ha habido intencionalidad o no. Y este aspecto es lo que decide el ser humano, no la máquina, pero sí que es verdad que sin ella no se habría podido validar esa falta. Ahora bien, catalogar esa acción de falta sin más a una intencionada es esa «fina línea» que separa lo que comentábamos anteriormente entre la sintaxis y la semántica.


    Hablamos de una formación que contenga contenidos básicos del arbitraje y otros, con un mayor enfoque, digitales. Ese híbrido se debe ensamblar de tal manera que se produzca un cambio de mentalidad para que ese proceso de digitalización se produzca con las máximas garantías de éxito, porque de nada sirve disponer de los más avanzados recursos tecnológicos y luego seguir con aplicaciones tradicionales. Se ha de dominar el uso digital desde todos los puntos de vista.


    Si tomamos de referencia esta reflexión de Marciani (1977), el cual esbozaba que los árbitros debían acometer un programa de formación adecuado a las demandas del deporte, en la era digital, la formación para con el árbitro digital, debe entender que los desarrollos que se dan comportan un cambio de paradigma cuya visión, análisis y la forma de juego se han visto alterados drásticamente.


    Definir el arbitraje es realmente una tarea compleja ante tantas variantes y tareas en el deporte. Concentración, velocidad en la toma de decisiones, precisión en la reacción, anticipación, imparcialidad y buena cooperación con el resto de los compañeros del equipo arbitral y el árbitro digital deberá asumir dichas habilidades (MacMahon et al., 2015) Los árbitros y oficiales son importantes en las competiciones deportivas no solo por su impacto en la conducta de los jugadores en el juego, sino también porque aseguran la competición de forma segura y de acorde a las reglas (Philipe et al., 2009).


    Las competencias tradicionales en el arbitraje como las psicológicas, como el control emocional, la concentración, etc., se deberán incluir en las propias competencias del arbitraje digital, aunque el contexto sea diferente, pero la toma de decisiones recae en árbitros que se comunican con la tecnología.


    La autoeficacia de los árbitros es definida como la percepción que los árbitros poseen para su tarea técnica (Guillén y Feltz, 2011). Desde esta perspectiva el árbitro digital adaptará su toma de decisiones a un nuevo campo de juego, el espacio tecnológico.


    Desde estas visiones competenciales no se podrá dejar fuera al espacio donde se tomarán sus decisiones. Habrá espacios físicos en el propio terreno de juego usando determinados medios tecnológicos o espacios fuera del espacio de juego real donde se comunicarán desde una sala con las herramientas técnicas y tecnológicas. En el baloncesto, la NBA, utilizan un centro llamado Replay Center. Un centro audiovisual para ayudar a los árbitros y con un protocolo específico de actuación.


    En el fútbol, para Armenteros y Benítez (2011), la incorporación de tecnología educativa en la formación de árbitros y árbitros asistentes está teniendo un alto grado de aceptación entre las asociaciones miembros de la FIFA. Sectores que parecían relegados a una predominante formación práctica en el campo han empezado a trabajaren una preparación basada en la utilización del ordenador.


    La NBA sirve de modelo de innovación tecnológica para las demás competiciones que se dan en el resto del mundo, especialmente durante mi periodo como director arbitral de FIBA Europe. Y es que hablamos de la introducción de la realidad virtual (el ojo de halcón) como elementos formativos y educacionales que los árbitros digitales tendrán que integraren sus funciones habituales.


    Las competencias digitales del arbitraje deportivo para que sean significativas deberíamos tener en cuenta las siguientes como:


    1. Conocimiento y alfabetización tecnológica arbitral para conocer, testear diversas tecnologías útiles en la toma de decisiones según diferentes deportes.


    2. Comunicación online en los procesos de toma de decisiones entre las pantallas digitales y sus compañeros en el terreno de juego. Saber interactuar, colaborar y comunicar.


    3. Creatividad y curiosidad en el aprendizaje sobre las tecnologías útiles debido al avance rápido de las nuevas soluciones digitales. Concienciación digital.


    4. Habilidades psicológicas en la toma de decisiones del contexto digital. El estrés tecnológico en la toma de decisiones.


    5. Ética digital y juicio deportivo. La selección de jugadas y diferentes vídeos que puedan facilitar la decisión más justa. Identidad digital y ética personal. Autoridad tecnológica o humana. Consecuencias de su mal uso provocando un doping tecnológico arbitral


    6. Procedimientos y protocolos técnicos y tecnológicos. La toma de decisiones según mecanismo y protocolos de acorde a las reglas de juego.


    7. Resolución de problemas tecnológicos en la toma de decisiones arbitrales. Identificar necesidades y recursos. Resolver problemas técnicos y conceptuales a través de los medios digitales. Podrá servir como una herramienta en la propia formación arbitral para resolver problemas específicos en la aplicación de las reglas de juego.


    5. Deportes tradicionales en los esports


    Digamos que es una consecuencia lógica y normal para mantener el gusto por el deporte tradicional, por un lado, y, por el otro, porque se produce un crecimiento exponencial en el consumo del deporte electrónico con relación a ese deporte tradicional en concreto. Los esports han alcanzado cotas de consumo nunca vistos, y lo que impresiona más, el poco tiempo que le ha llevado (superando apenas las dos décadas).


    Ahora, podemos decir que ha habido (y lo sigue habiendo) un aprovechamiento mutuo, debido a que, gracias a los deportes ya existentes, los esports han alcanzado esas metas anteriormente comentadas. La utilización de jugadores reales, con cada vez una mejor caracterización de los deportistas, ha supuesto toda una revolución para que haya un mayor sentimiento de identificación de los gamers. Y cuando con anterioridad hablábamos de la sociedad posmoderna y transhumana con relación a la transformación digital del ecosistema deportivo, ya los propios deportes tradicionales tienen sus propias versiones electrónicas.


    En cuanto al estamento arbitral y su formación en los esports, no debemos dejar de mencionar y nombrar a la IESF (Federación Internacional de Esports) la cual ya ha lanzado su academia especializada en la preparación de los futuros árbitros digitales para que puedan tener una carrera profesional dentro de los esports, y de esta manera reiteramos nuestra afirmación de que los referees tendrán que resetear su formación y adaptarse a los nuevos tiempos de una cultura y un deporte híbrido.


    Además, ya se empieza a utilizar árbitros de la vida real en el juego (al igual que los jugadores) en diferentes competiciones de esports como, por ejemplo, el FIFA, así que en breve los jugadores empezarán a lanzar insultos a la propia pantalla de la misma manera que lo hacen los fanáticos del fútbol en el estadio. Lo que puede suponer una cadena en cuanto a modalidades de esports (baloncesto, tenis, automovilismo, etc.)


    6. Conclusión


    El hecho de que veamos el concepto de árbitro digital como la evolución lógica y normal dentro de la formación en esta disciplina deportiva, debe ser una motivación para estar inmersos en los tiempos posmodernos. No solo se trata de adquirir conceptos, procedimientos, competencias, actitudes, valores, etc., para capacitar profesionalmente a desarrollarse en este ámbito, sino también de añadir la visión de un aprendizaje multidisciplinar desde un punto de vista digital.


    Hablamos del árbitro del siglo XXI, que no solo usará la tecnología en beneficio del deporte y con una significación de avance continuo en su mejora, sino también que aportará nuevos enfoques metodológicos debido a la formación ininterrumpida que tendrá, porque recordemos que este proceso formativo lleva consigo abarcar otros contenidos que, a priori, no tienen una estrecha conexión con el hecho en sí de arbitrar, pero sí que existe una interrelación, ya que la formación académica que tienen estos profesionales les hacen tener una perspectiva adaptada a este siglo.


    Desarrollaremos una nueva funcionalidad formativa donde el arbitraje no se aprende solo arbitrando y acumulando un número de partidos, sino que incluso se acrecentará su fase formativa con instrumentos y herramientas digitales para mejorar su criterio arbitral.


    Por esto, la formación del árbitro digital no puede ajustarse exclusivamente a un marco conceptual de la noción de árbitro en sí mismo. Pitar, que es algo que cualquiera hace en una actividad o momento deportivo, no es lo mismo que arbitrar (ser un árbitro que sabe usar los medios tecnológicos). Arbitrar digitalmente supone combinar el criterio arbitral y la tecnología.


    Las federaciones deportivas y ligas profesionales deberán plantearse la creación de un centro que desarrollará y promoverá la innovación tecnológica en la toma de decisiones de los árbitros y jueces deportivos. Las decisiones del árbitro digital deben ser simples y fiables.


    Nunca dejemos de ser un aprendiz arbitral que desaprende y se libera de aquello que no le deja avanzar.
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    El arbitraje deportivo en la formación universitaria: estudio comparativo entre España y México


    ANTONIO S. ALMEIDA AGUIAR Y ROBERTO ESPINOZA GUTIÉRREZ


    1. Introducción


    La formación arbitral en el ámbito deportivo no ha supuesto un objeto de interés relevante en el campo de las Ciencias del Deporte y de las Ciencias de la Educación. Es desde la Psicología del Deporte donde más estudios y publicaciones se han desarrollado en este sentido. No obstante, «al igual que ocurre con la bibliografía, la investigación sobre el colectivo arbitral resulta claramente insuficiente» (Guillén, 2006, 671; Hernández-García y Arias-Estero, 2020)


    Desde el ámbito de la formación, tal y como ha señalado Guillén (2001), los estudios realizados son aún más escasos que los trabajos desarrollados desde la Psicología del Deporte. El mismo autor indicaba que:


    El arbitraje ofrece un paralelismo con la educación […] que se ve reflejado en un ejercicio profesional y/o vocacional que, en la mayoría de los casos, se relaciona con niños y jóvenes […]. Por esta razón es necesario trabajar con los árbitros, desde sus inicios, lo que conllevaría, además, una educación de los jóvenes de manera que en un futuro los mismos [no] dificulten nuestra labor arbitral. (Guillén, 2010, 103)


    Las primeras referencias las sitúa Guillén (2001) en la obra de Johnson y Moss (1976) y Aresu, Bucarelli y Marongui (1979), que, aunque se enmarcan en la perspectiva de la enseñanza, enfatizan los aspectos psicológicos. De mayor interés en nuestra línea de análisis es la investigación de Davis (1990) o el trabajo de Rodrigues, Di Mauro, Gutierrez y Bettine (2013) sobre la formación del árbitro como agente pedagógico. Por otro lado, también ofrecen aportaciones significativas las propuestas educativas escolares en distintas etapas, como la experiencia del centro educativo Liceo La Paz (2016), o las investigaciones más recientes de Adé, Ganière y Louvet (2018) y Hernández-García y Arias-Estero (2020), al incorporar prácticas arbitrales durante las clases como parte del currículo de Educación Física. El estudio de Kathryn Davis (1990) trataba de identificar las características de la formación inicial en el arbitraje deportivo. A través de dos cuestionarios, el primero realizado en 95 colleges de EE. UU. donde se impartían títulos superiores de educación física; y el segundo dirigido a la National Association for Girls and Woman in Sport, extrajo información sobre la organización de la formación arbitral, así como los métodos básicos de enseñanza para iniciarse en el arbitraje. En los resultados del trabajo, aparecieron indicadores que han sido una constante a los largo de las últimas décadas: 1) de los árbitros entrevistados, un 32 % aprendió en cursos específicos de arbitraje; 2) los propios árbitros señalaban debilidades en la formación recibida: percibieron la falta de profesorado cualificado, desmotivación o falta de interés del alumnado, así como el reducido número de horas dedicado a la instrucción; 3) se indicaron tres elementos clave para la mejora formativa en el arbitraje: la responsabilidad legal, la ética y la psicología del arbitraje.


    2. El arbitraje en el ámbito educativo escolar: algunas experiencias prácticas


    Sobre la incorporación de prácticas arbitrales en las clases de educación física, una iniciativa innovadora en España fue la propuesta iniciada en el año 2016 por el Liceo La Paz (La Coruña, España), centro escolar concertado en el que se imparten distintas etapas educativas: infantil, primaria, educación secundaria obligatoria, bachillerato, además de ciclos formativos de grado medio y superior. A través de un convenio con la Federación Gallega de Fútbol (con la participación del Comité Técnico de Árbitros), y con el rol de profesor asumido por el árbitro de la Liga 1/2/3, Rubén Eiriz Mata, el Liceo ofrece entre sus actividades extraescolares «Arbitraje. Reglamentación y reconocimiento social», señalando en su web que es el:


    [...] centro pionero en España en introducir el arbitraje en el ámbito escolar con el objetivo de dignificar y socializar la labor arbitral.


    Entre los principales contenidos en los que se estructura la enseñanza encontramos: conocimiento del reglamento, técnicas cognitivas y conductuales, habilidades sociales y vocabulario específico en inglés.


    En 2017, esta iniciativa se extendió a otros centros gallegos, como el Colegio Salesianos de Orense. Y es que, como el propio Eiriz Mata explica, el objetivo de esta actividad extraescolar no es formar árbitros como tal, sino que los más pequeños entiendan su figura:


    Más que captar árbitros, que también, queremos que socialicen, que se pongan en nuestra piel y que vean los valores que un árbitro representa. Ahora en los recreos siempre hay niños arbitrando. En vez de jugar, muchos quieren arbitrar y entre los niños ya no ven al que quiere ser árbitros como un «bicho raro», no hay vaciles, lo aceptan como un deportista más.


    Dos días a la semana durante una hora, esos 65 alumnos de 5.º de Primaria a 4.º de la ESO aprenden las reglas del juego, vocabulario en inglés, técnica y tácticas de juego, conceptos de anatomía y fisioterapia, reciben la visita de deportistas de élite, etc. Explica el colegiado que:


    El objetivo es que aprendan divirtiéndose. Intentamos que vean la figura del árbitro en otros deportes, no solo en el fútbol. No nos queremos limitar, queremos socializar y que vean que el arbitraje es una forma de vida. (Merle, 2018)


    Además de ofrecer «Arbitraje» como actividad extraescolar, se incluyó también en el mismo centro como asignatura (con una carga lectiva de 25 horas) del ciclo superior de Técnico de Animación de Actividades Físicas y Deportivas (en la actualidad, y debido a un cambio de regulación normativa en España, denominado Enseñanza y Animación Sociodeportiva). Además, la superación de la asignatura a través de una prueba con las mismas características que la que se hacía en el ente federativo permitía al alumnado obtener el título oficial de árbitro. Contabilizando los alumnos de la actividad extraescolar y los del ciclo superior, han sido más de 200 los que han pasado por las clases de arbitraje entre los años 2016-2018. Sin embargo, su influencia va mucho más allá:


    Si ese número lo elevas exponencialmente a padres, familiares, hermanos y compañeros de clase, al final tenemos el colegio lleno de árbitros. (Merle, 2018)


    También la formación arbitral en el ámbito educativo escolar fue el objeto de estudio de Adé, Ganière y Louvet (2018). En este trabajo, trataron de analizar la participación del alumnado en las clases de educación física, asumiendo estos el rol de árbitro. A partir de esta propuesta inicial, el objeto de análisis consistió en estudiar las experiencias resultantes de los alumnos-árbitros para determinar sus estrategias de efectividad. Más concretamente, identificar las preocupaciones que influenciaban en la práctica arbitral y sus respuestas en el contexto de la clase de educación física. La originalidad de la investigación se sustentaba en la utilización de datos experimentales y la obtención de datos motivacionales para comprender mejor el significado experiencial de la práctica deportiva arbitral (course-of-action theory y self-­determination theory). La muestra del estudio se basó en 74 estudiantes (de los cuales 4 asumieron el rol de árbitro) de tres clases de educación secundaria (13 años). Entre los instrumentos de evaluación, hubo grabaciones audiovisuales, entrevistas y cuestionarios, por lo que se combinaron las metodologías cualitativas y cuantitativas. Del amplio análisis realizado, los resultados mostraron que, para ser efectivos en el rol arbitral, los estudiantes llevaron a cabo estrategias relacionadas con el ambiente del partido. Estos resultados fueron interpretados por los autores en torno a dos puntos: 1) estrategias de alternancia del estudiante como resultado de la configuración de la actividad arbitral (motivación intrínseca y/o desmotivación); 2) derivado de la observación del primero, se refiere a los tipos de intervenciones de los profesores que animarían a los estudiantes a participar más plenamente en la figura arbitral (motivación extrínseca). En última instancia, con relación a la figura del profesor en el proceso de enseñanza-aprendizaje sobre la figura del árbitro en el aula de educación física, lo importante es que:


    [...] el diseño de programas de aprendizaje debe basarse en las experiencias de los estudiantes para proporcionar entornos de aprendizaje que ofrezcan posibilidades. (Adé, Ganière y Louvet, 2018, 429)


    De las investigaciones más recientes, podemos mencionar la de Hernández-García y Arias-Estero (2020) para la mejora de la imagen del árbitro de fútbol en la educación primaria. El objetivo es «concienciar al alumnado sobre las funciones del árbitro y lograr una visón más respetuosa del mismo» (Hernández-García y Arias-­Estero, 2020, 103). La propuesta se centra en una serie de talleres dirigidos a los alumnos de 6.º de Educación Primaria utilizando diferentes estrategias y metodologías (cuantitativa y cualitativa). Entre las técnicas e instrumentos, utilizaron la entrevista, charla-­coloquio y mesa redonda con árbitros federados. Otros talleres ponían al alumnado en el rol arbitral, de jugador o entrenador, valorando al mismo tiempo las conductas de los espectadores durante el partido.


    No fueron localizados estudios como los antes descritos en el contexto de la educación básica de México, lo que hace evidente la necesidad de promover la figura arbitral o juez deportivo, sus funciones, valores y rol de mediación e imparcialidad que ejerce, así como investigar los afectos o asociaciones que emanan de esta actividad en variables relacionadas con la educación, autoconcepto, motivación, salud, entre otras.


    3. Ciencia universitaria y práctica federativa en la formación arbitral


    Si hasta ahora hemos señalado algunas propuestas en la institución escolar (college, formación profesional, secundaria y primaria) sobre la figura arbitral en las actividades del currículum, en las últimas décadas las delegaciones arbitrales de las distintas federaciones han ido incorporando a profesionales universitarios en la formación técnica de sus miembros, aumentando así la capacitación y preparación con un carácter multidisciplinar. González (2006), expone varios estudios en torno al arbitraje de fútbol a través de los convenios formativos entre la delegación del comité gallego de Vigo y la Universidad de Santiago de Compostela o el acuerdo firmado entre de la Universidad de Zaragoza y el comité territorial Aragonés de árbitros de fútbol. Junto a estos trabajos, podemos citar otras experiencias que siguen la misma línea por parte de los organismos federativos y deportivos, como es el trabajo coordinado por Amador Ramírez (2007) para el caso de los árbitros de lucha canaria; el estudio de Ruiz Caballero (2010) para el arbitraje de fútbol; o la propuesta de Borrueco, Alcaraz, Ramis y Cruz (2019) para los árbitros y jueces de deporte escolar de la Unió de Consells Esportius Catalans (UCEC).


    Con respecto al trabajo coordinado por Amador (2007), en aquel momento decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) y al mismo tiempo director del Centro de Formación de la Federación de Lucha Canaria (FLC), surge la propuesta que la Junta de Gobierno de la FLC hizo a la Asamblea Ordinaria de la Federación (2005) para la aprobación de un proyecto de titulaciones. Esta iniciativa incluía el correspondiente título de árbitro, estableciendo un currículum formativo, así como los requisitos y condiciones de acceso para poder realizar y obtener la acreditación. La edad establecida para acceder a esta formación se situaba en los dieciséis años. Esa doble participación de Fernando Amador, con responsabilidades educativas en ambas instituciones (universidad y federación), es clave para entender la puesta en marcha y definición del programa formativo.


    Para el diseño formativo, se tuvo en cuenta lo que Riera (1985), Betancor (1998), Guillén (2003, 2006), Dosil (2003), Garcés de los Fayos y Vives (2003) y González (2005, 2006) han indicado como elementos básicos en la formación arbitral: aspectos téc­nicos, tácticos, psicológicos, normativos (reglamento), pedagógicos, éticos, comunicativos, condición física, etc. De manera concreta, el programa formativo arbitral de la FLC se estructuraba en torno a seis ámbitos principales: 1) Estatutos y reglamento de la lucha canaria; 2) Historia de la lucha canaria; 3) Fundamentos de la preparación física; 4) Técnica arbitral; 5) Psicología del deporte aplicada al arbitraje; 6) Ética y arbitraje. La mayoría de los contenidos de estas unidades de aprendizaje, fueron desarrollados principalmente por profesores de la ULPGC vinculados a distintos departamentos y áreas de conocimiento. Entre ellos podemos citar al propio Fernando Amador (Departamento de Educación Física), Juan Luis Núñez (Departamento de Psicología y Sociología), Miguel Ángel Betancor y Antonio S. Almeida (Departamento de Educación), etc. (Amador, 2007).


    Junto al plan formativo, se contemplaba la superación de unas pruebas físicas con el objetivo de evaluar la aptitud, y no el rendimiento. A partir de la superación del curso y las pruebas físicas, se estableció un «sistema de promoción» basando en la:


    [...] regularidad de un buen ejercicio del arbitraje en cada temporada, la asistencia y en su caso, superación de los cursos de actualización y pruebas físicas que de común acuerdo convoquen el Centro de Formación y el Comité de Árbitros. (Amador, 2007, 10)


    Estos elementos buscaban como objetivos aquellos que definen la formación principal de un árbitro, y que Cruz (1997) y Guillén (2003) señalaban como rasgos generales para ser un árbitro competente: alto nivel de concentración, utilización de técnicas adecuadas de comunicación, buen control emocional, interaccionar eficazmente con otros árbitros y utilizar adecuadamente la retroalimentación crítica.


    También en el contexto de las islas Canarias se realizó la propuesta de Ruiz Caballero (2010) para la Federación Interinsular de Fútbol de Las Palmas. Profesor universitario y director de la Escuela Canaria de Entrenadores, propició un trabajo colectivo junto a la dirección del Comité Técnico de Árbitros de Fútbol, con el objetivo de:


    [...] avanzar algunas claves que contribuirán a descubrirnos algunas referencias sobre la preparación integral de los árbitros de fútbol [...]; completar desde la base teórica y del magisterio de un buen número de especialistas universitarios, la formación de cuantos agentes intervienen en la práctica del fútbol. (Ruiz, 2010, 13)


    Las principales unidades de aprendizaje que organizaban los contenidos se estructuraban en varios puntos temáticos: 1) El árbitro como educador; 2) Árbitro y arbitraje deportivo; 3) Evaluación del rendimiento físico del árbitro de fútbol; 4) Características, aspectos y necesidades psicológicas de los árbitros; 5) Personalidad, motivación y juicio deportivo; 6) Ética, educación y arbitraje, etc.


    Desde otra perspectiva metodológica, coincidente con el trabajo ya mencionado de Adé, Ganière y Louvet (2018), está el diseño formativo para árbitros y jueces de deporte escolar de la Unió de Consells Esportius Catalans (UCEC), realizado por el Grup d’Estudis en Psicologia de l’Esport i de l’Activitat Física (GEPE), de la Universitat Autònoma de Barcelona (Borrueco, Alcaraz, Ramis y Cruz, 2019). El diseño consistió en varios talleres formativos que siguió como guía el modelo GEPE de práctica basada en la evidencia, tomando como referencias trabajos enmarcados en la ya mencionada teoría de la autodeterminación (self-determination theory), para explicar el rol del árbitro/juez (denominado en el contexto de deporte escolar de la UCEC como tutores de juego) como agente social y transmisor de valores. Para desarrollar el modelo, se establecieron cinco fases: 1) Actualización documental; 2) Análisis de necesidades; 3) Intervención; 4) Evaluación y 5) Seguimiento.


    Por otra parte, para dar respuesta a la complejidad de tareas que requiere un árbitro o juez deportivo, el GEPE utilizó el modelo de autoeficacia en árbitros propuesto por Guillén y Feltz (2011), que se organiza en cinco cuestiones clave para el éxito arbitral: 1) Conocimiento sobre el deporte (aspectos técnicos, tácticos, reglamento y normativa; 2) Habilidades estratégicas (situación en el campo, anticiparse a la jugada, realizar gestos correctos); 3) Toma de decisiones con la mayor rapidez y eficacia; 4) Habilidades psicológicas (concentración, ansiedad ante los errores, presión); 5) Habilidades de comunicación y del control del juego (ritmo y situaciones de juego). Es interesante en esta propuesta la formación inicial que se hizo en una primera fase con árbitros y jueces escolares «expertos», a quienes se dotó de un aprendizaje teórico-práctico que les permitía ejercer con posterioridad como formadores del resto de los compañeros más jóvenes. Entre los resultados de los grupos discusión, se evidenciaron características que coinciden con otros trabajos sobre la percepción y funciones que la figura arbitral tiene sobre sí mismo: se consideraban agentes educativos que debían evaluar y aplicar el reglamento de forma pedagógica, transmitiendo valores positivos y fomentando un ambiente lúdico dentro de la competición; ser un ejemplo para los deportistas, tener empatía, ser capaz de soportar la presión, mostrar seguridad y estar motivado intrínsecamente. A nivel formativo, destacaron la necesidad de establecer criterios claros y objetivos, además de demandar una formación específica sobre el manejo de situaciones con los otros agentes educativos participantes, como entrenadores y familias (Borrueco, Alcaraz, Ramis y Cruz, 2019, 4).


    En México, la Federación Mexicana de Fútbol, la institución más importante en el país en el impulso de la práctica de fútbol, ofrece periódicamente un programa de formación en arbitraje profesional, dirigido a cualquier interesado que desee participar y recibir capacitación especializada en el área. El objetivo central de este programa es formar árbitros con la capacidad de conducir el juego por sus habilidades físicas, formación ética y claro entendimiento de las reglas de juego, para garantizar la sana competencia y la justicia deportiva. El desarrollo de un programa como este consta de dos módulos semestrales en modalidad semipresencial, en donde se abordan temas como reglas de juego, desarrollo técnico – táctico, preparación física, medicina del deporte en el fútbol y psicología del deporte (ENA, 2018; FMF, 2020). Para desarrollar estos programas de formación, la Federación Mexicana de Futbol se apoya en IES afines a sus objetivos, tal es el caso de la alianza que presenta con la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, donde se ofrecen estos programas (UFD, 2018). Sin embargo, no se han encontrado estudios científicos desarrollados en conjunto entre la Federación Mexicana de Fútbol e investigadores adscritos a IES mexicanas o extranjeras.


    4. El arbitraje deportivo en el currículo universitario


    Resulta paradójico que, a pesar de que las federaciones hayan recurrido en los últimos años a profesionales universitarios para la formación de los árbitros, la máxima institución educativa no haya incluido en el currículo de las Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte asignaturas específicas sobre arbitraje deportivo, salvo las excepciones que aportamos en este trabajo. La escasez de estudios y líneas de investigación consolidadas sobre la formación arbitral desde una perspectiva pedagógica, a la que nos hemos estado refiriendo, así como los perfiles docentes del profesorado de los departamentos que conforman los títulos de grados universitarios, son algunos de los argumentos que justifican la casi total ausencia de asignaturas relacionadas con el arbitraje y el deporte en las facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en España y México.


    Para obtener una comprensión amplia de la participación que tiene la formación universitaria en el desarrollo de competencias relacionadas con el ejercicio de la figura arbitral, se analizaron los 50 planes de estudio del curso 2020-2021 de las universidades de España y los 16 de México que ofrecen grados o programas relacionados con la Educación Física, Deporte, Cultura Física, Ejercicio Físico y Entrenamiento Deportivo, en las que pudimos observar para el caso de España, que solamente la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) presenta entre sus materias optativas, la denominada Ética y Arbitraje Deportivo, dentro del programa de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (ULPGC, 2021). Sin embargo, debemos señalar que antes de la implantación del Espacio Europeo de Educación Superior (2009-2010), la Universidad de Vigo incluía en la licenciatura, la asignatura Arbitraje y Juicio Deportivo.


    En México, se realizó este mismo análisis en todas las universidades que ofrecen programas educativos en las áreas antes mencionadas y que pertenecen a la Asociación Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Física (AMISCF), donde se localizaron tres universidades que ofrecen materias relacionadas con la formación arbitral: la Universidad Autónoma de Baja California (UABC) a través de la Facultad de Deportes, presenta en el plan de estudios de Licenciado en Actividad Física y Deporte, la materia optativa de etapa disciplinaria Arbitraje Deportivo; la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), a través de la Facultad de Organización Deportiva ofrece la materia optativa Reglamentación y Arbitraje, dentro de la licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y de la licenciatura en Ciencias del Ejercicio (UANL, 2020); y por último, la Universidad de Guadalajara (UDG) ofrece la licenciatura en Cultura Física y Deportes, donde figura la asignatura Taller para Jueces y Árbitros Deportivos en su área de formación básico particular selectiva (UDG, 2020). En el territorio nacional mexicano, se encuentran otras 13 universidades incorporadas a la AMISCF, sin embargo, ninguna presenta entre su información pública, una materia asociada con la formación arbitral.


    Los contenidos que se establecen en las asignaturas relacionadas con arbitraje deportivo pasan por procesos colegiados importantes para poder ser aprobados. Por ejemplo, en España, las universidades definen los planes de estudios de manera autónoma siguiendo las directrices, perfil profesional y competencias definidos desde Ministerio de Educación. Es en las facultades, a través de los departamentos, las comisiones de asesoramiento docente (CAD) y la Junta de Facultad (JF), donde se determinan las materias obligatorias y optativas que se impartirán en cada título, ya que las básicas vienen definidas previamente. Para la organización de la enseñanza, las facultades, a través del profesorado adscrito a los departamentos y áreas de conocimiento, definen los Proyectos Docentes (PD). Estos recogen objetivos generales, específicos, competencias, contenidos, resultados, etc., de cada una de las asignaturas que forman el plan de estudios del grado. Estos proyectos son desarrollados por los docentes y aprobados en las CAD y JF.


    En México, las Instituciones de Educación Superior (IES) también crean y actualizan sus planes de estudios de manera autónoma, al igual que las en las IES españolas. En el proceso de creación o modificación de planes de estudios, se establecen las materias obligatorias y optativas que se considerarán en cada programa educativo. Sin embargo, a diferencia de España, en México se crean las comúnmente llamadas Cartas Descriptivas (CD), también denominadas Programa de Unidad de Aprendizaje, Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas, entre otros, donde se plasma toda la información relacionada con las asignaturas y la manera en que se debe conducir la asignatura en cuestión. Lo anterior, deja poco espacio de intervención por parte del docente en el desarrollo de los contenidos de estos documentos. Existen casos donde los docentes de la asignatura, a quienes se contrata de manera específica para la impartición de una o varias materias (similar a la figura de los profesores asociados en el caso universitario español) sin mayores compromisos con la institución, participan en los procesos de creación y modificación de planes de estudio, aunque esto no siempre es así. Algunos profesores pueden integrarse posteriormente a la distribución de la carga docente y aprobación de las CD, por lo que estos deben ajustarse a lo ya establecido. Desde esta perspectiva, se elimina la posibilidad de que el docente realice ajustes de manera formal o que se contemplen situaciones sociales que afecten la continuidad de lo planificado, como ha pasado recientemente con el brote pandémico del SARS-CoV-2. Sin embargo, cada IES mexicana implementa mecanismos para supervisar y recoger la planificación semestral de sus docentes. Los PD en España se realizan, presentan y aprueban en las CAD varios meses antes de que comience el curso anterior, mientras que las CD en México se realizan cada vez que se actualiza o modifica el plan de estudios, esto es al menos cada cinco años.


    Entre los distintos componentes de los proyectos docentes relacionados con el arbitraje deportivo que se ofrecen en programas de licenciatura y grados relacionados con la cultura física y deporte tanto en España como en México, destaca el apartado de la competencia del curso, ya que esta presenta los aspectos fundamentales a desarrollar. En la tabla 1 se puede observar un análisis comparativo sobre las competencias que persiguen las IES de España y México al ofrecer materias relacionadas con la formación arbitral universitaria. Se analizaron dos proyectos docentes de ULPGC con el objetivo de tener referencias sobre formación arbitral de años similares a los encontrados en México, donde persisten esos proyectos docentes hasta la actualidad.


    Tabla 1. Proyectos docentes, competencias y sus principales contenidos en IES de España y México.


    
      
        
        
        
        
        
      

      
        
          	
            Proyectos docentes / año de implementación

          

          	
            Competencia o finalidad de la asignatura

          

          	
            Institución/País

          

          	
            Principales contenidos

          

          	
            Créditos

          
        


        
          	
            Ética y Arbitraje Deportivo / 2012-2013

          

          	
            Desarrollar los contenidos básicos de aprendizaje sobre Ética y Arbitraje Deportivo por medio de Abordar simultáneamente las aportaciones referidas a los avances producidos en el conocimiento científico y aplicado en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Físicas y el Deporte, con relación a la demanda de profesionales. Dando respuesta al mercado de trabajo y a la alta demanda social del mundo del deporte, el sistema educativo, pasando a itinerarios de rendimiento deportivo, actividad física y salud, gestión deportiva y recreación deportiva.

          

          	
            ULPGC/ España

          

          	
            Síntesis histórica del arbitraje y juicio deportivo.


            El árbitro en los deportes individuales y de equipo.


            El juez en el deporte


            Los reglamentos deportivos en los diferentes niveles competitivos.


            Ética, arbitraje y juicio deportivo.


            El árbitro como educador; el arbitraje desde el punto de vista formador.


            Fuentes de información sobre la ética, arbitraje y juicio deportivo.

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Ética y Arbitraje Deportivo / 2020-2021

          

          	
            Reflexionar sobre los valores que deben primar como principios éticos en el deporte y en concreto, en el ámbito del arbitraje deportivo, donde por la propia naturaleza del deporte y por la propia acción deportiva (conflictos), se hacen imprescindibles. Lo anterior a través del análisis de los contenidos necesarios para afrontar y desarrollar el ejercicio profesional con eficacia y de forma íntegra al crear conciencia crítica como agentes activos de cambio social para la mejora del deporte de competición y de cualquier nivel en la práctica deportiva.

          

          	
            ULPGC/ España

          

          	
            Ética y deporte.


            La enseñanza y el aprendizaje de los valores en la práctica deportiva.


            Ética, arbitraje y juicio en el deporte; el proceso de valoración deportiva y su autoeficacia en el arbitraje.


            La formación y funciones del árbitro y jueces deportivos.


            Los factores que afectan al juicio y al arbitraje deportivo.


            Justicia deportiva en el deporte español y en el contexto deportivo internacional.

          

          	
            3

          
        


        
          	
            Taller para Jueces y Árbitros Deportivos / 2014 a la actualidad

          

          	
            Conocer y experimentar el deporte, apegados totalmente a las técnicas correctas del jueceo y arbitraje aplicando el reglamento, así como los estatutos que lo rigen, para posteriormente, utilizando herramientas didácticas y pedagógicas, adquieran la habilidad de realizar y controlar actividades relacionadas en los niveles requeridos.

          

          	
            UDG / México

          

          	
            Funciones y características del Juez y árbitro deportivo.


            Análisis-aplicación de reglamentos deportivos.


            Estatutos de federaciones y asociaciones deportivas mexicanas.


            Aplicación de reglamentos vigentes.


            Participación en evento deportivo aplicando los principios del jueceo y arbitraje.

          

          	
            6

          
        


        
          	
            Reglamentación y Arbitraje / 2014 a la actualidad

          

          	
            Comprender, interpretar y aplicar los reglamentos y arbitrajes de diferentes deportes que por sus características se consideran básicos para el perfil del egresado, tales como: básquetbol, béisbol y softbol, fútbol soccer y americano.

          

          	
            UANL / México

          

          	
            Fundamentos, términos y reglamentación de cada deporte.


            Principios del arbitraje en cada deporte.


            Cualidades de los jueces o árbitros en cada deporte.

          

          	
            4

          
        


        
          	
            Arbitraje Deportivo / 2012 a la actualidad

          

          	
            Aplicar las técnicas del arbitraje deportivo en situaciones simuladas de partido, fundamentándose en los conocimientos teóricos y prácticos del manual del deporte, para asegurar conducciones de juego limpio y reglamentado, con actitud honesta, proactiva, trabajo en equipo y responsable.

          

          	
            UABC México

          

          	
            Historia, evolución e importancia del arbitraje.


            Reglamento de juego en diferentes deportes.


            Valores del arbitraje en el deporte (ética, lealtad, honestidad, responsabilidad).


            Comportamiento y personalidad del árbitro.


            Situaciones de juego y manejo de conflictos.


            Funciones administrativas en el arbitraje deportivo.


            Técnica del arbitraje deportivo.

          

          	
            6

          
        

      
    


    


    Fuente: elaboración propia.


    Al examinar los aspectos que se pretenden desarrollar en las competencias de los proyectos docentes analizados, se puede observar que la asignatura Ética y Arbitraje Deportivo de ULPGC presenta diferencias importantes del proyecto 2012-2013 al proyecto 2020-2021, donde en el primero se plasma que se pretenden desarrollar aspectos generales del profesional de la cultura física y el deporte, mientras que en el segundo y más actual se enfatiza en la adquisición de valores específicos para el ámbito del arbitraje deportivo. Lo anterior, representa también una diferencia importante con los proyectos docentes encontrados en México, ya que en UDG y UANL no se brinda importancia (en la redacción de la competencia) a la adquisición de valores necesarios para experimentar la práctica como árbitro deportivo, sino que se da énfasis al dominio de los reglamentos deportivos. Por su parte UABC, si bien presenta la misma característica de las otras IES mexicanas, también refiere actitudes y valores necesarios para la el desempaño arbitral.


    Por otro lado, los contenidos de los proyectos docentes son los tópicos que al ser desarrollados durante el curso van creando y fortaleciendo la competencia esperada en los estudiantes; en nuestro análisis se puede observar que también presentan diferencias importantes. Estas diferencias, emanan de la concepción de las IES, de lo que el estudiante debe conocer para ser competente y formarse en el área del arbitraje deportivo al cursar una licenciatura en ciencias de la actividad física y deporte o carrera universitaria afín. Entre las diferencias que presentan los proyectos docentes, destacan nuevamente diferencias del proyecto 2012-2013 respecto al proyecto 2020-2021 en la ULPGC, donde en el primero se observa una combinación de contenidos técnicos aplicativos de la función del árbitro, lo cual centra el fortalecimiento de la competencia en el aspecto del «saber», mientras que en el segunda, el proyecto docente más reciente, se privilegia y enfatiza en el manejo de contenidos de formación humana, lo que fortalece con mayor énfasis el aspecto del «ser». En ambos proyectos docentes de la ULPGC analizados en este estudio, se puede observar un elemento formativo que no se encuentra presente en los proyectos docentes encontrados en las IES mexicanas, se trata del eje pedagógico del árbitro. También, dentro de los contenidos del PD 2012-2013 y del 2020-2021, se pueden observar conte­nidos que posicionan al árbitro deportivo como un agente formador, mientras que, en los PD de UDG, UANL y UABC, los contenidos docentes se centran en un correcto desempeño del árbitro durante su labor. De hecho, por parte de las IES mexicanas solo UABC y UANL presenta contenidos que fortalecen la parte humana del árbitro deportivo, sin embargo, estos únicamente se centran en los valores y personalidad que debe tener el árbitro al desempeñar su trabajo. Asimismo, se puede observar que, en México, los proyectos docentes tienen un énfasis muy parecido al de ULPGC en el proyecto 2012-2013 pero notablemente distinto al del proyecto docente más actual, lo que sugiere que la ULPGC ha adaptado y reorganizado el curso de formación arbitral de tal manera que responda a necesidades actitudinales humanas y no solo a adquirir conocimientos de los reglamentos deportivos para su aplicación en contextos exclusivamente deportivos.


    Otra diferencia importante que se logra ver en los proyectos docentes es la cantidad de créditos que ofrecen las asignaturas, ya que mientras en ULPGC (España) las materias relacionadas con el arbitraje deportivo otorgan al estudiante tres créditos, en UANL se otorgan cuatro y, en UABC al igual que en UDG otorgan seis. Sin embargo, al analizar los criterios para asignar cada uno de los créditos, se observa que mientras en España se emplea el sistema de créditos ECTS, en México se implementa el sistema SATCA, lo que hace presentar diferencias en el número de créditos a otorgar, y en la carga de trabajo que el estudiante debe cubrir para adquirir la competencia planteada en las asignaturas. En España cada crédito equivale a 25 horas de volumen total de trabajo en las asignaturas, algunas de ellas presenciales (10) y otras de trabajo autónomo (15), en México equivale a 16 horas de actividad sin distinción de trabajo teórico o práctico (SEP y ANUIES, 2007, 17). Desde esta perspectiva, se puede observar que en las universidades mexicanas UABC y UDG consideran el mayor volumen de trabajo en las asignaturas relacionadas con la formación arbitral (96 horas), seguido por la ULPGC (entre 75 y 90 horas), mientras que por parte de UANL se presenta un volumen de trabajo de 64 horas.


    5. La formación universitaria del árbitro más allá del currículo


    Uno de los rasgos definitorios desde los orígenes de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (1989) fue la apuesta decidida por los estudios en ciencias de la actividad física y del deporte, convirtiéndose en una de las primeras universidades españolas en incluirlos como formación universitaria en la entonces Universidad Politécnica de Canarias (1987). Aunque estamos ante una institución de educación superior joven, ya que recientemente la ULPGC ha cumplido sus 30 años de existencia (1989-2019), la incorporación de los egresados en el ámbito físico-­deportivo ha sido determinante en la vertebración de la educación en las islas Canarias, especialmente en los ámbitos del ocio, turismo, salud, gestión, deporte escolar y competitivo. En este contexto, debemos destacar dos elementos relevantes para el desarrollo del conocimiento científico en el arbitraje deportivo que tienen su origen en la ULPGC. Por un lado, la creación del Centro de Estudios del Arbitraje Deportivo (CEAD) en 1997; por otro, como ya hemos analizado, la incorporación en los planes de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (2009), de la asignatura Ética y Arbitraje Deportivo. En esta misma línea de actuación en la apuesta de esta institución superior de educación por el desarrollo del deporte, se creó el Centro de Estudios Olímpicos (2011) a través de un convenio de colaboración entre la ULPGC y el Comité Olímpico Español (COE).


    El objetivo inicial del CEAD fue la de acercar a los usuarios a un conocimiento científico técnico que diese respuesta a las demandas y necesidades formativas requeridas por la sociedad, ofreciendo la posibilidad pedagógica de la formación de los responsables de la regulación del juego y el deporte, en sus diferentes manifestaciones. Este objetivo suponía un serio compromiso, especialmente ante la ausencia de experiencias de estas características, quedando condicionada la planificación a la participación de distintos profesionales universitarios junto a los colectivos de las federaciones arbitrales (Betancor y Cabrera, 1999). Desde sus orígenes, el CEAD ha desarrollado una labor importante en la formación arbitral a través de proyectos nacionales e internacionales, especialmente con relación a los deportes de equipo: fútbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.


    Una de las fortalezas del CEAD ha sido el carácter multidisciplinar de los proyectos que ha desarrollado, participando en ellos ingenieros en informática y telecomunicaciones, diseñadores gráficos, psicólogos, psicopedagogos, profesionales de la educación física y del deporte, árbitros, etc. Entre los proyectos con más relevancia que ha desarrollado el CEAD, está una plataforma educativa en línea que sirvió de base para los convenios firmados en el año 2003 con las dos federaciones más importantes a nivel internacional: la Federación Internacional de Fútbol (FIFA) y la Federación Internacional de Baloncesto Europa (FIBA EUROPE). La primera acogía a más de tres mil árbitros de los cinco continentes junto a los instructores de cada área. La segunda se limitaba al continente europeo con cincuenta federaciones, con aproximadamente trescientos árbitros internacionales, ciento cincuenta comisarios y cincuenta y dos instructores.


    Los objetivos de esta plataforma educativa fueron: 1) evaluar las necesidades formativas y las condiciones de formación de ambos dominios deportivos para diseñar la plataforma; 2) establecer procedimientos y estándares que faciliten la incorporación de distintas ofertas de formación para el arbitraje dentro del entorno creado para la red; 3) definir una estructura didáctica y una estructura informática que permita el desarrollo de la formación interactiva en línea; 4) ampliar y mejorar los recursos disponibles para la gestión, la formación y evaluación del arbitraje mediante el diseño de un programa de observación que permitiese a los árbitros en activo como a los observadores, el estudio detallado de las actualizaciones realizadas, y 5) creación y desarrollo de materiales multimedia que faciliten la formación arbitral. A partir de este proyecto, se desarrollaron diferentes herramientas tecnológicas para la formación arbitral de ambas federaciones: Referee observer, Officiating Observation Form, Digital Score sheet y el Teaching material (Betancor, Moya y Almeida, 2008; Almeida y Betancor, 2021).


    En lo que respecta al contexto nacional mexicano, la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) no tiene entre su oferta educativa de licenciatura una carrera del área de la actividad física y el deporte. Sin embargo, la UNAM no ha prescindido de tener relación con las actividades físico-deportivas, sino que ha mostrado su compromiso e interés por promover el deporte tanto en sus estudiantes como la población en general a través de la creación de la Dirección General de Deporte Universitario (DGDU), creada en el año 1928, con la misión de promover la práctica regular de actividades físicas para obtener beneficios a la salud y el fortalecimiento de la educación integral de los estudiantes de la UNAM por medio del deporte (UNAM, 2020).


    La DGSU de la UNAM, recientemente creó el Centro de Capacitación de Jueceo y Arbitraje Deportivo (2017), el cual tiene por objetivo el complementar la formación de los atletas, jueces y árbitros, así como proporcionar a los alumnos otra opción para complementar la formación integral en las diferentes disciplinas deportivas. Con ello, además de las múltiples disciplinas deportivas practicadas en la UNAM, se ha dado forma a un espacio específico para aprender, comprender y ejercer la normativa de distintos deportes, ya sea en el papel de árbitro o como un atleta con un amplio conocimiento de las distintas reglas de juego. Algunas de las disciplinas deportivas en las que se ha capacitado en jueceo y arbitraje son el frontón, fútbol asociación, danza y baile deportivo, lucha olímpica baloncesto y voleibol.


    6. Conclusiones


    El análisis que hemos realizado de los planes de estudios de las universidades españolas y mexicanas que se han impartido en los últimos cursos, nos da unos resultados concluyentes y que confirman nuestra hipótesis inicial: la formación universitaria del arbitraje deportivo es prácticamente inexistente. Esta deficiencia creemos alcanza un doble sentido, a pesar de los avances en los últimos años a los que hemos hecho referencia. Por un lado, la ausencia en los planes de estudios universitarios de asignaturas que tengan como objeto de conocimiento la formación del árbitro; por otro, la escasez de profesionales y estudios universitarios dedicados a la formación arbitral. No obstante, aunque en el currículum de los grados no exista una asignatura propia sobre el arbitraje deportivo, como hemos señalado, es desde la universidad desde donde han surgido propuestas psicopedagógicas para la formación arbitral.


    Además de los estudios mencionados a lo largo del capítulo, con una clara orientación formativa multidisciplinar, podemos incluir una de las últimas publicaciones al respecto, desarrollada por MacMahon, Mascarenhas, Plessner, Pizzera, Oudejans y Raab (2015). Teniendo como base de análisis el deporte profesional, el estudio interrelaciona las aportaciones del conocimiento universitario (ciencia), con las procedentes del oficio de arbitrar (práctica deportiva). De ahí que en la obra se incorporen, a modo de «historias de vida», las percepciones y experiencias reales en los partidos de árbitros o responsables de arbitraje de distintos deportes (rugby, gimnasia artística, baloncesto, fútbol, squash, etc.) que han tenido una trayectoria internacional destacada en diferentes países (Inglaterra, Alemania, Australia, EE. UU. de América). Con esta doble perspectiva de análisis, los autores han pretendido comprender mejor las habilidades, técnicas y requisitos físicos para conseguir un arbitraje con éxito. La obra analiza los componentes que consideran clave en la formación del árbitro: formación y desarrollo profesional, preparación física, procesamiento visual, juicio y toma de decisiones, comunicación, gestión del juego, exigencias y habilidades psicológicas, uso de las tecnologías, evaluación de las actuaciones e investigación en el arbitraje deportivo.


    Por otra parte, todas las facultades de ciencias de la actividad física y del deporte en España, así como los IES de México, incluyen en sus planes de estudios asignaturas específicas de deportes, especialmente los de equipos. En los contenidos de estas asignaturas deportivas, se incluye alguna unidad de aprendizaje dedicada a contenidos propios de la formación arbitral, aunque desde una perspectiva técnica: reglamento, señalización, etc., sin considerar cuestiones pedagógicas, éticas o actitudinales.


    La formación arbitral en las facultades de ciencias de la actividad física y del deporte es débil tanto en España como en México y representa un área de oportunidad en los planes y programas de estudio de esta área de conocimientos. A pesar de que las asignaturas relacionadas con la formación arbitral de España y México analizadas en este estudio presentan diferencias, que se implementen estos contenidos desde la formalidad de una asignatura y no solo dentro de alguna unidad de la asignatura brinda una oportunidad a los estudiantes de adquirir conocimientos teórico-prácticos que pueden coadyuvar en la adquisición de una formación profesional que identifique el efecto o asociación de variables relacionadas con la educación, motivación, salud, entre otras, con el desempeño del árbitro deportivo.
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