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  Para mis hijos y nietos. Esta es mi oración: que sigamos sanando el planeta y evolucionando como personas para ser más capaces de construir un mundo en el que reine una paz equitativa, justa, sostenible y duradera.




  





  





  





  Nota del editor estadounidense:




  





  A lo largo de este libro, la autora analiza una carta de diseño humano personalizada a todo color. Como este libro está impreso en blanco y negro, te alentamos a que generes tu propia carta de diseño humano personalizada a todo color para tenerla como referencia a medida que avanzas la lectura. Hazlo en el siguiente enlace:




  www.quantumalignmentsystem.com/human-design-workbook




  Introducción




  Eres un contador de historias nato.*




  La narración de historias es un medio creativo tan potente que nuestro cerebro está programado para aprender sobre el mundo a través de historias desde el momento en que nacemos. De las historias que escuchamos cómodamente arropados en nuestra cama por la noche o acurrucados en el regazo de nuestros padres aprendemos sobre valores, cuestiones morales y motivaciones




  Las historias nos dan información acerca de quiénes somos, cuál es nuestro papel en la vida y para qué estamos aquí. Pero si bien algunas de las historias que aprendimos sobre el mundo y sobre nosotros mismos eran ciertas, muchas no lo eran.




  A medida que fuiste creciendo fuiste dominando el arte de contar tu propia historia sobre quién eres y la razón por la que estás aquí. Tejiste todo lo que escuchaste, la información sobre los sucesos que presenciaste y las historias de tus propias experiencias para crear tu relato personal sobre ti y sobre el mundo.




  Las historias que te cuentas sobre tus relaciones, tu dinero, tu desempeño creativo, tu estilo de vida, tu salud e incluso tu conexión espiritual influyen en lo que creas en tu vida. Las historias que cuentas sobre ti mismo se hacen realidad y se expresan a través de tus experiencias diarias en el mundo.




  Tu relato personal establece el carácter general de tus experiencias vitales y de la dirección en la que te lleva tu vida. Pero no se trata de tu propia vida solamente. En realidad, estás viviendo una historia dentro de otra más grande: la historia de la humanidad en el planeta Tierra.




  La historia de la humanidad puede parecer un poco incierta en estos momentos. Los científicos están elaborando algunos modelos bastante sombríos sobre el futuro de nuestro mundo. La política parece divisiva e injusta a escala global. Estamos luchando contra sistemas antiguos y obsoletos que nos han dejado a muchos desesperanzados y con una sensación de impotencia.




  Puede dar la sensación de que la narración de historias no es una gran postura activista cuando parece que todo se está desmoronando. Sin embargo, contar historias es lo más radical y activo que puedes hacer para cambiar el mundo. Tu historia personal es importante y, unida a muchas otras, es vital para transformar el mundo en el que vivimos.




  Acaso parezca que no somos capaces de cambiar la realidad actual, pero si empezamos a contar una historia diferente y unimos nuestras historias de empoderamiento con las de otros, podremos comenzar a crear la plantilla de una realidad diferente. Podemos programar el cerebro y la mente para que vean nuevas formas de crear. Podemos enfocar nuestra conciencia y ver las elegantes soluciones necesarias para cambiar el mundo. Podemos aprovechar la naturaleza sensual de nuestra esencia creativa y tomarnos tiempo para salir de lo probable y manifestar lo improbable, es decir, milagros que puedan cambiar la realidad en la que vivimos. Pero ¿cómo podemos hacerlo exactamente? Pues con el diseño humano, un sistema que puede ayudarnos a manifestar milagros.




  ¿Qué es el diseño humano?




  El diseño humano es un sistema de tipos de personalidad que es una síntesis de la astrología, el I Ching chino, el sistema de chakras hindú, el misticismo judío (cábala) y la física cuántica.




  El diseño humano ofrece una especie de esquema personal (figura 1) que le muestra a cada individuo qué tiene que hacer ­exactamente para manifestar mejor su propósito a lo largo de su vida. Este sistema muestra los temas arquetípicos que nos enseñan a manejarnos como seres humanos.
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  La carta del diseño humano, que se genera a partir de la fecha, la hora y el lugar de nacimiento, es una herramienta potente que nos ayuda a poner en marcha el proceso de tomar el control de nuestro relato personal. Esencialmente funciona como un mapa que nos dice quiénes somos, cómo experimentamos y procesamos el mundo, cuál es nuestra mejor manera de tomar decisiones, y qué debemos hacer para mantenernos en armonía con nuestro verdadero yo.




  El diseño humano es un «catálogo» transcultural, antiguo y moderno de todos los rasgos que nos hacen humanos. Este conjunto de información nos brinda una forma sistemática de explorar conscientemente nuestro relato personal y cambiar nuestra historia actual por otra en la que vivimos sin limitaciones como individuos auténticos y empoderados.




  Tu diseño humano te aportará un nuevo vocabulario, un nuevo lenguaje con el que interpretar una parte de ti que tal vez has ocultado. El diseño humano no solo te brinda una nueva forma de pensar sobre ti mismo, sino también una nueva forma de hablar de ti.




  La palabra aramea abracadabra, a menudo asociada con la magia escénica, significa ‘crearé conforme hable’. El diseño humano es una forma antigua de articular una verdad innegable: las palabras tienen poder. Pueden unir a la gente. Transmiten. Las palabras son el puente entre lo divino y la historia humana. Traducen lo infinito en finito. Las palabras son el código de nuestra historia personal.




  Con este libro aprenderás a usar este nuevo vocabulario de tu verdadero yo para reescribir tu historia personal de una manera sistemática. Cada sección incluye cuestiones sobre las que reflexionar, procesos de escritura y un modelo que te ayudará a elaborar una declaración de misión personal en cuanto a tu vida.




  Tu nuevo vocabulario de diseño humano te ayudará a reconstruir tu relato personal para que refleje tu verdadera identidad. Estas nuevas palabras tienen el poder de cambiar tu relación con el dinero y con tu familia, tus amigos y tu pareja; también tienen el poder de ayudarte a encontrar tu ocupación adecuada en el mundo, de aportar más bienestar a tu vida, de hacer más profunda tu conexión espiritual y de sanar memorias ancestrales.




  Potencial y condicionamiento




  Cada elemento de la carta del diseño humano representa un potencial, es decir, un arquetipo o un tema (figura 2). El potencial de una persona dada se puede expresar en un espectro de posibilidades; puede ser desde alto hasta bajo en relación con todas las partes de la carta.
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  Por ejemplo, existe el potencial de ser un ermitaño. En su expresión baja, la energía del ermitaño puede ser el miedo a conectar con los demás, que puede hacer que la persona se esconda, niegue la vida y nunca llegue a expresar todo su potencial en cuanto al amor y la integración en una comunidad. En su expresión alta, la energía del ermitaño se puede experimentar como la necesidad de retirarse para restaurar y reponer la energía, de aislarse para preservar la propia sostenibilidad energética.




  Cómo eliges expresar los temas o potenciales de tu diseño humano depende, en parte, de tu condicionamiento. El condicionamiento es la forma en que has aprendido a comportarte en respuesta a tus experiencias de vida, a los patrones y creencias que has heredado de tu familia y a la forma en que experimentas la energía del mundo.




  Tu relato personal está profundamente influido por tu condicionamiento. Tu condicionamiento te aporta un significado personal que está asociado a cada uno de los temas presentes en tu carta de diseño humano. Desentrañar estos significados puede ayudarte a descubrir por qué puede ser que estés atrapado en una historia que no te está sirviendo para desarrollar todo tu potencial. También puede aportarte una visión profunda de la manera en que puedes comenzar a elegir conscientemente una respuesta diferente ante la vida.




  Veamos un ejemplo. Cierra los ojos un momento y piensa en la palabra creatividad, tema que se encuentra en muchos lugares en la carta del diseño humano.




  La creatividad es un concepto neutro, que solo hace referencia a la capacidad de crear algo. La manera en que percibes el concepto de creatividad, tus experiencias como persona «creativa» en tu vida y las creencias que te condicionan influyen en la forma en que expresas tu potencial creativo.




  Pongamos por caso que, como todos los niños, naces con una profunda conexión con tu capacidad creativa natural. Pasas los días soñando despierto, pensando en todo lo que te gustaría hacer en la vida. Un día en la escuela, mientras miras por la ventana tratando de imaginar la sensación que tiene que producir montar a caballo, tu maestra toma su regla y la golpea con fuerza sobre tu pupitre, sacándote, así, de tu ensoñación.




  Esta experiencia te deja tan desconcertado que tomas la decisión consciente de no volver a soñar despierto nunca más en la escuela, con lo cual desconectas de un elemento central de tu poder creativo.




  Añadamos a lo anterior el hecho de que tus padres son «prácticos» y creen que todos los sueños requieren trabajar duro. Si quieres realizar actividades divertidas y creativas, debes ganarte el derecho de hacerlas una vez que has terminado tus tareas. La creatividad es un lujo que no te puedes permitir. La ética de trabajo de tu familia te ha condicionado a dejar tus sueños creativos en un segundo plano con la esperanza de que algún día te ganarás el derecho de convertirlos en realidad.




  Por último, imagina que a los dieciséis años te enamoras de la literatura. Siempre fuiste un lector voraz, pero al madurar e ir comprendiendo realmente la elegancia y el poder de la palabra escrita, decides que te gustaría ser escritor profesional.




  Cuando le dices a tu padre cuál es tu sueño, responde que no tienes los pies en el suelo y que será mejor que elijas una carrera más rentable y práctica si quieres llegar a alguna parte en la vida. Aceptas a regañadientes y te formas en administración de empresas.




  Como resultado de estas experiencias condicionantes, cada vez que piensas, como adulto, en perseguir tu pasión dando respuesta a tus impulsos creativos, reprimes esos deseos. A veces, piensas que escribirás cuando te jubiles. Pero en la vida diaria te niegas a hacerte el regalo que sería dar rienda suelta a tu creatividad para expresarla plenamente.




  A lo largo de tu vida, te estás contando una historia sobre quién eres: lo que eres capaz o incapaz de hacer o tener, lo que mereces... El ejemplo que acabo de desarrollar es la historia de alguien que no le da un gran valor a su propia expresión creativa y vive su vida en consecuencia.




  Este es el poder de la historia. Las palabras que nos decimos a nosotros mismos nos ayudan a configurar nuestra vida en múltiples niveles.




  A medida que avances en la lectura, explorarás un nuevo vocabulario que podrás usar para reescribir la historia de tu vida. Además, con la ayuda de tu carta de diseño humano aprenderás a reescribir tu relato de una manera que refleje la verdadera historia de la persona que eres realmente, una historia que represente el papel único, vital e insustituible que solo tú puedes tener en el mundo.




  He puesto la creatividad como ejemplo por un par de razones. La primera, que muchos de nosotros hemos experimentado este tipo de condicionamiento asfixiante con respecto a nuestra propia creatividad. La segunda razón es que en este libro te servirás de un proceso creativo lúdico para reescribir tu relato personal. Los ejercicios que encontrarás te ayudarán a obtener respuestas por parte del hemisferio derecho de tu cerebro, que a su vez te ayudarán a superar la vieja manera que tienes de pensar sobre ti mismo, sujeta a condicionamiento.




  Cambiar la forma de pensar no es fácil, ya que el cerebro ha evolucionado para convertirse en un órgano profundamente eficiente. Cuando tenemos un pensamiento o contamos una historia varias veces, el cerebro empieza a construir una ruta neuronal que los nervios pueden seguir sin que sea necesario el concurso del pensamiento consciente, o casi. Esta ruta le permite al cerebro reproducir fácilmente la historia en la mente de una manera repetida, incluso inconsciente, hasta que se convierte en parte de la propia identidad.




  Esto también explica por qué es tan difícil romper un hábito o crear uno nuevo: porque el viejo hábito se ha convertido en un camino neuronal al que el cerebro regresa con facilidad, y para romper ese hábito o crear uno nuevo hay que construir una ruta diferente para que el nuevo hábito arraigue. Reprogramar el cerebro requiere tiempo y repetición.




  Ya que estamos tratando el tema de las vías neuronales, es un buen momento para hablar más sobre la biología cerebral. Como es probable que sepas ya, el cerebro consta de dos mitades, el hemisferio izquierdo y el derecho, cada una de las cuales está asociada a unos procesos neurológicos diferentes.




  En el hemisferio izquierdo del cerebro se procesan cuestiones como el lenguaje, la lógica y el control del tiempo. Este hemisferio predice el futuro en función de la comprensión que tenemos de los patrones del pasado. Esta es la base de la ciencia. Cuando ciertos experimentos ofrecen un resultado predecible de forma sistemática, nos sentimos a gusto sabiendo que el patrón es verdadero y que la mayoría de las veces podremos confiar en él para obtener ciertos resultados predecibles.




  El hemisferio izquierdo también está asociado con el miedo y la duda, mecanismos de protección que nos motivan a ser escépticos y hacen que nos resistamos al cambio con el fin de protegernos de lo desconocido y potencialmente peligroso.




  El hemisferio derecho está asociado a la visión general. El pensamiento holístico, las emociones, los impulsos intuitivos y las artes creativas tradicionales toman forma aquí. Este hemisferio no está interesado en la lógica y la predicción; debido a ello, se cree que es fundamental para los pensamientos que rompen patrones.




  La creatividad, incluida la narración creativa, también está asociada al hemisferio derecho. Cada vez que nos contamos conscientemente nuevas historias sobre nosotros mismos, no solo accedemos al lado infantil del cerebro que está abierto a aprender nuevas ideas y valores, sino que también estamos recurriendo a su lado emocional e intuitivo para usar la narración con el fin de romper viejos patrones y trazar un nuevo camino para nuestra vida.




  Una nueva historia expande la mente; la lleva a pensar en nuevas posibilidades y nos sitúa en nuevas direcciones. El uso efectivo de la narración de historias está bien documentado. Todas las personas que están en la cima de su carrera, desde atletas olímpicos hasta empresarios triunfadores, saben lo que significaría el éxito para ellas –tanto los pequeños éxitos como el gran éxito– y se ven con precisión viviendo esa historia; con este fin, enfocan y afinan su visión. Nuestro objetivo aquí es que escribas una visión creativa clara de tu nueva historia, una visión que no dejarás de afinar a lo largo de tu vida. De esta manera, tu nueva historia podrá convertirse, para ti, en una herramienta útil, práctica y potente.




  Comencemos




  Como primer paso en tu viaje con el diseño humano, deberás obtener tu carta personal. Hay varios sitios web que generan la carta personal de diseño humano, pero es posible que te resulte difícil hacer encajar esas cartas con lo que se expone en este libro. Algunas de las cartas generadas por distintas plataformas de software tienen un aspecto un poco diferente y, a veces, la terminología que se emplea en ellas difiere un poco de la que se utiliza aquí. No digo que estas otras plataformas no proporcionen cartas precisas, pero puedes tener la seguridad de que la que te vas a descargar de mi sitio web sí lo es, además de que es gratuita. Por ello, para aclararte más con los contenidos de este libro, deberás generar tu carta de diseño humano acudiendo a este enlace: www.quantumalignmentsystem.com/human-design-workbook. Para obtenerla, solo deberás introducir tu día, hora y lugar de nacimiento. A continuación podrás descargarte tu carta, que será única, y ya estarás listo para comenzar a trabajar con los capítulos.**




  Nota: Ten en cuenta que en las cartas del diseño humano hay, a menudo, más de un término para hacer referencia al mismo concepto; estos casos se explican e ilustran a lo largo del libro.




  En las siguientes páginas, usarás tu carta de diseño humano para que te ayude a interpretar tu historia actual y a descubrir la historia de tu verdadera identidad.




  Para dar inicio al proceso de reescribir tu historia, deberás hacerte consciente de las viejas historias que te has estado contando: tu condicionamiento. La finalidad de ello no es hacerte sentir mal ni que revivas el dolor del pasado, pero como ocurre con muchas cosas en la vida, debes saber dónde estás ahora para determinar una nueva dirección.




  Soy muy partidaria de hacer un seguimiento por escrito porque el hecho de escribir puede ayudar al cerebro a construir nuevas rutas neuronales con mayor eficiencia. Con este objetivo, cada capítulo incluye preguntas para la reflexión e indicaciones de escritura. Ello te ayudará a explorar tu viejo relato y a comenzar a construir uno nuevo a partir de lo que revele tu carta de diseño humano. Trabajarás con varias preguntas relacionadas con cada una de las partes de la carta, que finalmente confluirán para dar lugar a tu declaración del propósito de vida del diseño humano.




  Pueden ser necesarias varias semanas para completar el potente proceso creativo de desentrañar la propia historia personal hasta el momento presente y construir una nueva. Te invito a que te tomes tu tiempo para reflexionar en este proceso, con intención. Aunque vas a formular tu declaración del propósito de vida usando la información obtenida en este libro, te animo a modificar las palabras, cuando sea necesario, para que la declaración sea tuya.




  Las palabras son poderosas; crean y construyen. La historia que cuentas sobre ti marca el tono y la dirección de tu vida. Con el proceso de elaborar conscientemente tu declaración del propósito de vida empezarás a saber cómo eres realmente y a superar todos los condicionamientos vitales que hayan obstaculizado la expresión de tu ser único.




  También quiero dejar claro que no hay respuestas correctas o incorrectas. Implícate en el proceso sin juzgar. Presta atención a cualquier pensamiento que puedas tener sobre el proceso o tu historia mientras creas. Sé amable contigo mismo y sírvete de este proceso para elaborar una historia grande y jugosa, que te impulse hacia ­delante y te ancle incluso cuando sientas que tu vida actual no está alineada con tu verdadero yo. El proceso de reescribir tu historia es un gran paso hacia la construcción de una vida más auténtica.




  Si te quedas bloqueado en algún punto, te invito a que te tomes un respiro. Juega a algo o sal a caminar; haz lo que sea que distraiga tu mente de este trabajo por el momento. Hay mucho sobre lo que reflexionar aquí, y eso lleva tiempo.




  Hay personas a las que les cuesta que fluyan las palabras cuando se proponen empezar a escribir su historia. Si te ocurre a ti, prueba a convertir este proceso en un proyecto artístico, una historia de ficción o incluso un poema. Muchos individuos que han pasado por este proceso optaron por integrarlo con algún tipo de expresión creativa. ¡Una persona incluso convirtió su declaración del propósito de vida en una obra de teatro!




  ¿Cuál es la conclusión? Que esta es tu historia. Eres tú quien está al cargo de ella y a quien corresponde escribirla. Es la historia real que has sentido en tu corazón toda tu vida. Es la historia de la persona que esperabas llegar a ser. ¡Saborea este proceso y considera que estás recuperando tu magnífico yo! y que esta tarea es sagrada.




  Cuando llegues al final del libro, habrás escrito tu nueva historia y tu declaración del propósito de vida. Te animo a que la desarrolles, a partir de tus propias experiencias y usando tus propias palabras, para crear algo que te empodere, te inspire y te dé algo a lo que aspirar. Una vez que sientas que tu declaración del propósito de vida es estimulante y apropiada, te animo a que la imprimas en un papel bonito e incluso a que la enmarques. Puedes leerla como parte de tu práctica diaria. (¡Me gusta leer la mía todas las mañanas antes de empezar el día!).


  




  

    * N. del T.: Por razones prácticas, se ha utilizado el masculino genérico en la traducción del libro. Dada la cantidad de información y datos que contiene, la prioridad al traducir ha sido que la lectora y el lector la reciban de la manera más clara y directa posible.


  




  

    ** N. del T.: Al entrar en este sitio web (en inglés), lo primero que se nos pide es que veamos un vídeo explicativo. La instrucción más relevante es que es necesario acceder a través del navegador Google Chrome desde un ordenador para que se genere la carta y se pueda descargar y guardar.


  




  Capítulo 1




  Cómo leer tu carta


  de diseño humano




  Tu carta de diseño humano contiene dos aspectos claramente ­diferentes: el propósito de tu alma y tu propósito de vida.




  El propósito de tu alma tiene que ver con el crecimiento y la expansión. Nuestras almas se manifiestan en este planeta para experimentar lo que sea que necesiten experimentar para impulsar el crecimiento del universo.




  Tu propósito de vida es la historia de la persona que eres en esta encarnación, en esta existencia. Esta historia está codificada en tu patrón energético y en tu linaje genético y epigenético. En el momento de tu nacimiento, el propósito de tu alma se integra con tu propósito de vida para crear el evento único que eres tú.




  En el curso de nuestra existencia, a menudo experimentamos una lucha o un conflicto entre el contenido del propósito de nuestra alma y el de nuestro propósito de vida. A menudo, estas luchas internas están previstas en la historia de la vida. Muchas personas pasan a comprender mucho mejor sus luchas internas cuando entienden su diseño humano. Esta conciencia las ayuda a obtener un nuevo nivel de maestría personal que les permite manifestar su potencial de una manera más intensa y significativa.




  La carta del diseño humano, también llamada gráfico corporal o cuerpo gráfico, es una representación visual de la suma de las posibilidades y energías humanas. El marco estructural de esta carta contiene el arquetipo completo de la humanidad. Aquí están presentes todas las posibilidades de expresión del ser humano. El gráfico corporal nos muestra las distintas formas en que amamos, lideramos, seguimos (doctrinas, a otros...), aprendemos, conocemos, crecemos, ¡y mucho más!




  Tu carta, que es única, dice todo esto sobre ti e ilustra la mejor estrategia que puedes seguir para cuestiones prácticas como ganar dinero, tener unas relaciones excelentes, estar sano y mantenerte creativo. Te ayuda a comprender cómo trabajas y cómo puedes hacer que la vida te vaya mejor. Iremos abordando estas estrategias prácticas a medida que avancemos.




  La figura 3 muestra un gráfico corporal. El tuyo puede tener un aspecto diferente, según la herramienta que utilices para generarlo y según lo que aparezca representado en él, que no será igual a lo que muestre otro. Si no has descargado tu carta, te recomiendo que lo hagas en www.quantumalignmentsystem.com/human-design-workbook.*
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  Cada carta se genera a partir de la fecha, la hora y el lugar de nacimiento, y refleja, esencialmente, cómo procesamos la energía. Revela nuestras buenas cualidades y nuestros puntos débiles potenciales, además de nuestros dones y talentos. Y lo más importante es que explica quiénes somos, por qué estamos aquí y cómo podemos vivir siendo fieles a nosotros mismos.




  La historia de tu carta es la síntesis de todo lo que se encuentra en ella. En los próximos capítulos verás cómo, juntas, las distintas partes de tu carta te aportan una buena comprensión del lugar que ocupas en este mundo y de tu propósito. La historia reflejada en cada carta es única, rica y compleja, e incluye una gran cantidad de datos. El sistema de diseño humano combina la astrología, el I Ching, el sistema de chakras hindú, la cábala y la física cuántica.
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  Un examen atento del gráfico permite detectar algunas de las influencias que contribuyen al diseño humano. Por ejemplo, si le damos la vuelta, vemos una forma muy similar al árbol de la vida de la cábala (figura 4).




  En la carta del diseño humano también hay sesenta y cuatro números. Estos números, llamados puertas, se correlacionan con los sesenta y cuatro hexagramas del I Ching (figura 5).




  Además, hay nueve formas geométricas, conocidas como centros, en distintas partes del cuerpo; se asemejan a los siete centros de energía del sistema de chakras hindú (figura 6).




  Aunque se puedan detectar estos antiguos marcos de sabiduría en el gráfico, el diseño humano es algo novedoso y único. Es una herramienta totalmente nueva creada para ayudar de una manera completamente diferente. (Para obtener más información al respecto, consulta mi libro Understanding Human Design [Comprender el diseño humano]).




  Reunir toda esta información es clave para comprender el diseño humano, así como cualquier carta dada. En esencia, el diseño humano es una herramienta que nos enseña sobre el potencial evolutivo de la humanidad y sobre el poder inherente a este potencial; aporta conocimientos en los ámbitos personal, colectivo y de las relaciones. La verdadera belleza del diseño humano reside en la unificación de todos los componentes esotéricos que lo integran.




  La carta en sí también constituye una síntesis de varias partes, que se combinan para aportar una descripción general de la persona. Para tener una visión de conjunto de la carta y facilitar su lectura, debemos comenzar por analizar sus distintas partes una por una.




  Las distintas partes de tu carta de diseño humano




  Procederemos a descomponer la carta en sus diversos componentes para que puedas empezar a ver, después, cómo encajan entre sí. El propósito de este capítulo es brindarte una visión general de las partes que componen tu carta, para que sepas dónde encontrar la información que necesitarás para sacar partido de los capítulos siguientes, en los que profundizaremos mucho más en cada una de las partes.




  Algunas de las partes de la carta tienen energías que, si bien son similares, son diferentes en un nivel sutil. Debes tener presente que cuando analicemos cada parte la estaremos sacando de su contexto. Cada parte es importante en sí misma, pero la expresión completa de cada una está en función de los demás elementos presentes en la carta.




  Comprenderte a ti mismo y entender las intrincadas sutilezas de tu carta es un proceso hermoso y valioso, al que podrías dedicar incontables horas si quisieras. A los efectos de este manual de trabajo y para que la narración de tu historia sea lo más útil e impactante posible para ti, habrá algunas cuestiones que no se analizarán en profundidad; pero sí abordaremos los aspectos esenciales de la carta del diseño humano:




  

    	Tipos energéticos y las estrategias asociadas a estos




    	Perfiles




    	Centros energéticos




    	Planetas y puertas


  




  Esta exploración te proporcionará una sólida comprensión básica de tu carta, suficiente para que puedas trabajar en tu nueva historia. Si eliges profundizar en el diseño humano, te recomiendo que leas mi libro Understanding Human Design.




  Los cinco tipos energéticos




  Cuando mires el texto de la carta, verás que lo primero que consta es el tipo. El sistema de diseño humano incluye cinco tipos energéticos (figura 7), y a cada tipo le corresponde una estrategia específica para tomar las mejores decisiones.
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  La forma más fácil de comenzar a sacar partido de estos conceptos es averiguar cuál es tu tipo y seguir la estrategia que le corresponde. Cada uno de los cinco tipos de personalidad tiene asociada una determinada estrategia en cuanto a la toma de decisiones. Por lo tanto, si sabes cuál es tu tipo lo tendrás más fácil para adquirir mayor seguridad y confianza respecto a tu capacidad de tomar decisiones fiables.




  Los cinco tipos son los siguientes:




  

    	Manifestador




    	Generador




    	Generador manifestante




    	Proyector




    	Reflector


  




  Cada uno de los tipos tiene un papel diferente en la interacción con las otras personas y el mundo.




  Estrategias




  Cada tipo tiene una forma única de tomar decisiones personales y actuar. Es lo que se conoce como estrategia. La estrategia deriva del tipo y es tal vez la información más importante que se obtiene de la carta del diseño humano. Digo esto porque la estrategia aporta información clave sobre la mejor manera de operar en el mundo, lo cual incluye cómo efectuar las elecciones apropiadas para uno mismo y cómo reconocer si se está o no en el camino correcto en la vida.




  El hecho de seguir tu estrategia incrementa tus probabilidades de cumplir tu propósito de vida y de experimentar eventos y circunstancias que te ayuden a ello. El hecho de no seguir la estrategia correspondiente a tu tipo puede hacer que te encuentres con más obstáculos de lo normal y que tu avance hacia el cumplimiento de tus metas en la vida se vea ralentizado.




  Dada la importancia que tiene la estrategia, puedes estar seguro de que te hablaré de ella con detalle a lo largo del libro. Por ahora, quiero que recuerdes esto: si sigues tu estrategia, estarás más en sintonía con tu propósito de vida, reducirás al mínimo las resistencias, tomarás decisiones contundentes y saludables que te ayudarán a sentirte bien, tu existencia estará más dotada de sentido y tus aventuras diarias estarán más impregnadas de alegría.




  Los doce perfiles




  El sistema de diseño humano contempla doce perfiles de personalidad; se exponen en la figura 8. Algunos de los perfiles cuentan con más de un nombre; son denominaciones intercambiables, todas ellas de uso habitual en el campo del diseño humano.**
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  Todos venimos al mundo con un perfil y un propósito específicos. Los doce perfiles reflejan los principales temas de la vida con los que nos encontramos e ilustran otra forma en que interactúa con el mundo la personalidad. Conocer tu perfil puede ayudarte a reconocer algunos de estos temas principales a medida que avanzas hacia el cumplimiento de tu propósito de vida.




  Cada número que se encuentra en el perfil tiene un significado específico. El primer número es el componente de la personalidad del que somos conscientes. En cambio, puede ser que no seamos ­conscientes del componente indicado por el segundo número; puede estar más oculto a nuestra mirada.




  Puede considerarse que el perfil constituye una explicación de los arquetipos consciente e inconsciente y los temas asociados con estos arquetipos. Algunas personas perciben su perfil inconsciente, pero como es inconsciente, no tienen mucho control sobre su expresión.




  Las seis líneas de los perfiles




  Se ofrecen a continuación algunas definiciones básicas para cada una de las seis líneas de los perfiles.




  Línea 1: el investigador




  El investigador necesita información y se siente seguro cuando tiene suficientes datos. (Internet se creó para los perfiles que contienen la línea 1).




  Línea 2: el ermitaño




  Los perfiles que contienen la línea 2 necesitan tiempo a solas para integrar experiencias y restablecer su energía. El ermitaño precisa espacio para sentirse bien y enraizado. Tiene algo de mágico tener la línea 2 en el perfil. Una vez que la persona se ha alejado durante un tiempo, casi da la impresión de que los demás perciben energéticamente que pueden invitarla a hacer cosas y a volver a integrarse en la comunidad. Parece que los amigos y familiares del ermitaño siempre lo encuentran cuando se esconde y lo llaman para que se reincorpore a la vida.




  Línea 3: el experimentador




  El experimentador debe experimentar con sus ideas y se le debe permitir cometer errores sin juzgarlo. No es que los perfiles que contienen la línea 3 se equivoquen; ocurre que averiguan lo que funciona al descubrir qué es lo que no funciona.




  Línea 4: el oportunista




  El oportunista construye una base de amistades y necesita conectarse en red y compartir. Los perfiles que contienen la línea 4 necesitan que los demás los acepten tal como son; tienen que saber qué les espera y estar preparados para sentirse seguros. (Los perfiles que contienen la línea 4 no manejan bien la incertidumbre).




  Línea 5: el enseñante




  El enseñantes está aquí para enseñar lo que sea que haya experimentado en la vida. Se le considera un espejo kármico y a menudo está sujeto a las proyecciones de los demás. A través de la relación con las personas que tienen la línea 5 en su perfil, los demás descubren qué es lo que más necesitan sanar. Quienes tienen la línea 5 necesitan confiar en que los demás verán la verdad sobre ellos para sentirse seguros, y a veces ocultan su verdad muy profundamente cuando se los conoce por primera vez.




  Línea 6: el modelo a seguir




  El modelo a seguir literalmente modela para otras personas lo que estas han venido a compartir y dar al mundo. Los perfiles que contienen la línea 6 necesitan predicar con el ejemplo. Pasan por tres fases en la vida: la primera (desde el nacimiento hasta los treinta años) es una fase juvenil de experimentación y aprendizaje a través de la experiencia. La segunda fase (entre los treinta y los cincuenta años) es un largo ciclo de sanación, crecimiento y estudio. La fase final (a partir de los cincuenta años) es un ciclo en el que viven lo aprendido. Los perfiles que contienen la línea 6 necesitan sentir que aquello en lo que están participando merece su esfuerzo para tener energía y encontrar que su vida tiene sentido.




  Cada uno de los doce perfiles está compuesto por dos de estas líneas; la que se muestra en primer lugar es la consciente y la que está en segundo lugar es la inconsciente. Aprenderás mucho más sobre las líneas de tu perfil en el capítulo tres.




  Los nueve centros energéticos




  Lo primero que advertirás cuando estudies tu gráfico es que contiene nueve formas geométricas (figura 9). Se las llama centros. Cada centro alberga y gestiona una determinada frecuencia energética y tiene que ver con temas específicos de nuestra vida.
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  Como se puede ver en la figura 9, estos son los nueve centros:




  

    	Cabeza




    	Ajna




    	Garganta




    	Identidad (G)




    	Voluntad




    	Bazo




    	Sacro




    	PSE (plexo solar emocional)




    	Raíz


  




  Si un centro está coloreado,*** es un centro definido (figura 10). Un centro definido opera de una forma consistente y es parte de lo que somos: es la energía que irradiamos al mundo, consistente y confiable todo el tiempo. Opera de la misma manera tanto en el aspecto energético como en el ámbito temático. Podría estar lloviendo, Mercurio podría estar retrógrado o Marte podría desaparecer del sistema solar, y esos aspectos de la personalidad no variarían.
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  Si un centro se muestra blanco, es un centro indefinido o abierto (figura 10). Tomamos energía e información del mundo que nos rodea y de otras personas desde los centros abiertos. Las zonas indefinidas representan los aspectos inconsistentes de la personalidad. Podemos experimentar una gran sabiduría desde los centros abiertos, pero también dolor y confusión. No solo absorbemos energías desde estas zonas; también las amplificamos. Como sentimos estas ­energías de una manera tan intensa y profunda, es fácil que nos sintamos abrumados.




  Por ejemplo, si tienes indefinido el plexo solar emocional (el triángulo situado en la parte inferior derecha del gráfico corporal), absorbes las emociones de los demás y las sientes con más intensidad que las personas que las generaron. Los individuos que tienen indefinido el centro emocional son empáticos. Esta empatía puede convertirse en una gran fuente de sabiduría si hay conciencia. (Cualquier centro indefinido es, potencialmente, una gran fuente de sabiduría).




  Yo tengo indefinido el plexo solar emocional (PSE). Detesto ir al cine porque siempre lloro a mares. Cuando vi Spirit: el corcel indomable (una película de animación sobre un caballo) lloré tanto que mi hija, que tenía nueve años entonces, se fue a otro asiento de la sala por el bochorno que sintió. La verdad es que no era una película tan triste, pero ahora entiendo que mi PSE abierto absorbió toda la energía emocional de la sala y la amplificó: lloré «en representación» de todo el público.




  Mi plexo solar indefinido no me presta un buen servicio cuando estoy viendo una película, pero constituye una parte fundamental de mi vida. Como coach, esta indefinición emocional supone una gran ventaja para mí a la hora de comprender los sentimientos de mis clientes. Cuando evalúo su estado emocional, sé lo que sienten porque yo también lo siento.




  Cuando trabajaba como enfermera, la indefinición de mi plexo solar tenía un efecto abrumador y agotador para mí, porque no entendía mi diseño humano. Al absorber toda la intensidad emocional que me rodeaba, no tardaba nada en quedar para el arrastre. Ahora, utilizo el plexo solar emocional a modo de pantalla; permito que toda la información emocional del entorno pase a través de mí pero no me aferro a ella, por lo que no me abruma ni me deja agotada.


OEBPS/Images/29.jpg
LOS CINCO TIPOS ENERGETICOS
DEL DISENO HUMANO

MANIFESTADOR
GENERADOR
GENERADOR MANIFESTANTE
PROYECTOR

REFLECTOR

@KarenCunyParker

5

Figura 7: Los cinco tipos energéticos del sistema de disefio humano.
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Figura 8: Los doce perfiles de personalidad.
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Figura 3: Ejemplo de grdfico corporal.
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Figura 1: El esquema del disefio humano.
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Figura 10: Un centro coloreado (sombreado) es un centro definido, mientras que
un centro blanco es un centro abierto o indefinido.
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Figura 6: Los siete centros energéticos del sistema de chakras hindu.
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Figura 2: La carta del disefio humano.
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