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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla el Módulo Formativo MF0270_2: Prevención de accidentes en instalaciones acuáticas,


asociado a la unidad de competencia UC0270_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones acuáticas, velando por la seguridad de los usuarios,


del Certificado de Profesionalidad Socorrismo en instalaciones acuáticas.




Capítulo 1


Socorrismo acuático básico
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1. Introducción


El medio acuático para el ser humano es muy importante, ya que no solo ha sido fuente de vida suministrándole alimentos, sino que también le ha proporcionado aventuras, riquezas, belleza, entusiasmo, placer, alegría, etc. Sin embargo, también ha deparado penas y tristezas debido a los numerosos accidentes que se producen, en muchos casos con poca o sin ninguna vigilancia.


Por lo tanto, la figura de los socorristas y los medios de los que disponen se hacen muy importantes, así como la de otros cuerpos que velan por la seguridad como pueden ser policías, bomberos, protección civil, etc. Su papel es muy valioso debido al trabajo y a la acción que ellos representan a la hora de salvar vidas.


En este capítulo se van a desarrollar conceptos que ayuden al alumno a comprender mejor todo lo que conlleva el salvamento acuático, atendiendo a fundamentos históricos, perfil del socorrista, el equipamiento necesario y los lugares de trabajo en los que desempeñar estas funciones.


2. Fundamentos


El contexto histórico del desarrollo del salvamento acuático desde el punto de vista internacional es relativamente cercano en el tiempo. A continuación, se explica su progreso desde España.


2.1. Historia


Se puede decir que la historia del salvamento acuático es relativamente joven, aunque sus orígenes se remontan a los de la humanidad y están muy ligados a los primeros intentos de nado por parte del ser humano.


Nadar constituía una gran baza para mejorar su nutrición aportando nuevos alimentos. Pero este esfuerzo también conllevaba un riesgo y muchas personas perdían sus vidas pescando. De este hecho surge la necesidad de empezar a realizar los primeros salvamentos acuáticos.
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Nota


El hombre comenzó a nadar como medio para obtener alimentos, elementos santuarios (perlas, conchas, tesoros, etc.) y también por la propia curiosidad de descubrir los entornos acuáticos.





Unos de los primeros antecedentes se remontan al año 168 a. C., cuando el rey de Macedonia lanzó al mar los tesoros de su palacio después de su derrota en Pidna durante las guerras entre griegos y romanos. Su recuperación tuvo lugar gracias a un equipo de rescatadores organizados que participaron en la inmersión. El emperador romano Augusto en el año 63 a. C. también creo un grupo dentro de la preparación militar de los romanos, los llamados “urinatores” o “salvadores“, los cuales formaban el cuerpo de buzos especializados en operaciones acuáticas.


En América la historia del salvamento comenzó aproximadamente por el año 1785 que es cuando se crea la fundación “Massachussets Society”. Estos socorristas eran de carácter voluntario.


A medida que transcurre el tiempo esta labor se va reconociendo, y pasa de ser una actividad realizada generalmente de forma voluntaria a tener carácter profesional. Los primeros socorristas profesionales aparecen alrededor del S. XIX en París, denominándose “Salvadores del Sena”, formando un grupo experimentado y cualificado dentro de la lucha contra ahogamientos.


En el año 1878 se crea el I Congreso Internacional de Salvamento promovido por Raymond Pitet, uno de los mayores contribuyentes del progreso del salvamento acuático, tanto en la rama deportiva como en la humanitaria. A su vez, también fue fundador de la Federación Francesa de Salvamento (1889), y del Instituto de Salvamento del Mediterráneo e impulsor de la Federación Internacionale de Sauvetage, creada en 1910 y compuesta por todas las federaciones nacionales. Su sede se situó en París. Gracias a todas estas importantes aportaciones el mundo del deporte del salvamento acuático sufrió una rápida progresión y además se establecieron las primeras pautas de actuación en cuanto al reglaje de dicho deporte.
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Nota


A través de sus diferentes logros comienza con las primeras relaciones internacionales en los diferentes organismos competentes con la intención de tener personal cualificado en el medio acuático, pero a su vez también se van poniendo las bases del deporte del salvamento acuático deportivo.





En EE. UU. la Secretaría del Tesoro crea un departamento llamado United States Lifesaving Service (Servicio de Salvamento de los EE. UU.).


En cuanto al material deportivo y de rescate es en 1897 cuando se fabrica el primer flotador salvavidas por el capitán Harry Sheffield para el club de salvamento de África del Sur. El primero que se creó era bastante pesado, por lo que pronto sufrió modificaciones que irían mejorando su utilidad.


Otro de los materiales que surgió para realizar salvamentos fue la tabla de surf que se introdujo en las playas de California alrededor de 1913. Esta tabla resultó ser muy pequeña para realizar los rescates, así que se tuvo que inventar otra de mayores dimensiones para poder realizar los salvamentos. A esta tabla se denominó “tabla de salvamento”.


Algunas de las playas de Norteamérica, concretamente de las ciudades de California como Long Beach y Huntington Beach, contrataron socorristas profesionales dedicados a este cometido. En 1915 se crea en EE. UU. la organización de “La Guardia Costera”.


En las playas de Los Ángeles se consiguió establecer otra entidad de carácter similar denominada Vigilantes de la Playa en el año 1925. Su fundador fue Myron Cox.
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Australia 1934. Demostración de salvamento en la playa
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Sabía que…


Myron Cox acuñó una conocida frase en el mundo del socorrismo: PREVENIR UN RESCATE EN LUGAR DE HACERLO.





En 1939 el Comité Olímpico Nacional Italiano (CONI) incorpora a la Federación Italiana de Natación el SIS, convirtiéndolo en su sección de salvamento.


En 1949 se fabrica y se acepta el prototipo de maniquí que se utiliza para los ensayos de salvamento que, bajo ligeras modificaciones, ha llegado hasta nuestros días.


Tras la II Guerra Mundial se produce un parón en el desarrollo normal y la divulgación del salvamento acuático deportivo, el cual resurge durante la celebración del Congreso Mundial celebrado en Cannes (Francia) en el año 1951.


En la actualidad es la Internacional Life Saving (ILS), con sede en Lovaina (Bélgica), el organismo que aglutina todas las federaciones y organizaciones de los distintos países, siendo más de 80 las naciones afiliadas a la ILS.


Todos los años se celebra la semana europea de seguridad en el agua (Water safety european week) donde muchos países asociados, entre ellos España, promovieron sus actividades específicas y otros eventos junto a otros países.


Historia del socorrismo en España


España es un país costero que cuenta con 7883 km de litoral, incluyendo el Mar Menor, Baleares, Canarias, Ceuta y Melilla.


A esta extensión hay que añadir los lagos artificiales o embalses y las numerosas piscinas públicas y privadas existentes, así como los parques acuáticos. Por tanto hay un elevado número de zonas que están potencialmente predispuestas a un accidente por inmersión.


En España siempre se han producido accidentes que se han saldado, en el mayor de los casos, con la muerte de una o varias personas debido al desconocimiento existente de las técnicas de natación elementales o bien, a la falta de profesionales del salvamento.


A finales del siglo XIX, el número de víctimas era preocupante, y en 1880, bajo el patrocinio de la Reina María Cristina, se creó la Sociedad Española de Salvamento de Náufragos, cuyo ámbito de actuación se desarrollaba en las costas de la Península, islas adyacentes y provincias de ultramar.


La sociedad fue declarada de “utilidad pública” el 12 de Enero de 1887, y desarrolló una magnífica labor que se prolongó hasta 1940, año a partir del cual y debido a limitaciones presupuestarias, sus posibilidades se fueron debilitando.


En 1955 se crea la Comisión Nacional de Salvamento y Socorrismo, cuyos fundadores serían D. Ignacio Martel Viniegra, Marqués de San Fernando, D. José Maján Gálvez y D. Justo Durán. Surgió a modo de ensayo, pero debido a un éxito creciente su campo de acción se extendió hacia aguas interiores, ya fueran naturales o artificiales.


En 1958 esta comisión fue declarada oficial, dependiendo de la Federación Española de Natación. La integraban especialistas de la disciplina, de la Cruz Roja, e incluso del buceo.


Finalmente, en 1961 se crea la Federación Española de Salvamento y Socorrismo, siendo esta reconocida por el Consejo Superior de Deportes.
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Nota


A nivel deportivo España se encuentra en la élite mundial con varias medallas de oro a nivel internacional.





La federación tiene dos grandes objetivos:




	
Objetivo humanitario: también es de carácter profesional y se desarrolla a través de la formación, reciclaje y titulación de técnicos en salvamento acuático, encargados de la vigilancia control y actuación en los lugares destinados al baño público (piscina, parques acuáticos, mar, embalses, etc.).


	
Objetivo deportivo: promociona y divulga el salvamento acuático deportivo tanto a nivel nacional como internacional.





En 1963, se celebra en Barcelona el Primer Campeonato de España de Tetrathlón de Salvamento Acuático, con deportistas titulados en salvamento y socorrismo. Desde entonces los campeonatos en España se han venido celebrando año tras año.


Desde que se creó la Federación Española de Salvamento y Socorrismo han pasado numerosas personas por su presidencia, a todas ellas, así como a las federaciones territoriales, los clubs y los propios nadadores, se les debe reconocer su labor en la progresión del salvamento acuático.
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Actividades


1. Elaborar un eje cronológico de la historia del salvamento.





2.2. Datos estadísticos de interés


Los datos de los fallecidos por ahogamiento varían todos los años sin disminuir su número. Desde la federación de salvamento y socorrismo se ha hecho hincapié con una campaña de prevención de accidentes acuáticos. Con el lema #stopahogados se incide sobre la concienciación del bañista para evitar y prevenir muchos de estos accidentes que pueden evitarse en mayor medida.
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Estos carteles se encuentran en todos los espacios acuáticos donde hay actividades acuáticas con y sin vigilancia. (© Fotografía: RFESS / Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo / rfess.es)


El número de muertes causadas por accidentes aumentan cada año. Su perfil suele ser de un varón de más de 45 años y la causa de la muerte por ahogamiento se produce en zonas sin vigilancia.
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Sabía que…


Desde 2016 se ha lanzado la campaña en España por haber aumentado de forma considerable la cifra de ahogados en el medio acuático sin vigilancia.
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En España sigue siendo el suicidio la primera causa de muerte no natural, pero el número de fallecidos por ahogamiento continua siendo preocupante. Los datos son referentes a la tasa de mortalidad: número de fallecidos por millón de habitantes.
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La campaña que todos los años lanza la federación de salvamento y socorrismo (www.rfess.com ayuda a evitar muchos de estos accidentes.


Los accidentes por ahogamiento en España ocupan la tercera posición en los últimos tres años. En ellos se integran los que se producen en el mar, ríos, embalses, piscinas y cualquier otro espacio acuático, teniendo en cuenta la vigilancia y ausencia de la misma de estos lugares.
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Sabía que…


Según el último balance anual extraído del Informe Nacional de Ahogamientos (INA) de la RFESS un total de 372 personas fallecieron ahogadas en 2018, aunque este numeró disminuyó en 11 comunidades autónomas y aumentó en seis, con respecto al 2017, mientras que en dos territorios autónomos se dieron las mismas cifras.
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Nota: los datos correspondientes a todos los países de altos ingresos figuran “Países de altos ingresos”. Todas las regiones de la OMS facilitaron clasificaciones solo para los países de ingresos bajos y medianos


Según la gráfica todas las economías del mundo sufren mortalidad por ahogamiento. Sin embargo, en los países de ingresos bajos que viven alrededor del agua es donde se dispara la muerte por ahogamiento a nivel infantil (menores de cinco años). La única excepción sigue siendo Canadá y Nueva Zelanda donde la tasa más alta corresponde a varones adultos.


2.3. Tipos de salvamento según el entorno


El salvamento acuático básico se puede aplicar a diferentes tipos de entorno, los más conocidos son los que se tratan a continuación:




	El salvamento acuático en piscinas.


	El salvamento acuático en parques acuáticos.


	El salvamento acuático en espacios naturales.





El salvamento acuático en piscinas


El salvamento acuático dentro de una piscina no suele ser excesivamente complicado en condiciones normales. Ello no quiere decir que el socorrista pueda relajarse, ya que este tipo de accidentes siempre se deben de prevenir.


En general las piscinas se caracterizan por:




	Distancias relativamente cortas.


	Disponibilidad de materiales de rescate.


	Posibilidad de ayuda.


	Normativa para su utilización que evita, en muchos casos, el riesgo de accidentes.





El socorrismo acuático en parques acuáticos


Los parques acuáticos son un reclamo para los niños y niñas y unos de los principales focos de diversión dentro de la época de verano. Esta demanda ha provocado el empleo para muchos socorristas dentro de estos parques ya que su extensión suele ser amplia así como sus instalaciones, contando con piscinas de olas, diversa variedad de toboganes, piscinas infantiles dedicadas a juegos, etc.


En estas instalaciones se suele tener personal y material suficiente para cubrir cualquier tipo de riesgo en caso de que sea preciso. Además se realizan rotaciones para evitar el cansancio y la pérdida de atención.
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Importante


Los accidentes que se producen en los parques acuáticos suelen ser los mismos que ocurren en las piscinas, y en la mayoría de los casos por incumplimiento de las normas por parte de los usuarios.





El socorrismo acuático en espacios naturales


La diferencia de estos espacios respecto a los otros es el número de usuarios que disfrutan de ellos, ya que no está cuantificado ni limitado. Dentro de las piscinas o de los parques acuáticos existe un determinado aforo, pero dentro de las playas no hay una normativa que regule estos espacios. A su vez, también existen personas que velan por la seguridad de los bañistas, pero tanto las distancias a cubrir como el espacio en sí son mayores y cuesta más trabajo prevenir los accidentes.


2.4. Objetivos del salvamento acuático


Los objetivos del salvamento acuático son muy similares a los del socorrismo terrestre.


Como objetivos generales se destacan los siguientes:




	Asegurar el mantenimiento de la vida (control de las constantes vitales).


	No agravar el estado general de la víctima o las lesiones que pueda tener.


	Asegurar su traslado a un centro sanitario.





Como objetivos específicos se mencionan:




	Prevenir accidentes o situaciones de riesgo.


	Utilizar de manera respetuosa y responsable el uso de los primeros auxilios.


	Conocer los aspectos jurídicos relacionados.





2.5. Posibilidades y límites de mejora


El objetivo de un socorrista acuático es proteger y salvar la vida de una persona, sin embargo, dicho objetivo puede estar limitado por diversos factores:




	
Limitaciones personales: la actuación de un socorrista va a estar muy delimitada por el marco de conocimientos y de aptitudes que posea. Es muy importante conocer lo que realmente se debe hacer, y aún es más importante abstenerse de hacer lo que no se sabe o lo que no se debe. Por lo tanto sus conocimientos serán esenciales para su buen hacer.


	
Limitaciones circunstanciales: vienen determinadas por el grado de riesgo que supone cada actuación. Son aquellas humanamente realizables. El socorrista acuático asume un cierto nivel de riesgos en su actuación. Estos riesgos se minimizan adoptando medidas de autoprotección. Cuanto más preparado esté un socorrista más recursos tendrá y podrá afrontar mejor sus acciones.


	
Limitaciones materiales: el socorrista trabajará habitualmente con escasos recursos materiales o con material improvisado, pero que utilizado convenientemente le ayudará a mejorar su seguridad y eficacia.
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Consejo


El socorrista siempre ha de preocuparse de tener el material en un lugar accesible y bien cuidado. El correcto estado de este y la rapidez en su localización pueden influir a la hora de salvar una vida.





3. El perfil profesional del socorrista


Dentro del perfil del socorrista se definirá qué es un socorrista, cuáles son sus aptitudes y actitudes y qué funciones desarrolla como profesional del salvamento acuático.


3.1. Definición


Se denomina socorrista a aquella persona con la suficiente formación para poder aportar socorro y realizar los primeros auxilios en el lugar de los hechos hasta la llegada de personal especializado que complete la asistencia. El socorrista acuático debe estar, por tanto, en posesión de los conocimientos teóricoprácticos de los primeros auxilios en general, y dominar además las técnicas de la especialidad acuática, en particular. De estos primeros cuidados depende en muchos casos la evolución posterior del accidentado.


Los socorristas deberán estar bien físicamente, muy motivados y responder ante las diversas situaciones de peligro y de emergencia que puedan surgir a su alrededor.
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Socorristas vigilando en la playa


3.2. Actitudes y aptitudes


Estos términos pueden llevar a confusión y por ello en este epígrafe se pretende realizar una distinción entre ambos conceptos. Según el diccionario de la Real Academia Española:




	
Actitud: postura del cuerpo humano, especialmente cuando es determinada por los movimientos del ánimo, o expresa algo con eficacia.


	
Aptitud: capacidad y disposición para el buen desempeño o ejercicio de un negocio, de una industria, de un arte, etc. Suficiencia o idoneidad para obtener y ejercer un empleo o cargo.





A continuación se muestran las diferentes actitudes y aptitudes que debe tener un socorrista acuático.


Aptitudes


Se puede hablar de aptitudes físicas, psicológicas y conocimientos y técnicas.


Físicas


Dentro de esta aptitud debe destacarse el estado físico. Las operaciones de salvamento acuático siempre implican un riesgo para el socorrista, por lo tanto la preparación física es indispensable, ya que la mayoría de los salvamentos exige un gran esfuerzo y se necesita un alto nivel físico en todo momento (agilidad, fuerza, velocidad y resistencia entre otras).


Conocimientos y técnicas


En cuanto a conocimientos y técnicas será preciso poseer las siguientes características:




	
Conocimientos requeridos: los socorristas deben ser hábiles en la prestación de primeros auxilios.


	
Leyes y normas: los socorristas deben ser conocedores de la legislación vigente que les atañe, a su vez, también tendrán que conocer las normas propias del lugar o del servicio para el cual se trabaja.


	
Destrezas requeridas: dentro de los conocimientos de un socorrista también entra el saber utilizar con efectividad los equipos de rescate que se disponga para cada caso, y debe asegurarse de que están siempre en buenas condiciones.





Psicológicas


Entre las aptitudes psicológicas se destacan las siguientes:




	
Tolerancia al estrés: ha de traducirse en autocontrol y capacidad de adaptación.


	
Prevenir, vigilar: es importante saber cómo actuar ante situaciones de peligro, pero es mucho mejor saber cuándo hay que hacerlo. Hasta el mejor socorrista puede resultar inútil sino sabe focalizar bien donde está el problema.


	
Habilidades sociales: todo socorrista debe poseer un conjunto de conductas que le permita relacionarse con sus iguales. Estas conductas se basan fundamentalmente en habilidades de comunicación y control emocional.





Actitudes


Las actitudes que debe tener un socorrista son:




	
Responsabilidad: el socorrista es responsable de guardar, proteger y salvar vidas humanas.


	
Cortesía y firmeza: los socorristas deben ser firmes, razonables y corteses, a fin de ganarse el respeto y la cooperación del público.


	
Disponibilidad y cercanía: debe existir empatía hacia las personas.


	
Madurez y estabilidad emocional: los socorristas deben ser capaces de tomar decisiones. Eso implica tener claro cuáles son las propias limitaciones.


	
Decisión: es una cualidad fundamental ya que durante los primeros minutos del salvamento, la vida del accidentado está en manos del socorrista.


	
Disciplina: se debe poner a las órdenes y a disposición de otra persona más cualificada si la hubiese en el escenario del accidente.


	
Afán de superación: es importante progresar en el día a día, avanzar hacía metas mayores y superar los obstáculos que se vayan planteando.
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Importante


Entre otras cualidades es necesario dar una buena presencia. El socorrista debe ofrecer una imagen adecuada y una aptitud profesional correcta en todo momento. Igualmente debe cuidar su aspecto personal. Siempre se debe de utilizar un lenguaje positivo y explicar la razón de las normas cuando se pueda.
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Aplicación práctica


Se supone que usted está trabajando en una empresa de servicios deportivos y le encargan la misión de contratar a un socorrista para la temporada de verano en una piscina. Atendiendo a los curriculums entregados y a las entrevistas realizadas, ¿qué premisas tendría en cuenta para su contratación?


SOLUCIÓN


En primer lugar se consideraría su experiencia como socorrista y cuáles han sido los lugares en los que ha trabajado, pidiendo referencias en las empresas indicadas.


Además se valorarán las aptitudes físicas (fuerza, velocidad, resistencia y agilidad). Otro factor esencial a la hora de la contratación serán sus conocimientos sobre primeros auxilios.


En cuanto a las aptitudes psicológicas se tendrían en consideración sus habilidades sociales y su tolerancia al estrés. Todas estas cualidades pueden intuirse a groso modo durante la entrevista.


Otro aspecto a valorar serán sus actitudes, dentro de las cuales se destacarían la responsabilidad, empatía, madurez, decisión, disciplina y afán de superación y de querer hacer bien las cosas.


Por último se consideraría una adecuada imagen, tanto en su indumentaria como en su lenguaje.





3.3. Funciones del socorrista


Seguidamente se detallan las principales funciones que ha de desempeñar un socorrista tanto en instalaciones como en espacios acuáticos naturales.






	FUNCIONES DEL SOCORRISTA






	SOCORRISMO EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

	SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES






	Ejecutar técnicas específicas de natación con eficacia y seguridad.

	Ejecutar técnicas específicas de natación con eficacia y seguridad.






	

1. Manejar las habilidades y destrezas básicas en el medio acuático para dominar las acciones acuáticas.


2. Ejecutar las técnicas específicas de los diferentes estilos de nado para realizar intervenciones con seguridad y adaptándose a las condiciones del medio.


3. Ejecutar desplazamientos en el medio acuático con niveles de velocidad y resistencia adecuados que aseguren la eficiencia de la actuación en el agua.








	Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones acuáticas, velando por la seguridad de los usuarios.

	Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuáticos naturales.






	

1. Supervisar la instalación y los materiales específicos para asegurar el correcto estado según la normativa vigente.


2. Utilizar el material y equipamiento personal para prevenir los riesgos laborales.


3. Transmitir y hacer cumplir las normas de la instalación al usuario para garantizar la convivencia y la seguridad, aplicando técnicas de comunicación eficaces.


4. Realizar el entrenamiento preventivo que permita mantener las condiciones físicas y técnicas óptimas del socorrista.


5. Vigilar el área designada de forma sistemática para anticiparse al accidente o situación de emergencia actuando en consecuencia.



	

1. Supervisar la zona de baño público en el espacio acuático natural y efectuar las acciones para establecer un entorno seguro de baño público.


2. Supervisar y en su caso acondicionar los recursos materiales de prevención, vigilancia, rescate y atención primaria para garantizar su estado y posible utilización según la normativa vigente.


3. Comprobar el plan de actuación ante emergencias, los protocolos establecidos y los recursos de evacuación para garantizar su posible activación según los casos de accidentes o situaciones de emergencias.


4. Utilizar la vestimenta personal y el material de autoprotección para estar identificados y prevenir riesgos laborales.


5. Transmitir y hacer cumplir las pautas de comportamiento y los consejos para evitar accidentes o situaciones de emergencia a los usuarios de la zona de baño público, utilizando técnicas de comunicación eficaces que garanticen seguridad y convivencia.


6. Vigilar la zona de baño público de forma permanente y sistemática, para prevenir y anticiparse al riesgo potencial de accidentes y/o situaciones de emergencia.
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