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    Nota da Publisher




    Quem não deseja ter a vida dos sonhos? No plano material, tem gente que quer conquistar a casa própria, ter uma carreira de sucesso, fazer uma viagem inesquecível; no plano das emoções, deseja um relacionamento saudável, amizades recíprocas e boa relação com colegas de trabalho; e, espiritualmente, por que não se conectar melhor com a energia do Universo? Diante disso, a pergunta que fica é: como alcançar isso? E, ainda, é possível conquistar tudo?




    Para Elainne Ourives, a resposta é sim! Em Algoritmos do Universo, a autora best-seller compila 365 códigos valiosos: os Algoritmos da Cocriação. Eles simbolizam todo o vasto conhecimento que Elainne desenvolveu ao longo de todos esses anos ajudando milhares de pessoas – e agora chegou a sua vez!




    Descubra como materializar seus sonhos por meio do protocolo de sucesso que a autora entrega aqui. Cada código o ajudará a melhorar as áreas de sentimentos, comportamentos, espiritualidade e prosperidade em sua vida. Vire a página, desfrute e permita que os Algoritmos da Cocriação transformem quem você é!




    ROSELY BOSCHINI




    CEO e Publisher da Editora Gente


  




  

    




    Agradecimentos




    




    Algoritmos do Universo é um livro que resume em códigos tudo que aprendi em vinte e seis anos como pesquisadora do poder da mente e da Cocriação da realidade.




    Sou grata pelos meus milhões de seguidores e a eles dedico este livro com todo meu amor.




    Sou grata pelos meus 200 mil alunos ativos: compilei este guia universal de estudos para eles, agora decodificado para transformar o mundo inteiro.




    Sou grata pela minha família, pelo meu pai, pelos meus irmãos – a todos, meu amor e carinho.




    Agradeço à minha equipe de luz, todos têm participação especial em um projeto como este, sem eles nada existiria.




    Agradeço aos meus amados: Ruti, Cleber, Tati, pessoas que cuidam da minha casa e me ajudam com meus filhos para que meu propósito seja cumprido.




    Agradeço ao Diego Coelho, meu amor, a expressão do amor que desejei sentir uma vida inteira. Hoje vivo o amor, a família, a parceria que sempre desejei. Amo você.




    Sou grata pelos meus filhos, Júlia, Arthur e Laura, por me apoiarem tanto e com tanto amor. Tudo que faço é por vocês. Amo e agradeço infinitamente por ter sido escolhida para ser a mamãe de vocês nesta vida.




    Agradeço à Jaque, minha mana, sócia, amiga, ghostwriter deste livro e responsável por cada detalhe após ele ser escrito. Sem você, esta obra não existiria. Estamos juntas desde o começo e permaneceremos juntas até o fim. Te amoooooo!!!




    Sou grata à minha mãe in memorian. Tenho certeza de que você está aqui me guiando com seu amor, em cada passo que eu dou. Saudade enorme de você. Te amo, minha mãe.




    Gratidão com amor a nossa equipe de conteúdo, copy, mídias sociais, jornalistas e ghostwriters. Este livro passou por muitas mãos, pessoas especiais da nossa equipe de luz, e está sendo desenvolvido há mais de dez anos. Em especial Pedro Lichtnow, Soraya Dias Maia, Amanda Mariah Di Giorgio De Lima, Kelly Coelho.




    Grata a todos os meus seguidores, alunos e amigos. Eu amo todos vocês.




    Agradeço com todo meu amor e honra a Editora Gente, por confiar em mim e saber que vamos transformar e salvar vidas por meio de nossos livros!




    Grata a Deus, por me escolher para viver esta missão. Eu amo ser quem eu sou!


  




  

    




    Presentes especiais




    Nesta obra, além de todo conteúdo programático, você receberá presentes com grande poder de impacto e resultados em um curto espaço de tempo.




    1. HoloCINE 2.0 - OS 5 ENIGMAS DA MENTE




    Acesse o filme em formato de Treinamento Intensivo que já impactou mais de 5 milhões de pessoas no mundo.




    Chegou a hora de DESVENDAR as crenças que estão paralisando sua vida para finalmente se tornar seu próprio Mestre da Cocriação! Mesmo que você ainda não saiba o que significa Cocriar uma Nova Realidade!




    Eu vou guiar você pelo mesmo caminho que trilhei para sair de uma morte em vida e conquistar uma VIDA INCRÍVEL!




    Ao desvendar os ENIGMAS DA MENTE você vai liberar o PROTOCOLO SECRETO que revela as cinco novas formas de Cocriar a sua realidade. Um filme dividido em cinco episódios:




    

      	Episódio 1: Por que não adianta pensar positivo;




      	Episódio 2: Por que tudo o que você deseja acontece ao contrário;




      	Episódio 3: Qual a Frequência mais Poderosa do Universo;




      	Episódio 4: Como vibrar na frequência dos seus sonhos;




      	Episódio 5: Qual é o Código Secreto da Mudança.


    




    2. AGENDA ALGORITMOS DA COCRIAÇÃO





    Esse será o seu planejamento estratégico para criar, planejar e conquistar metas durante o ano. A agenda é dividida em quatro ciclos, um para cada estação do ano, além de quatro técnicas exclusivas para cada estação.




    3. EXERCÍCIOS GUIADOS




    Ferramentas extraordinárias para desprogramação de crenças, mudanças de padrão, programação de metas e ações práticas para trazer o seu sonho para a realidade material.




    4. ROTEIROS DE VISUALIZAÇÃO




    




    Poderosa reprogramação neuronal para Visualização Holográfica do seu futuro em 10D. Meditação quântica para expansão de consciência e poder da sua pineal. Aprenda a projetar o roteiro cineholográfico na tela mental da imaginação para manifestação da realidade.




    5. MEDITAÇÃO




    Áudios para reverter imediatamente baixos estados de vibração como sentimentos e pensamentos indesejados e acelerar seu padrão vibracional, sintonizando Frequências de Aceitação, Alegria, Amor, Disposição, Iluminação, Paz e Razão.




    6. FERRAMENTAS DE COCRIAÇÃO




    Ferramenta detalhada da fórmula para acesso direto à matriz da cocriação por meio dos sete Níveis para codificar a sua nova Assinatura Vibracional com palavras de alta frequência, detalhamento da imagem holográfica dos seus sonhos, pensamento quântico, o poder da intenção, afirmações de desejo e a força da gratidão.




    7. REPROGRAMAÇÃO MENTAL




    Técnicas para reprogramação mental profunda e avançada da mente inconsciente, com as quais você pode desinstalar programas que o limitam e impedem de vibrar na frequência dos seus sonhos.




    8. AUTOTERAPIA DO SONO




    Tecnologias e comandos avançados de reprogramação mental que atuam enquanto você dorme para eliminar crenças limitantes e expandir a neuroplasticidade cerebral, abrindo espaço para a instalação de crenças positivas que reforcem a materialização de cada um dos seus sonhos.




    9. AGENDA DO COCRIADOR




    Agenda com afirmações e aformações incríveis que ajudam a manter o foco em seu planejamento estratégico e execução de metas com dicas, exercícios e ferramentas para potencializar o seu processo.




    Aponte a câmera do seu celular para o QR Code abaixo ou acesse http://www.algoritmosdouniverso.com.br/presentes e confira!
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    Introdução




    




    NNo meu terceiro livro, DNA Revelado das Emoções®, eu apresentei os primeiros 24 Algoritmos da Cocriação e prometi que continuaria a apresentação de todos os 365 algoritmos no próximo livro! Como sempre honro minhas promessas, aqui estou, feliz da vida, com meu quinto livro: Algoritmos do Universo.




    Neste livro, vamos começar recapitulando os Algoritmos da Cocriação apresentados anteriormente e seguiremos até o trecentésimo sexagésimo quinto algoritmo, decodificando todos os segredos do Universo para a cocriação consciente da realidade.




    Antes de tudo, quero que você entenda o conceito de algoritmo e a razão pela qual escolhi esse termo. Algoritmo é um conceito da matemática e da informática que se refere a um conjunto de regras ou a uma sequência de procedimentos lógicos que tem por objetivo percorrer as etapas necessárias para executar uma tarefa ou encontrar a solução para um problema. Em palavras ainda mais simples, algoritmo é uma espécie de receita, de passo a passo ou de mapa, isto é, um conjunto de instruções para se sair de uma determinada posição e chegar a outra.




    Atualmente, algoritmo também é um conceito muito falado e utilizado nas mídias sociais; se você produz conteúdo digital, com certeza já deve ter estudado sobre os famosos algoritmos do Instagram, do Facebook, do YouTube, do TikTok e de outras tantas plataformas. O conhecimento desses algoritmos é indispensável para quem deseja obter resultados específicos – seguidores, visualizações, inscrições, curtidas, vendas etc., de modo que para cada objetivo, existe um algoritmo, isto é, existe uma sequência de procedimentos a serem executados.




    Quando você vê alguém fazendo muito sucesso nas redes, pode ter certeza de que não é por acaso e que também não é apenas talento combinado com um bocado de sorte: o conhecimento e a aplicação dos algoritmos da rede são a base propulsora das conquistas e vitórias daquela pessoa. Em outras palavras, sim, existe um protocolo para o sucesso!




    Com base nisso, senti-me inspirada a expandir o conceito de algoritmo como fundamento do sucesso no mundo virtual das redes sociais para o sucesso no mundo material da cocriação de sonhos. Estudar como funciona o Universo e quais são os pressupostos para a cocriação da realidade é algo a que venho me dedicando nas últimas décadas e, portanto, fui decodificando e sistematizando todos os Algoritmos da Cocriação naturalmente ao longo dos anos.




    




    Muitos desses algoritmos você já me ouviu falar nas lives, nas aulas e nos treinamentos fechados; outros talvez você já tenha estudado em algum livro; e alguns serão bingos completamente novos para você. Meu objetivo é reunir todos em uma mesma obra, resultando no protocolo mais completo do mundo para que você saiba exatamente o que deve fazer (e o que não fazer também) para cocriar os seus sonhos de maneira prática, rápida e eficaz.




    Eu fiz uma varredura completa em todas as ciências e sistemas de conhecimento do Universo e decodifiquei os Algoritmos da Cocriação da realidade em todas as perspectivas. Cada área do saber possui seus próprios princípios aplicáveis para a cocriação de sonhos, mas você não vai precisar passar anos estudando milhares de livros ou investir uma fortuna para fazer vários treinamentos diferentes como eu precisei, pois estou sistematizado tudo aqui para você, incluindo os fundamentos da Frequência Vibracional®, da Física Quântica, das Neurociências, da Psicologia, da Programação Neurolinguística (PNL), das Leis Universais, de terapias holísticas, da espiritualidade e de outras doutrinas esotéricas.




    Este livro, portanto, é a sistematização de todo o meu conhecimento sobre cocriação de realidade, o resultado de toda a minha busca pela compreensão dos mistérios do Universo, da mente e das emoções humanas, a qual começou quando eu ainda era adolescente, aos 16 anos, quando eu li o livro O poder infinito da sua mente, de Lauro Trevisan.




    Os Algoritmos da Cocriação decodificados e apresentados aqui não são princípios que eu vi apenas em algum dos mais de 2 mil livros que li em minha jornada para o sucesso ou algo de que apenas ouvi falar; tudo o que você vai acessar aqui, eu experimentei pessoalmente e apliquei na minha própria vida. Afirmo com segurança que cada um desses Algoritmos da Cocriação teve e ainda tem papel na cocriação da realidade de sucesso, felicidade e plena abundância que vivencio hoje e que continua em plena expansão. Entenda que, em última instância, o que eu estou entregando para você neste livro são os 365 ingredientes da receita do meu sucesso!




    Claro, a compreensão de sucesso varia de pessoa para pessoa, uma vez que todos temos objetivos diferentes. Entretanto, seja qual for o seu sonho – de engravidar a ganhar na loteria – os princípios e códigos para realização dele, isto é, os Algoritmos da Cocriação, são os mesmos. A fórmula é única e universal, mas a aplicação se expressa em qualquer uma das infinitas possibilidades que você escolher para sua vida.




    




    É indispensável que você se comprometa verdadeiramente para que possa viver os seus sonhos e atrair de maneira ativa e permanente toda essa abundância para sua vida. Por isso, peço que vá além de uma leitura mecânica, concentre-se nos algoritmos apresentados, fazendo uma pausa após a leitura de cada item para refletir como pode aplicá-lo em sua vida; quanto mais você se dedicar para colocar em prática o que aprende e agir de acordo com o que deseja, maiores serão as chances de viver de maneira plena e próspera.


  




  

    




    I.




    Revisão dos Algoritmos da Cocriação decodificados no DNA Revelado das Emoções®





    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #1




    Emosentização®





    Emosentização® é um conceito criado por mim, amplamente tratado e explicado no meu treinamento exclusivo Holo Cocriação de Sonhos e Metas®, bem como apresentado nos meus três livros anteriores, em especial no primeiro, DNA Milionário® e no terceiro, DNA Revelado das Emoções®. Neles, a Emosentização integra uma das importantes fases do Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz®, a ferramenta exclusiva e inédita que foi apresentada para meus leitores.




    A Emosentização®, que foi o meu grande bingo, é resultado dos meus intensos estudos sobre frequência das emoções humanas e consiste basicamente em promover a aceleração intencional da vibração das suas emoções para aumentar as probabilidades quânticas da cocriação do seu sonho.




    A Emosentização® tem por objetivo possibilitar o alinhamento entre mente, coração e corpo através do alinhamento vibracional dos pensamentos, sentimentos e comportamentos, pressuposto fundamental para entrar em fase com a abundância do Universo e ser capaz de cocriar a realidade conscientemente.




    A cocriação do seu sonho depende desse alinhamento, pois apenas em estado de alinhamento vibracional é possível provocar o colapso da Função de Onda, termo da Física Quântica que, na prática da cocriação, se refere à coincidência exata entre a vibração que você emite e a vibração do potencial do sonho no Universo, o que permite que ele se materialize nesta realidade.




    Em outras palavras, para cocriar o seu sonho, você precisa estar vibrando na frequência da harmonia, do amor, da alegria e da abundância do Universo. Para acessar essa sintonia, você precisa direcionar intencionalmente suas emoções e sentimentos, alinhando também seus pensamentos e atitudes, a fim de emanar uma frequência elevada o suficiente para polarizar a energia do seu desejo em sua expressão material.




    E como você vai fazer isso? Simples: usando a fórmula da Emosentização Hertz® que decodifiquei para você:
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    Entenda cada um das variáveis da Fórmula Emosentização Hertz®:




    

      	
FV = Frequência Vibracional® – é a assinatura energética, o código de barras pelo qual o Universo “lê” você e responde com a manifestação de uma realidade equivalente à frequência que você emite. Ela é formada pelos outros elementos da Fórmula Emosentização Hertz® explicados a seguir: seus pensamentos, sentimentos, palavras, imagens e, sobretudo, suas emoções. Quanto mais elevada for a sua Frequência Vibracional®, mais elevado é o seu nível de consciência e o seu poder de cocriador para colapsar seus sonhos; quanto mais elevada for a sua Frequência Vibracional®, mais você se aproxima da sua frequência original, que é a própria frequência do Criador, a energia pura da criação.




      	
PS = pensamentos – o seu pensamento é o ponto de partida da cocriação do seu sonho, é através dele que você expressa seus desejos e desencadeia a produção dos neurotransmissores e hormônios responsáveis pelos seus sentimentos e emoções. Portanto, se você está cocriando um grande sonho, é fundamental que mantenha seu pensamento positivo e focado na realização do seu desejo, evitando cultivar dúvidas, medo e outros pensamentos negativos.




      	
S = sentimentos – seus sentimentos expressam a energia magnética do seu coração, que é 4 mil vezes mais potente que a energia elétrica dos seus pensamentos. Desse modo, seus sentimentos, essencialmente, definem a sua Frequência Vibracional® e a cocriação da sua realidade, ou seja, se você tiver um pensamento superpositivo, mas seus sentimentos forem negativos, a potência dos últimos aniquilará a vibração emitida pelos pensamentos.




      	
PL = palavras – as palavras, em especial aquelas que expressam sentimentos, possuem uma frequência, como foi demonstrado pelos experimentos de Masaru Emoto (1943-2014) com as moléculas d’água e por tantas outras pesquisas que evidenciaram o poder dos sons, mantras, decretos, cânticos, orações etc. A energia das palavras que você profere, ainda que esta não seja sua intenção, fica plasmada no seu campo eletromagnético, afetando diretamente a sua Frequência Vibracional®. É por isso que, no processo de cocriação dos seus sonhos (e na vida em geral, claro), é importante que você fique atento para apenas emitir palavras que ressoem com as frequências elevadas do Universo.


    




    




    

      	
I = imagens – enquanto as palavras são representações verbais e externas dos seus pensamentos e sentimentos, as imagens são as representações internas de natureza visual, simbólica e não verbal que sua mente produz em decorrência dos seus pensamentos e sentimentos, em uma expressão do poder da sua imaginação. Nem a sua mente inconsciente, nem o Universo distinguem imaginação e realidade física – a única coisa que é levada em consideração é a vibração – isso quer dizer que cada vez que você visita seu sonho através da sua imaginação e ensaia mentalmente como seria viver a realidade que deseja, sentindo as emoções elevadas correspondentes, você interfere na elevação da sua Frequência Vibracional®, mobilizando ainda mais energia para provocar o colapso da Função de Onda necessário para a materialização do seu sonho de maneira acelerada.




      	
E2 = emoção elevada ao quadrado – usando como referência a famosa equação de Einstein, E = mc², a emoção elevada ao quadrado na equação da Emosentização® expressa a extrema relevância das emoções no processo de cocriação da realidade. Uma vez que são elas que determinam predominantemente a vibração que você emite para o Universo, precisam ser coerentes e ressonantes com a vibração da onda que você deseja colapsar, isto é, com a frequência da realidade potencial que já existe na Matriz Holográfica® enquanto onda de energia e que você deseja materializar. O cultivo de emoções elevadas como amor, alegria, compaixão e gratidão, as quais vibram acima de 500 Hz na Escala das Emoções de David Hawkins, possibilitam uma conexão direta entre a sua mente individual e a Mente Cósmica para sintonizar, de maneira aceleradíssima, os seus mais lindos sonhos, moldando o holograma perfeito do seu desejo na Substância Amorfa do Campo das Infinitas Possibilidades.


    




    A Emosentização® ocorre quando você intensifica e acelera a sua emoção, agitando a vibração de suas células, melhorando a qualidade dos pensamentos, enquanto se movimenta e mexe com a própria fisiologia do corpo. Quando você Emosentiza® algum objetivo, coloca seu corpo, mente e emoções em um ritmo elevado, em frequências superiores compatíveis com o nível de percepção exigido para provocar o colapso de Função de Onda universal.




    Para Emosentizar® é preciso visualizar seu desejo como se fosse real, sentir a emoção intensificada dentro do peito, se associar a ela e manter o sentimento elevado o máximo de tempo possível – isto é acelerar a emoção e entrar em fase com o Universo.




    




    Quando você reforça e acelera a emoção do seu corpo e de suas células, toda a vibração do seu campo eletromagnético é elevada, formando, assim, uma onda de superpotência em torno de si que é projetada ao Cosmos através da vibração expansiva do seu coração. Com a Emosentização®, todas as possibilidades se tornam reais e todos os seus projetos, planos e desejos viram realidade no mesmo instante, uma vez que elevou e potencializou sua vibração com a sua emoção positiva empoderadora.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #2




    100% de responsabilidade




    Quando eu compreendi que o segredo da cocriação estava na minha própria Frequência Vibracional®, o Universo se revelou para mim pois, automaticamente, compreendi que a cocriação dos meus sonhos não dependia de ninguém além de mim mesma! Foi nesse momento em que percebi que se de fato queria modificar minha vida, eu precisava comandar minhas emoções e não permitir que elas me comandassem.




    No Universo não existe meio-termo: ou você é vítima da sua realidade ou você é cocriador dela; para alcançar essa segunda opção, você precisa assumir total responsabilidade por sua vida, tanto pelo seu fracasso quanto pelo seu sucesso. Não existem algozes e vítimas, só existem causas e efeitos, de modo que a realidade desagradável que você pode estar vivendo agora não é culpa de ninguém, mas um mero efeito da Frequência Vibracional® que você andou emitindo até aqui.




    A Mente de Deus está na sua mente e, por isso, você pode criar qualquer evento no plano material ao entrar em ressonância com vibrações compatíveis com os seus verdadeiros desejos. Este princípio universal revela que a materialização de todos os eventos, sejam eles positivos ou destrutivos, depende apenas de você, que é 100% responsável por tudo.




    Você é responsável pelo seu sucesso ou fracasso, riqueza ou pobreza, felicidade ou tristeza, falta ou abundância; porque tudo é determinado pelo padrão das suas energias, por seu nível emocional e pela qualidade dos seus pensamentos. Tudo é motivado pela vibração que compõe seu campo eletromagnético e que é emitida ao Universo, que corresponde com eventos com o mesmo padrão da energia que você depositou no núcleo da matriz da realidade.




    Cocriar significa criar em coparticipação com Deus, o Criador de Tudo o que É, ou seja, a cocriação existe quando ocorre a sinergia e o entrelaçamento quântico das ondas de energia – a sua e a do Todo, que é Universo, Vácuo Quântico ou Matriz Holográfica®, como prefiro chamar.




    Por isso, você não apenas cria a realidade, mas produz em conjunto com o Criador, e em ressonância com a vibração e energia da Onda Primordial, pois você possui os mesmos poderes que Ele. Eu repito: você é 100% responsável pelos efeitos e por todos os resultados expressos em sua existência, sejam eles positivos ou prejudiciais.




    




    Então, a realidade indesejada que você pode estar vivenciando agora nada tem a ver com seus pais, chefe, colegas de trabalho, esposa, marido ou filhos, uma vez que tudo é criado em sua mente, moldado através de suas emoções e do padrão de energia que vibra dentro e em torno de si. Dessa maneira, tudo é uma questão de percepção, do seu estado de ser e do seu poder infinito como observador da realidade, porque você observa, consciente ou inconscientemente, a realidade que deseja viver e experimentar, todos os dias.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #3




    Assinatura Eletromagnética®





    Sua Assinatura Eletromagnética® é a expressão da sua Frequência Vibracional® tal como ela é decodificada pelo Universo, é a sua identidade na Matriz Holográfica® através da qual você sintoniza os potenciais de vibração equivalente para se materializarem na sua realidade física.




    Ela é intrinsecamente conectada com o Algoritmo da responsabilidade, pois uma vez que você compreende que não é vítima de ninguém nem de nada, e que ninguém tem o poder de o prejudicar, agredir, ofender, menosprezar ou enganar, entende também que a causa de todos os seus problemas vêm de você mesmo, isto é, a causa dos seus problemas é a Assinatura Eletromagnética® de baixa vibração que você está emitindo e que está fora da frequência da realidade que você deseja conscientemente.




    Se você é o próprio causador dos seus problemas, também pode se tornar o solucionador e o realizador dos seus sonhos. Como a Fórmula Emosentizar Hertz® evidencia, tudo se resume a uma questão de lógica e matemática: se você não está satisfeito com os resultados que está produzindo, precisa provocar causas diferentes, quer dizer, você precisa emitir uma nova Assinatura Eletromagnética® para sintonizar novas realidades.




    Bingo! É simples assim! Mas eu passei anos sofrendo os efeitos negativos severos causados pela minha própria Frequência Vibracional® sem ter consciência disso, sendo vítima e culpando meus “atores” pela completa escassez em que vivia. Cheguei a culpar até mesmo a Deus pela minha condição, sem saber que eu era uma Holo Cocriadora® da minha realidade.




    Mesmo quando não sabemos, estamos cocriando nossa realidade a cada segundo a partir da vibração que emanamos, isto é, a partir de quem somos e do que sentimos, não de nossos pensamentos, de modo que para o Universo pouco importam os nossos desejos conscientes: o único idioma que o Universo entende é a Frequência Vibracional®.




    




    Você sempre cocria a partir de quem é, e não do que quer. Então, se você deseja cocriar o que você quer, você precisa alinhar o seu querer com o seu ser e precisa fazer isso de maneira antecipada: primeiro você emana a frequência, depois você recebe as recompensas equivalentes.




    Foi exatamente isso que fiz e que estou aqui ensinando para você: para emitir uma nova Assinatura Eletromagnética® e sintonizar uma nova realidade, você precisa se tornar uma nova pessoa, reprogramando seus sentimentos, pensamentos, comportamentos, hábitos, padrões e crenças, ajustando-os à frequência do sonho que você deseja realizar.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #4




    Sentimento de gratidão em três níveis




    O sentimento genuíno de gratidão é a mola propulsora que eleva o seu nível de consciência e a sua Frequência Vibracional® aos níveis superiores, junto a frequências de abundância, amor, alegria, harmonia e entusiasmo. Essa é a sua frequência original, que o coloca em ressonância com a frequência do Criador para cocriar todos os seus sonhos.




    Adquirir o hábito de tirar o foco da escassez, daquilo que está faltando, e começar a prestar atenção e sentir gratidão pela abundância que já se tem é um dos primeiros passos e pressupostos fundamentais da reprogramação vibracional para a cocriação de sonhos. Quando aprender a perceber e sentir a abundância ao seu redor e se sentir grato por ela, você emanará a frequência certa para receber mais e mais abundância para agradecer.




    A gratidão se expressa em três níveis de consciência:




    

      	Gratidão pelo que você é;




      	Gratidão pelo que você tem;




      	Gratidão antecipada pelo sonho que você está cocriando como se ele já fosse realidade material agora.


    




    




    Na perspectiva da Física Quântica, você não está separado do seu sonho; você e ele são um só. A questão é que você não percebe isso porque seus sentidos físicos criam a ilusão da separação, mas, no momento em que você se torna capaz de transcender as informações de escassez da sua realidade física e compreende que está conectado com toda a abundância do Universo e com as infinitas possibilidades da Matriz Holográfica®, consegue sentir, vibrar e emanar gratidão, o que o faz entrar em ressonância com a frequência do seu sonho, de modo que o colapso da Função de Onda se torna inevitável.




    Contudo, entenda que o ato de agradecer não implica, necessariamente, no sentimento de gratidão; essa é uma sutileza muito importante e que muita gente não tem consciência. Muitos se acham gratos sem de fato serem. Por exemplo, quando você paga uma conta no supermercado ou na lotérica e diz “obrigado” para a moça do caixa, você está verdadeiramente sentindo gratidão pelo serviço que ela lhe prestou ou apenas falando gratidão, em uma atitude automática decorrente de regras de educação ou da convenção social?




    Outro exemplo: em alguns treinamentos que eu já vi por aí, é ensinado que todos os dias você deve agradecer, seja por escrito ou verbalmente. Já ouvi muitas formas de agradecer que mais parecem uma “ladainha”, em que a pessoa agradece por uma lista enorme de coisas, por cada parte do corpo, cada objeto que tem em casa, cada elemento da natureza, cada pessoa da família etc. Agradecer da boca para fora, no piloto automático, não cocria sonhos; o que cocria sonhos é sentir gratidão, pois o fator determinante da sua Frequência Vibracional® é o seu sentimento. Então, se você agradece uma lista enorme de itens todos os dias só para “cumprir tabela”, isto é, para fazer o seu exercício do dia e “mostrar serviço” para o Universo, apesar de estar tecnicamente agradecendo, você não está emanando a vibração elevada do sentimento de gratidão.




    Talvez, você esteja cometendo este erro, pois o que é ensinado por aí é apenas para você agradecer por tudo o que é e possui, mas não é falado explicitamente que você precisa sentir essa gratidão vibrando em cada célula do seu corpo. Assim, a pessoa pode preencher um caderno universitário inteiro com agradecimentos, mas se ela não se permitir parar, silenciar e sentir a gratidão “correndo nas veias” de maneira genuína, infelizmente, ficará frustrada e ainda pensará que exercícios de gratidão não funcionam. A gratidão não é um processo intelectual, é um sentimento, é um estado de ser; não é algo que você pensa, fala ou escreve, é algo que você é, que você experiencia e sente.




    Claro, quando você toma consciência da importância da gratidão e começa a praticar exercícios, nas primeiras vezes pode acontecer de você não sentir diferença, porém, você deve focar em não fazer a prática de maneira mecânica, persistindo até que de fato consiga enxergar mais abundância que escassez na sua vida e que consiga se sentir verdadeiramente grato pelo o que já é e já tem, bem como por aquilo que você ainda não pode experimentar na sua realidade física, mas que está a caminho.




    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #5




    Mente racional




    Sua mente racional ou mente consciente é a fonte e o palco dos seus pensamentos, que são os verdadeiros pontos de partida de todas as suas cocriações. É através da sua própria racionalidade que você é capaz de avaliar as situações que está vivenciando e pensar nas possibilidades de melhorias, isto é, pensar, arquitetar, planejar, escolher, decidir, imaginar e visualizar a realização dos seus sonhos.




    Claro, como você sabe, o pensamento sozinho não tem o poder de cocriar grandes sonhos, mas ele é o elemento inicial de toda cocriação, pois é através dele que você decide o que quer: tudo começa com um pensamento como eu gostaria de ter mais dinheiro, mais amor, mais saúde, mais liberdade, mais sucesso etc.




    É através do pensamento que você vai ativar a sua imaginação para visualizar o holograma do seu sonho, instalando as imagens e as emoções correspondentes na sua mente inconsciente para que, a partir dela, a vibração possa ser transmitida para a Mente Superior.




    Também é a através da sua mente racional que você coloca em prática a habilidade da auto-observação para identificação e reprogramação de crenças limitantes e para a mudança de hábitos automáticos contrários à realização do seu sonho. E ainda, é pelo seu pensamento que você ativa as faculdades executivas da sua mente para planejar suas ações e tomar as decisões mais acertadas para agir em prol da realização do seu desejo.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #6




    Mente atemporal




    Tanto a sua mente inconsciente quanto a Mente Cósmica são atemporais, isto é, não distinguem o tempo em passado, presente e futuro da maneira linear como percebemos racionalmente a realidade tridimensional. Desse modo, tudo aquilo que você pensa, sente e direciona sua atenção, na perspectiva do Universo, está acontecendo agora, no momento presente.




    




    Desconhecendo essa propriedade incrível da própria mente e da Mente do Universo, a pessoa que foca sua atenção em remoer e reviver dores do passado ou em especular e se angustiar com a previsão dos piores cenários futuros possíveis acaba se prejudicando e inibindo a cocriação de seus sonhos, pois o Universo não entende que você está apenas pensando sobre seu passado ou futuro; Ele entende que tudo está ocorrendo no presente.




    Esses pensamentos que transitam entre as mágoas do passado e as preocupações com o futuro são experiências internas que você tem em sua mente e, como elas produzem emoções e sentimentos, são essas experiências que vão determinar a vibração emitida por sua Assinatura Eletromagnética® e cocriar a sua realidade.




    Portanto, para usar a atemporalidade da mente a favor das suas cocriações, é preciso se desconectar do passado e do futuro, mantendo-se no momento presente. Quando você consegue usar a sua imaginação para pensar, visualizar e, em especial, sentir o sonho realizado agora, você carrega e potencializa sua Assinatura Eletromagnética® com as frequências elevadas da abundância, da alegria e da gratidão. O que o coloca em ressonância com a frequência do seu sonho e, consequentemente, também o deixa pronto para recebê-lo.




    O tempo é uma criação humana para metrificar a ideia de mundo material convencional, mas no Campo Quântico, ele é relativo e inoperante, porque não existe distinção de nada, isto é, passado, presente e futuro são uma coisa só. Sendo assim, a projeção da sua mente e consciência cocriadora pode vasculhar qualquer região do tempo e espaço, pois ela é atemporal, tal qual a Mente do Criador só existe no agora, no momento presente.




    O que quero dizer é que você pode manifestar seu futuro dourado e criar as condições ideais para viver uma existência plena neste instante, sem precisar voltar ao passado ou se preocupar com o futuro, pois o que é necessário fazer é apenas vibrar na dimensão do seu desejo, experimentar essa sensação fantástica dentro de si, visualizar, acreditar, aceitar e receber. Em troca da realização dos seus desejos, o Universo solicitará sua verdade existencial, sua vibração do momento, porque Ele é atemporal e só percebe isso. É você quem escolhe viver uma vida feliz e abundante hoje e não o tempo.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #7




    Cérebro verbal




    Você já deve ter ouvido falar que “as palavras têm poder” e, de fato, essa frase da sabedoria popular expressa a mais pura verdade, pois o seu cérebro e a sua mente reagem aos comandos das suas palavras carregadas de emoções e sentimentos, tais como afirmações, decretos, orações, mantras e códigos vibracionais. Quanto mais intensa a carga emocional das suas palavras, mais poderosas elas são.




    




    Como o processo de cocriação da realidade é multifacetado e envolve diversos elementos, entenda que as palavras sozinhas, desacompanhadas de sentimentos, não ativam o seu poder de cocriador. Por outro lado, quando os comandos verbais são associados à visualização do holograma do seu sonho e ao desejo ardente, à fé, à certeza, à convicção, à gratidão e à alegria por ele já ser real; você empodera suas palavras, de modo que elas se tornem ordens quânticas que vão mobilizar a energia necessária para provocar o colapso da Função de Onda.




    O seu cérebro pode ser alterado com a verbalização de afirmações positivas e empoderadoras, palavras de poder, fé e certeza na cocriação da prosperidade. Você, desse modo, pode declamar a vida que deseja, recitar mantras, orações e códigos vibracionais de programação, como os Códigos Grabovoi.




    É preciso fazer isso sempre com o sentimento intensificado, o desejo ardente e a visualização Holográfica de seu sonho de prosperidade já manifestado, o que, sem dúvida, alterará a programação e ajudará a transformar as crenças limitantes e os condicionamentos em efeitos potencializadores de riqueza e cocriação de abundância universal.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #8




    Ciclo de onda




    Seu cérebro opera em várias faixas frequenciais diferentes que se alternam naturalmente em conformidade com a atividade a que você estiver se dedicando. Por exemplo, quando você está dormindo, a frequência das suas ondas cerebrais está na faixa Delta, mas, quando está acordado, consciente ou em estado de alerta, preocupado com o seu futuro e racionando para tentar prevê-lo, seu cérebro está operando na frequência Beta.




    Existem também as frequências intermediárias: Alfa e Theta, que são os padrões de ciclos de ondas que se expressam quando você não está nem em estado de alerta, nem dormindo em estado de inconsciência total, e sim em um estado de relaxamento e despreocupação como, por exemplo, quando você está abduzido na leitura de um livro ou praticando uma meditação.




    São estes ciclos de ondas cerebrais que permitem o relaxamento e o desligamento da mente racional em um estado de transe hipnótico o qual o desconecta da realidade externa, são com eles que você consegue se conectar com os infinitos potenciais da Matriz Holográfica® para sintonizar e cocriar seus sonhos.




    




    Quando você, por alguns momentos, para de pensar, de analisar, de remoer o passado e de se preocupar com o futuro; e consegue acessar um estado de silêncio mental que lhe restaura a sua frequência original e coloca-o em ressonância com a Onda Primordial do Universo, ativa o seu poder de cocriador, de modo que todos os sonhos se tornam possíveis, pois você se tornou um com a Fonte.




    A melhor forma de reduzir intencionalmente o seu ciclo de ondas cerebrais para entrar na frequência da Matriz Holográfica® é através da respiração consciente, da meditação e de técnicas que o conduzem a direcionar sua atenção para a realidade interna da sua imaginação e dos seus sentimentos, como, por exemplo, a Técnica Hertz®.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #9




    Mudança de polaridade




    A elevação da sua Frequência Vibracional® pressupõe seu compromisso em se auto-observar para perceber quando tem pensamentos e sentimentos negativos para, então, se dedicar na mudança de polaridade, substituindo os padrões negativos pelas frequências positivas elevadas da alegria, do amor, da compaixão, da fé, da abundância e da gratidão. A ideia é que você assuma o comando dessa patrulha e seja capaz de intencionalmente modificar as polaridades da sua vibração.




    “Mas Elainne, eu não consigo controlar meus pensamentos e sentimentos!” Realmente, talvez você não possa controlar o surgimento deles, porém, pode assumir o controle sobre quanto tempo vai permitir que sua atenção fique focada neles, ou seja, mesmo que você não controle a chegada de um pensamento negativo, tem o poder de determinar a saída desse pensamento, interrompendo o ciclo dos pensamentos que vão se derivando uns dos outros.




    Já percebeu que quando tem um pensamento negativo, ele vai se multiplicando, se desdobrando em outros em um processo sem fim que, se você deixar, é capaz de perdurar horas “viajando” nos piores cenários e experimentando os piores sentimentos? Pensamentos e sentimentos de vitimização levam à culpa, que leva à tristeza, que leva ao medo, que leva à raiva e assim por diante, comprometendo gravemente sua Frequência Vibracional®.




    As primeiras tentativas podem ser desafiadoras, pois sua mente se esforça para manter os padrões vigentes, mas se tiver persistência, vontade, motivação e desejo de mudar quem você é sua realidade, você acaba adquirindo o hábito automático de inverter as polaridades negativas em positivas e jamais se permitir permanecer por muito tempo cultivando a negatividade.




    




    Em uma metáfora, esses pensamentos e sentimentos negativos são como os matinhos que crescem no jardim: se você está sempre atento para arrancá-los assim que eles aparecem, o jardim floresce; porém, se você não cuidar, eles se multiplicam e tomam conta do terreno. Da mesma maneira que você não pode impedir que os matinhos do jardim apareçam, também não pode impedir pensamentos e sentimentos negativos de aparecerem, mas você tem o poder de impedir que eles permaneçam.




    Ao mudar a polaridade dos seus pensamentos e sentimentos, você gradualmente sai dos padrões autodestrutivos e desfavoráveis à cocriação, dando à sua consciência as instruções de quem você quer ser para que a vibração de cada átomo do seu ser se eleve, amplificando a frequência emitida pelo seu campo eletromagnético. Isso vai fazer com que você saia da posição de vítima e assuma a posição de cocriador consciente da sua realidade.




    Se você deseja cocriar abundância e prosperidade em todas as áreas da sua vida, precisa mudar a polaridade dos seus átomos e de seu círculo vibracional. Mas o que isso significa? Significa que você deve sair do caminho autodestrutivo, evitar pensamentos negativos, emoções conflitantes e atitudes incongruentes com o seu desejo de atrair riqueza.




    Portanto, é preciso mudar a polaridade com novas ações, desafios emocionais, mudanças comportamentais e até mesmo de sua fisiologia; você deve assumir as rédeas do próprio destino, aceitar que a vida que tem agora foi você quem construiu ou cocriou e, por isso, é a única pessoa responsável por todos os efeitos. Consequentemente, ao fazer isso, você sairá do papel de vítima, eliminando as sensações de culpa, falso perdão, falta de iniciativa, omissão e medo.




    Desta maneira, ao mudar a polaridade dos seus sentimentos para ações coordenadas e produtivas, sua consciência consegue alterar a polaridade vibracional de seus átomos, elevar seu campo de consciência e de eletromagnetismo, colocando-o em uma faixa universal superior e compatível com suas cocriações de abundância.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #10




    Permissão deliberada




    Seu sonho já está disponível para você enquanto onda de energia da Matriz Holográfica®, mas para que ele se realize, você precisa permitir. “Como assim, Elainne? É claro que eu permito que o Universo me dê riqueza, saúde, amor e sucesso!” Tenho certeza de que conscientemente você permite tudo isso, afinal você não estaria lendo este livro se não desejasse realizar seus sonhos!




    




    A questão é que essa permissão precisa ser dada também no nível da sua mente inconsciente que, por estar operando nos padrões de suas eventuais crenças limitantes, pode estar anulando a permissão que você está dando conscientemente. É por isso que muitas pessoas relatam que estão “cocriando ao contrário”, isto é, desejam abundância, mas continuam a experimentar uma intensificação da escassez.




    Para ativar a permissão deliberada para a cocriação dos seus sonhos, é indispensável fazer uma autoanálise no sentido de “escanear” quais são as questões mentais, emocionais, energéticas e até espirituais que estão bloqueando o sucesso das suas cocriações. Nessa busca pessoal, é importante que anote seus pensamentos, sentimentos e comportamentos mais frequentes, para que você possa identificar o que o atrapalha e aplicar o meio de correção mais adequado.




    Uma vez que a permissão da sua mente consciente se alinha com a permissão da sua mente inconsciente, você se conecta com a Mente Cósmica, entra no fluxo harmônico do Universo, e suas cocriações passam a acontecer com facilidade e naturalidade. O mais incrível é que esse poder já está aí dentro e, para despertá-lo, só depende de você!




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #11




    Frequência da mudança




    A natureza do Universo é essencialmente dinâmica, tudo está em constante vibração e movimentação. Por isso, para se alinhar com o fluxo do Universo, você precisa se abrir para o movimento necessário da mudança através do seu empenho em ressignificar suas experiências e alterar suas percepções, pensamentos, crenças, emoções, hábitos e tudo mais que possa estar desacelerando ou paralisando o seu poder de cocriador.




    Entenda que a frequência da mudança da sua realidade externa só é ativada através da sua própria mudança interna. Portanto, quando se dispõe a mudar a si mesmo, livrando-se dos velhos padrões de vitimização, julgamento, procrastinação, culpa, mágoas, vícios e hábitos nocivos, você acessa um novo nível de consciência, liberando e expandindo a sua mente para cocriar a nova realidade que deseja. A mudança eficaz que o colocará em ressonância com a frequência do Universo é aquela que ocorre em todos os níveis do seu ser, incluindo seus pensamentos, sentimentos, emoções, fisiologia, palavras e comportamentos.




    




    Como Joe Dispenza ensina: se deseja uma nova vida, você precisa ser uma nova pessoa. Se você não aguenta mais ser quem é e nem a realidade que está vivendo, avalie tudo em você que precisa mudar para que possa emitir uma vibração mais leve e acelerada através do seu campo eletromagnético, uma vibração marcada pela alegria, pelo entusiasmo e pela harmonia, ressonante com o ritmo do Universo e com a frequência da Mente Superior.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #12




    Libido




    A libido, ou energia sexual, é a essência e o combustível da criação, da vida e de tudo o que existe, é ela que move a reprodução de uma simples lombriga e é também a energia que move os planetas, os sóis e as estrelas de todas as galáxias.




    No plano físico da matéria, a libido é a energia responsável pela geração de uma nova vida, é a energia que promove a fecundação, a gestação e o nascimento de um novo ser a partir da relação sexual de seus pais. Já no plano mental, a libido se expressa pela criação de ideias, projetos, planos, sonhos e tudo o que a imaginação for capaz de fecundar.




    Muito além da sua compreensão popular que a relaciona somente com a sexualidade, a libido, como força motriz do Universo, é a energia que nos motiva a querer mudar, a querer viver uma nova realidade e a buscar realizar todos os sonhos. Em polaridades contrárias, a falta de libido, isto é, a ausência do desejo ardente de conquistar algo, leva à apatia, à tristeza, à depressão, à melancolia, ao desespero, ao fracasso e a toda sorte de sentimentos relacionados com a estagnação e a falta, incluindo a escassez financeira.




    Quando não usamos a libido de maneira eficiente, entramos em um estado de entropia caracterizado pela irritação, depressão, sentimentos como falta de realização pessoal, falta de sentido da vida, tristeza, melancolia, revolta, desespero e todos os demais sentimentos negativos, causando inclusive a falta de dinheiro.




    Por isso, além de usar sua energia sexual para a procriação ou satisfação dos impulsos sexuais, é importante que você também direcione sua libido, o poder do seu desejo de realizar o seu sonho, para ser o combustível de sua motivação na busca pela transformação e execução das tarefas necessárias à materialização dos seus sonhos.




    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #13




    Rendição




    A rendição está diretamente relacionada com três dos pressupostos mais fundamentais da cocriação da realidade: a aceitação, a não resistência e o ato de soltar. A rendição é o portal que você atravessa para sair da luta e do esforço para acessar o poder decorrente da harmonização com o fluxo do Universo.




    A rendição consiste na mais absoluta renúncia ao controle sobre uma situação, marcada pela aceitação do que já passou e não pode ser modificado, pela fé, pela confiança e pela entrega ao Poder Superior. No momento em que você se rende a esse Poder, deixa de lado o medo de não conseguir o que deseja, assim como toda a ansiedade, permitindo assim que as coisas fluam sem oferecer resistência.




    Em última instância, a rendição corresponde a humildade e a sabedoria de reconhecer que sua mente e sua percepção sensorial são extremamente limitadas, que você não é capaz de acessar as infinitas possibilidades apenas através da sua racionalidade. Render-se significa aceitar que há algo que transcende sua percepção e compreensão, permitindo que sua mente finita seja conduzida pela Mente Infinita do Criador para, assim, ser um cocriador junto com Ele.




    Sendo assim, a rendição aumenta sua vibração instantaneamente, uma vez que através dela você transcende os bloqueios, sabotagens e justificativas do seu ego e se funde à Mente Cósmica, entrando no estado harmônico do fluxo da abundância universal, tornando-se apto, por ressonância vibracional, a cocriar tudo o que você desejar diretamente da Matriz Holográfica®.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #14




    Comunicação interior




    Como veremos mais adiante, de acordo com o princípio do Emaranhamento ou Entrelaçamento Quântico, tudo no Universo está interconectado energeticamente, de modo que todo e cada átomo que existe faz parte de um só gigantesco campo eletromagnético (que, se você preferir, pode chamar de Mente de Deus) no qual as partículas se intercomunicam instantaneamente.




    




    Esse princípio é de aplicação universal, válido para tudo que existe, portanto, é válido também para os átomos que compõem o seu corpo e o seu campo eletromagnético individual. Sendo assim, você está conectado energeticamente com o seu sonho de maneira cientificamente comprovada e só precisa estabelecer a comunicação adequada para que ele se manifeste.




    Acontece que a primeira forma de comunicação entre partículas subatômicas para a qual você deve direcionar sua atenção é a comunicação que ocorre dentro de você, entre cada uma das suas células e moléculas de DNA. Tudo começa em você e a partir de você, isto é, da sua Frequência Vibracional®, por isso, você deve comunicar às suas células os sonhos que deseja realizar.




    E como você faz essa comunicação? Simples: você se comunica e programa suas células, do núcleo do DNA às partículas subatômicas, usando a linguagem das emoções. Seus átomos vão entender o que você quer a partir da vibração das suas próprias emoções e sentimentos, e vão comunicar essa informação para os outros átomos que estão fora do seu corpo físico, mas dentro do mesmo campo eletromagnético infinito do Universo.




    Esse é um dos principais motivos pelos quais na Fórmula Emosentização Hertz®, apresentada no Algoritmo da Cocriação #1, as emoções estão elevadas ao quadrado, pois, para comunicar seus desejos ao Universo, você precisa da aceleração das emoções de alta frequência.




    Então, primeiro é necessário estabelecer uma comunicação interna por meio de ferramentas como a meditação, a visualização Holográfica e a Técnica Hertz® para, simultânea e instantaneamente, estabelecer também a comunicação externa (que entenderemos que não é bem externa, uma vez que no Universo quântico não existe “lá fora”), de maneira a sintonizar seus sonhos diretamente no emaranhamento quântico da Matriz Holográfica® acima da velocidade da luz.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #15




    Ideias descontínuas




    Na Matriz Holográfica®, as infinitas possibilidades coexistem sobrepostas quanticamente como ondas potenciais, isso quer dizer que, para cada problema que você queira resolver ou cada sonho que você queira realizar, existem infinitas soluções e caminhos, muito além da meia dúzia de possibilidades que sua mente finita é capaz de vislumbrar.




    Portanto, para cocriar a realidade que você deseja em conexão direta com a Matriz Holográfica®, é preciso abrir mão de qualquer ideia fixa ou tentativa de prever ou controlar como as circunstâncias irão se desenrolar.




    




    Claro, você deve estabelecer conscientemente a sua intenção baseando-se no resultado que deseja cocriar, mas com fé e confiança, você deve acessar um estado de descontinuidade de ideias, ou seja, de fato entregar a sua cocriação nas “mãos” do Todo, para que Ele organize e sincronize todos os encontros e eventos necessários para que a sua intenção se apresente na sua realidade material.




    Se seu ego controlador e desesperado estabelecer mentalmente um planejamento e, de maneira audaciosa, impor ao Criador como Ele deve agir para resolver seu problema, você diminui drasticamente suas probabilidades de cocriação, pois ao pensar que sabe qual é a solução certa para seu problema, você se fecha para todas as outras infinitas possibilidades.




    Por outro lado, quando libera seu sonho, saindo do controle e removendo sua ansiedade, angústia, desespero, pressa ou preocupação, você se alinha com as infinitas possibilidades e permite que sua cocriação flua de maneira natural e espontânea, consentindo que o Universo o surpreenda com algo muito melhor que aquilo que imaginou.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #16




    Ação assertiva




    As suas ações e comportamentos também compõem o alinhamento vibracional necessário para a cocriação dos seus sonhos, juntamente com seus pensamentos e sentimentos. No universo da cocriação da realidade, não existem resultados significativos sem que você aja para que eles aconteçam, trabalhando com disciplina e dedicação.




    Como a natureza do Universo é a vibração e o movimento, as cocriações também pressupõem esse deslocamento que se expressa através de ações em busca do seu sonho. É como diz o ditado popular, “Deus ajuda a quem cedo madruga”, ou seja, o Universo tende a favorecer quem se alinha com o movimento, agindo em harmonia com o fluxo da criação.




    Não importa quão desafiadora esteja sua situação agora, você sempre tem a escolha de, em vez de reagir com desespero, agir de maneira assertiva, positiva e inspirada para elevar sua Frequência Vibracional®, pois como os pensamentos, sentimentos e palavras, suas ações também possuem uma vibração e são capazes de mobilizar a energia de maneira acelerada para promover a manifestação da realidade que você deseja.




    Além de mobilizar a energia e amplificar seu campo eletromagnético com a prática das técnicas, meditações, visualizações, afirmações etc., também é preciso que você se movimente fisicamente para realizar o seu sonho, agindo para que ele se realize, o que na maioria dos casos significa trabalhar, no sentido literal da palavra. Esses dois movimentos, o energético e o físico, devem ser acompanhados do sentimento de fé, de não resistência e do ato de soltar e confiar.




    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #17




    Conexão presente




    Como já expliquei no Algoritmo da Cocriação #6 – Mente atemporal, nem a sua mente e nem a Mente Superior do Universo operam no tempo linear que conhecemos e experimentamos na realidade tridimensional, tempo este que é, por convenção, fragmentado em passado, presente e futuro.




    O Universo opera somente no eterno momento presente, todas as infinitas possibilidades coexistem no Emaranhamento Quântico agora; a realidade que você deseja vivenciar só é considerada futuro na limitação tridimensional da sua mente, pois no Universo ela é real e está acontecendo paralelamente às outras infinitas possibilidades agora.




    Portanto, se o seu sonho se encontra no momento presente, é no momento presente que você deve permanecer para ser capaz de emanar a vibração correspondente necessária para que ele saia do agora do Universo e se apresente no agora que você chama de futuro próximo.




    Entenda que seu campo eletromagnético armazena uma determinada quantidade de energia e que, quando você direciona essa energia para reviver seu passado, suas mágoas, seus traumas e suas dores ou para se preocupar e se angustiar com o futuro, você está consumindo uma energia que poderia ser integralmente direcionada para sintonização do seu sonho no momento presente.




    Para se conectar e se manter no presente, Joe Dispenza ensina que são necessárias três formas de transcendência: 1) superação do corpo (transcendência das dependências químicas das emoções limitantes); 2) superação do ambiente (não permitir que informações da sua realidade externa determinem como você pensa, sente e age); e 3) superação do tempo (transcendência das dores do passado e da ansiedade pelo futuro).




    Eckhart Tolle, em uma perspectiva mais holística, também foca na conexão com o momento presente como condição para o fim do sofrimento e para a expansão da consciência.




    Em suma, a conexão com o momento presente demanda que você “esqueça” quem é, sua história e seus problemas, ou seja, que pare de direcionar seu pensamento, sua atenção e sua energia para “viajar no tempo”, transitando entre passado e futuro para, enfim, se conectar com as infinitas possibilidades e cocriar uma realidade totalmente nova, diferente do seu passado e diferente dos seus temores a respeito do futuro.




    




    Entenda que eu não sou a Elainne e nem você é o João ou a Maria; eu estou Elainne e você está João ou Maria. Nós estamos encarnados nesta vida e temos um ego que nos orienta na sobrevivência e satisfação de supostas necessidades, mas em essência somos uma Centelha Divina, nossa consciência é eterna e, como toda parte integrante da Consciência do Todo, por natureza, completa e perfeita.




    A cocriação acontece exatamente quando você é capaz ir além das ilusões da matéria e das percepções limitadas do seu sentido físico para acessar sua Centelha Divina no momento presente, em harmonia com o Universo. É apenas quando você desapega de quem pensa que é, silenciando o seu ego na conexão com o momento presente, que se torna capaz de se comunicar com as infinitas possibilidades e sintonizar novos potenciais.




    Você precisa ir além do que pensa e aceitar o espaço não local das infinitas possibilidades. Essa mudança de percepção começa com a compreensão de que nós mesmos cocriamos a realidade quando entramos em estado de imersão harmônica com o Universo.




    Para se manter no momento presente, você deve pôr em prática a auto-observação, que permitirá inibir os pensamentos que o levam para o passado ou futuro linear. É muito importante que você se dedique na reprogramação das suas crenças, na mudança de polaridade e na prática de técnicas de relaxamento e meditação.




    Na prática, se você tem um problema, evite “viajar” para o passado e remoer as causas desse acontecimento, e evite ainda “viajar” para o futuro e se angustiar com os possíveis desdobramentos que podem ocorrer. Mantenha-se no momento presente – se tiver alguma ação que você possa executar para resolver o problema, execute; se não tiver nada que você possa fazer, aceite e foque em manter sua vibração elevada o suficiente para sintonizar uma solução a partir das infinitas possibilidades, a qual se apresentará na forma de sincronicidades, intuições e inspirações.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #18




    Cinco sentidos cocriativos




    Nas sutilezas do processo de cocriação, por um lado você deve se dedicar a renunciar às informações percebidas pelos seus cincos sentidos físicos que dão a ilusão da separação e da escassez, por outro, deve ativar e aguçar seus cinco sentidos durante a prática da sua Visualização Holográfica para experimentar intensamente através da imaginação a realidade dos sonhos que está cocriando.




    




    Como eu ensino no treinamento Neurobótica Visualização Consciente®, a ativação dos cinco sentidos físicos – visão, audição, tato, olfato e paladar – é fundamental para que você possa ensaiar holograficamente quais são as sensações de estar na pele do seu novo eu que já vive a realização do seu sonho.




    Da mesma maneira que nem a sua mente, nem a Mente Cósmica distinguem passado, presente e futuro, elas também não distinguem as experiências imaginárias das experiências fisicamente reais. Portanto, se adicionar informações dos seus cinco sentidos nas suas visualizações, você potencializará a percepção de realidade e verdade do holograma dos seus sonhos.




    Basicamente, seus sentidos são uma poderosa ferramenta de cocriação e você ainda não sabia disso. Quando você potencializa e enriquece a visualização do seu sonho com as informações sensoriais, sua experiência interna produz emoções aceleradas que vão modificar sua bioquímica hormonal e elevar sua Frequência Vibracional® para o colocar em ressonância com a frequência do seu desejo.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #19




    Silêncio superior




    O silêncio interno é o pressuposto fundamental para promover sua conexão com o momento presente e com as infinitas possibilidades da Matriz Holográfica®. O silêncio, expresso pela neutralização do fluxo de pensamentos, julgamentos, preocupações, necessidades do ego, percepção de escassez e ilusão da separação e dualidade, possibilita o acesso ao Ponto Zero, também chamado de Ponto de Deus.




    Nesse sentido, o silêncio é considerado sagrado, a própria frequência dos milagres, pois em estado de silêncio você se rende ao Poder Superior, sua mente para de espernear e se acalma para ouvir a voz do Criador, para acessar a Inspiração Divina.




    É no silêncio que ocorre a elevação da consciência aos níveis superiores, podendo ocorrer, inclusive, o tão almejado salto quântico da consciência que possibilita as cocriações instantâneas. Na Tradição Budista, conta-se que o momento em que Buda se iluminou foi justamente quando, cansado de procurar respostas, ele simplesmente se sentou embaixo de uma árvore e se rendeu ao silêncio.




    Isso é possível porque na rendição do silêncio, naturalmente, o ciclo de ondas cerebrais é alterado para as frequências Alfa, Theta ou até mesmo para a frequência Gama, que é a frequência da mais profunda expansão da consciência. Nessas frequências, como você já aprendeu, é possível restaurar sua frequência original e entrar em fase com o Universo, alinhando sua mente consciente e inconsciente com a Mente de Deus.




    




    Quando acessamos a Fonte da Criação através da profunda meditação e do poder do silêncio, também acessamos, verdadeiramente, as infinitas possibilidades para materializarmos qualquer sonho. Neste ponto, deixamos a dualidade ou dissociação com a Fonte e despertamos nossa consciência para acessar o portal das dimensões superiores, das vibrações mais elevadas e dos seres espirituais ascensionados.




    Veja algumas maneiras de acessar o silêncio do Ponto Zero:




    

      	Meditação: eu costumo dizer que quando você ora, fala com Deus, mas quando silencia na meditação, Deus fala com você, porque somente aquietando seu corpo e silenciando sua mente é que você elimina os ruídos que o impedem de acessar a intuição, de modo que você abre um canal de comunicação direta com o Criador;




      	Respiração consciente: respirar de maneira consciente significa manipular sua respiração com alguma técnica ou apenas observar o ritmo espontâneo da entrada e saída de ar dos pulmões. Minha técnica preferida de respiração consciente é a respiração Há, um dos fundamentos do Ho’oponopono, que consiste inspirar, sustentar os pulmões cheios, exalar e sustentar os pulmões vazios em intervalos regulares de sete segundos. A respiração Há está inserida no primeiro momento da Técnica Hertz® justamente com o objetivo de silenciar a tagarelice da mente e facilitar a sua conexão com a Fonte.




      	Mantra “EU SOU O EU SOU”: certamente, este é um dos mantras mais poderosos que existem, pois silencia o fluxo de pensamentos, promove seu alinhamento vibracional e a reconexão com o Divino, elevando sua Frequência Vibracional® aos níveis superiores, acima de 500 Hz na Escala das Emoções.


    




    Outras formas de silenciar a mente são:




    

      	Praticar esportes;




      	Dançar;




      	Cantar;




      	Ouvir música;




      	Ler um livro;




      	Contemplar a natureza, formas geométricas ou obras de arte;




      	Trabalhos manuais;




      	Pintar e colorir mandalas;




      	Ajudar ao próximo.


    




    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #20




    Esquema da Cocriação 1.000 Hertz®





    O Esquema da Cocriação 1.000 Hertz® é o algoritmo que eu decodifiquei combinando conhecimentos da Escala das Emoções, das Neurociências e da Física Quântica. Este algoritmo poderoso é amplamente explicado no meu livro DNA Revelado das Emoções® e fundamenta a técnica principal oferecida, que é o Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz®.




    Todo o esquema estrutural da cocriação da realidade gira em torno da relação cíclica que existe entre seus pensamentos e sentimentos, a qual determina a potência da vibração do seu campo eletromagnético. Quando o ciclo de pensamentos e sentimentos é de natureza negativa, a frequência emitida é baixíssima; mas quando é positiva, então a frequência é alta, provocando a aceleração da manifestação dos seus sonhos.




    Vamos entender como é o mecanismo desse processo: o ciclo de pensamentos e sentimentos é o movimento interno de caráter retroalimentar que faz com que você se sinta em conformidade com o que pensa e pense de acordo com o que sente. Um pensamento produz um sentimento, que produz outro pensamento equivalente, que produz mais do mesmo sentimento em uma espécie de looping de duração indefinida que gera um resultado chamado de “sua personalidade e sua realidade”.




    Nas Neurociências, esse ciclo é explicado pelo fato de que os pensamentos provocam descargas elétricas no cérebro, que por sua vez produzem uma proteína chamada neuropeptídeo, que sinaliza no corpo a produção e a liberação das substâncias químicas para que você sinta as emoções e sentimentos que se expressam pelas sensações correspondentes ao pensamento. Quando o corpo sente o que você está pensando, ele envia sinais ao cérebro para produzir mais pensamentos similares, que resultam em mais sentimentos, que produzem mais pensamentos e assim por diante, perpetuando um ciclo que pode perdurar por anos, décadas ou uma vida inteira.




    




    Os ciclos de pensamentos e sentimentos definem o campo eletromagnético que rodeia seu corpo físico que, por sua vez, emite a informação da sua frequência (seu código barras energético) para a Matriz Holográfica®, que responde com a manifestação de eventos, encontros e circunstâncias de frequências equivalentes na sua realidade. Sendo assim, se você não está satisfeito com a sua realidade vigente, é preciso agir na raiz do problema: interromper intencionalmente o ciclo de pensamentos e sentimentos que está operando em modo automático.




    Para interromper o ciclo e possibilitar a mudança, o primeiro passo é pensar além do que sente, você precisa assumir o comando e tirar seu cérebro e corpo do piloto automático. A mudança só ocorre quando você se coloca em níveis acima da sua própria mente e corpo, de modo que deixe de ser o programa e se torne o programador.




    A principal estratégia da mudança é auto-observação, técnica para identificar crenças, inibir e mudar a polaridade dos pensamentos, sentimentos e comportamentos que surgem de maneira automática. Assim, você assume o comando e estabelece um novo ciclo de pensamentos e sentimentos positivos que vão produzir um campo eletromagnético capaz de sintonizar a materialização dos seus sonhos.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #21




    Força Interior




    A Força Interior é a sua capacidade de determinação, motivação e foco para a realização do seu sonho, é a força que o move a agir para se autotransformar e para transformar a sua realidade, lidando com os desafios da vida com leveza e sabedoria.




    A Força Interior também fornece clareza para que você enxergue a realidade para além das ilusões e se mantenha firme no seu propósito evolutivo, traçando as melhores estratégias, avaliando o preço que tem a pagar pela realização do que deseja, fazendo escolhas conscientes e despertando a coragem necessária para executar cada meta.




    Quando cultiva sua Força Interior, você sai da vitimização e da procrastinação que paralisam a materialização dos sonhos, pois você se empodera e tem a consciência de que ninguém pode promover a sua felicidade e realização, compreende que é o único responsável pelo próprio sucesso. Assim, você se sente motivado a agir no agora, sem ficar esperando pelo “momento certo” ou por “estar pronto”.




    Além disso, a Força Interior está associada à resiliência, que é a capacidade de suportar e atravessar os momentos desafiadores da vida, de ter flexibilidade para se adaptar às mudanças, conviver com eventuais adversidades, superá-las e aprender com elas, transmutando problemas em oportunidades de crescimento.




    




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #22




    Coragem arrebatadora




    A coragem, segundo o dr. David Hawkins (1927-2012), vibra em 200 Hz na Escala das Emoções. Ela representa o nível crítico do Mapa da Consciência Humana, separando as frequências negativas das positivas. Apesar de ainda não ter uma vibração muito elevada, na frequência da coragem, você começa a sair da vitimização, da tristeza e do medo, passando a ver a vida sob uma nova perspectiva na qual há vontade e motivação para buscar novas experiências.




    Como polaridade contrária ao medo, a coragem permite que você não mais se sinta paralisado diante dos desafios e problemas da vida, mas encare-os com leveza, sentindo-se inclusive estimulado a buscar soluções para resolvê-los, percebendo os eventuais obstáculos no seu caminho não como ameaças, e sim oportunidades de aprendizado e crescimento.




    A partir do nível da coragem, você também já se torna capaz de questionar a si mesmo, de se auto-observar e de trazer para a luz da consciência suas crenças e hábitos limitantes e nocivos; bem como experimentar um aumento significativo em sua autoestima, sua confiança, sua fé e seu sentimento de merecimento. A frequência da coragem o energiza para sair da zona de conforto e agir em prol da mudança que deseja.




    Em outras palavras, a coragem é o portal pelo qual você precisa passar para alterar a polaridade da sua Frequência Vibracional® e ser impulsionado a acessar os níveis superiores de consciência capazes de colocar em ressonância com a frequência da abundância do Universo para a cocriação dos seus sonhos.




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #23




    Pensamento bioelétrico




    As descargas elétricas do seu pensamento são a faísca inicial que acende a chama do seu desejo e coloca em movimento as suas cocriações. O pensamento, quando livre dos condicionamentos das crenças limitantes de vitimização, escassez, medo ou raiva, torna-se inspirado e atinge todo o seu potencial de raciocínio, lógica, criatividade, avaliação lúcida da realidade e tomada de decisões em alinhamento com os sentimentos cocriadores de alta frequência.




    




    É através da plena posse dessa habilidade de pensar logicamente que você se torna capaz de perceber que não existem verdades objetivas, que suas crenças são apenas as suas percepções do mundo, a sua versão da realidade, de modo que você consegue vislumbrar a abstração do Universo em suas infinitas possibilidades e também perceber a flexibilidade da matéria, que pode ser moldada através da energia movimentada pelos seus próprios pensamentos.




    Quando você alinha pensamentos, sentimentos e desejos, as ativações bioeletroquímicas decorrentes dos registros das emoções elevadas em sua fisiologia acionam as Leis Universais da criação da realidade, colocando todo o Universo em movimento, conspirando em favor da realização dos seus sonhos.




    Todas as sementes que você planta através de pensamentos bioelétricos germinam no solo fértil das suas emoções e florescem no plano físico da matéria para que você colha os mais lindos frutos das suas cocriações!




    ALGORITMO DA COCRIAÇÃO #24




    Poder Essencial




    O seu Poder Essencial ou Poder Pessoal, também chamado por Napoleon Hill (1883-1970) de “magnetismo pessoal”, é o poder que decorre da transmutação da sua energia sexual (a libido, como expliquei no Algoritmo da Cocriação #12) na criatividade, magnetismo e liderança, marcas dos maiores líderes e personalidades bem-sucedidas do mundo.




    A energia sexual que ativa o seu poder pessoal pressupõe a combinação equilibrada dos princípios masculinos e femininos, chamados de yang e yin nas doutrinas orientais, ou de animus e anima nos ensinamentos de Carl Jung (1875-1961). Essa combinação se expressa no equilíbrio da própria expressão da vida, em harmonia com o fluxo da criação abundante do Universo.




    Quanto mais se busca o equilíbrio energético e vibracional desses dois princípios fundamentais da criação, maior e mais potente se torna o seu poder para manifestar desejos em todas as áreas da vida. O seu Poder Essencial é a expressão do Poder do Criador através de você, que o permite alcançar o sucesso, a plenitude e a felicidade em ressonância com o ser perfeito e próspero que você é na sua essência original.




    No equilíbrio e na harmonia, com o seu Poder Essencial ativado, tudo flui e se expande de maneira natural e sem esforço – suas cocriações simplesmente acontecem, pois você está em alinhamento com a vida, vibrando nas frequências superiores e aceleradas do Universo, canalizando a energia espontaneamente para o colapso da Função de Onda que vai provocar a manifestação das conquistas que você desejar.
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