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		Wing Chun Kung Fu



		Encontro de Linhagens



		HISTÓRIA DO WING CHUN



		Grande parte da antiga história do Wing Chun é considerada  lenda, profundamente embelezada por razões políticas e, como tal,  não pode ser provada. Mas é de grande valor não somente para os  praticantes desta arte, mas também para a humanidade. Oreal motivo  é que não existe um relato concreto ou algum documento que tenha  sido preservado durante a Revolução Cultural na China.



		A prefiguração da árvore genealógica dentro do Sistema Wing  Chun e comoo estilo foi desenvolvido no decorrer dos anos deve ser o  objetivo principal para o aprofundamento marcial, intelectual e cultur al.  Existem muitas versões diferentes sobre a história do Wing



		Chun. Muitos dos documentos que poderiam ter existido foram  destruídos, seja na queima do templo de Shaolin, ou durante a  revolução cultural do governo comunista chinês.



		Comoresultado disso, "evidências" geralmente tende a ser  construídas a partir de boatos e nem sempre podem ser consideradas  confiáveis. Os movimentos, as teorias e as ações do patriarca GM Yi p  Man, durante a sua vida, estão bem documentados por seu filho mais  velho Ip Chun no livro "Grão-mestre Ip Man Centenary Birth" (1993).  OWing Chun (Ving Tsun ou Wing Tsun) é um sistema sutil e  completo de Kung Fu. Desenvolvido ao longo de centenas de anos,  suas raízes estão na Tradição do templo Shaolin. Diz à lenda que em  6



		1645 umafreira (monja) budista originária do Templo de Shaolin, com  o nome de Ng Mui planejou o sistema e ensinou-o a uma jovem garota  chamada Yim Ving Tsun, que usou com sucesso suas habilidades  recentemente aprendidas para defender-se contra um valentão local  que tentou um casamento forçado com ela.



		Originalmente, um sistema muito secreto, a sofisticada arte de  Wing Chun só foi passada para os membros da família mais próximos  e amigos confiáveis. Foi somente quando o lendário Grão Mestre Yi p  Man (agora infelizmente falecido) chegou a Hong Kong que o estilo foi  ensinado mais abertamente.



		OWing Chun não utiliza força contra força, mas sim emprega  sua compreensão única de ângulos e sensibilidade para superar a  força e a agressão (fitness, idade e sexo são de nenhuma



		con sequência).



		Muitos dos exercícios são científicos em sua abordagem, e os  métodos sistemáticos de treinamento podem ser realizados em uma  atmosfera amigável de cooperação em oposição à competição  agressiva. Isso permite que os alunos se desenvolvam livremente e  em seu próprio ritmo. É possível que um principiante se torne  competente dentro de um ano, embora, comoem qualquer arte  verdadeira, a habilidade prática seja requisito principal. Há sempre  espaço para umaexploração mais profunda no desenvolvimento



		adicional e interpretação pessoal, desde que isso não interfira na  essência da arte.



		A diferença marcante entre o Wing Chun e os estilos praticados  na atualidade é seu conceito de autodefesa. Emoutras artes marciais
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		o conceito base é bloquear o ataque do oponente para depois desferir  o ataque, também desviar este ataque para depois atacar. O princípio  básico do Wing Chun é o de utilizar esta força contra o próprio  agressor, sendo que a defesa funciona comoataque e vice- versa.  Muitos mestres espalhados no mundo trabalham arduamente



		para o fortalecimento e crescimento do estilo Wing Chun. Mas, sua  popularidade no ocidente surgiu através de um dos discípulos de  GM Yip Man, o famoso Bruce Lee, que utilizou os conceitos de Wing  Chun para criar o Jeet Kune Do.



		A lenda de Wing Chun tem inicio no Templo Shaolin, onde um  dos cinco anciões, a monja Ng Mui, desenvolveu um estilo de artes  marciais chamado de "Oito Etapas da Flor de Ameixa" ou "Oito Passos  da Flor de Ameixa" (Mui Fah Bak Bo). Após mais pesquisas, o



		desenvolvimento e a observação de uma luta natural entre uma cobra  e uma garça, Ng Mui melhorou o estilo que ficou conhecido como "Oito  Passos da Garça e da Serpente" (Sei Haw Bak Bo). Depois de  observar um rato andando, Ng Mui refinou ainda mais o estilo que  ficou conhecido como"Punho de Flor de Ameixa" (Shu Bon Mui Fah  Kuen). Esses três estilos são os estilos antecessores do Wing Chun.  De acordo com Yip Man, Ng Mui residia e estudava no templo  Shaolin de Henan durante o reinado do imperador Kangxi. Após a  destruição do Templo Shaolin em 1733, Ng Mui teria conseguido  escapar até o Templo da Garça Branca (Bak Hok Koon) nas  Montanhas Daliang (Taileung), nas proximidades onde ela teria  encontrado Yim Ving Tsun e ensinado o novo estilo para ela.
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		Yim Ving Tsun morava com seu pai. Eles ganhavam a vida  fazendo e vendendo bolos de feijão (Tofu). Ela ganhou o apelido de  "Rainha do Bolo de feijão" ou "Rainha do Tofu" (Dou Fu Sai See) A  popularidade de Yim Ving Tsun na área e as notícias sobre sua beleza  atraíram a atenção de um proprietário malévolo chamado Wong. Como  esses assuntos relacionados ao casamento costumavam ser  previamente combinados entre duas famílias antes do nascimento dos  filhos, Yim Ving Tsun já havia sido prometido a Leung Bok Chau.  Porém, o malévolo Wong decidiu que se casaria com Yim Ving Tsun  de qualquer maneira. Ao se apresentar para pedir a mão dela em  casamento, Wongfoi categoricamente rejeitado por Yim Ving Tsun e  seu pai. Então Wongplanejou levá-la à força.



		A monja Ng Mui foi capaz de ensinar Yim Ving Tsun a se  defender em um curto período de tempo. Quando Wong voltou com  seus homens para levar Yim Ving Tsun, ocorreu um confronto durante  o qual Wongfoi gravemente ferido por Yim Ving Tsun.



		Após o ocorrido, ela continuou a estudar mais intens amente  sob a tutela de Ng Mui e depois se casou com Leung Bok Chau. Nos  anos seguintes, ela usou os princípios do estilo que aprendeu com Ng  Mui e começou a melhorar e a simplificar a arte. Depois de refinar  significativamente a arte, Yim Ving Tsun começou a ensiná-la ao seu  marido Leung Bok Chau.



		Leung Bok Chau era um comerciante de sal. Quando Yim Ving  Tsun começou a ensinar seu marido. Leung Bok Chau já havia  praticado outros estilos e estava estudando outros estilos de artes  marciais. Impressionado com o conhecimento e a capacidade de sua  9



		esposa, Leung Bok Chau estudou o estilo de Yim Ving Tsun  diligentemente e aprendeu rapidamente. Leung Bok Chau foi o único  estudante e único discípulo de sua esposa.



		Assim, embora Ng Mui tenha fundado a arte, Leung Bok Chau  nomeou a nova arte marcial, em homenagem à sua esposa, com o  nome de "Wing Chun Kuen” (詠春拳) devido às melhorias significativas  feitas por ela. Após também ter aperfeiçoado o estilo, Leung Bok Chau  ensinou o estilo a Leung Lan Guai. Mais tarde, Leung Lan Guai  apresentou WongWahBo a Leung Bok Chau para que ele pudesse  iniciar também o treinamento de Wing Chun Kuen.



		Leung Ye Tai também era um membroda Ópera Chinesa, e  por esse motivo, os dois, Wong WahBo e Leung Ye Tai conseguiram  desenvolver e elevar o conteúdo de aplicação da arte do Wing Chun  para outro nível. Nesse período foram introduzidas as facas e o bastão  ao sistema Wing Chun.



		WongWah Bo aposentou-se aos 60 anos e mudou-se para a  Rua Qingyun, Kuai Zi, Foshan. Em Foshan, ele treinou seus alunos,  que incluíam Leung Jan, a quem ele foi apresentado por Leung Ye  Tai. Comoos dois eram da mesmaetnia, Wong ensinou a Leung Jan  todo o conjunto de habilidades do sistema Wing Chun. Desta forma,  WongWah Bo transmitiu o estilo Wing Chun para Leung Ye Tai e  posteriormente, a pedido do próprio Leung, para Leung Jan.



		Leung Jan era um famoso médico de ervas. Quando Leung Jan  tinha 18 anos, estudou um estilo de WuShu chamado Yum Jou Sai  Ying Hung Kuem sob a tutela de Leung Yee Tai. Mais tarde, Leung  Yee Tai apresentou-o a Wong WahBo para estudar Sai Cheun Mui Fa  10



		Kuen Wing Chun. A nacionalidade (ou etnia) de WongWah Bo era  igual à de Leung Jan. Desta forma, Wong WahBo havia ensinado a  Leung Jan todo o sistema de Wing Chun Kuen.



		Leung Jan era nobre e suas habilidades eram excelentes.  Quando Leung Jan, mais tarde se tornou um oficial, sua habilidade em  artes marciais ficou oficialmente conhecida como Wing Chun. Anos  mais tarde, Leung Jan ficou conhecido comoo Rei do Wing Chun  Kuen.



		Entre 1870 e 1890, Leung Jan ensinou Wing Chun Kuen em  sua loja de ervas Jon Soun Ton e começou a organizar e a refinar tudo  o que havia aprendido no sistema Wing Chun de maneira simples,  para que pudessem desta forma, passar para a geração mais jovem.  Osistema Wing Chun havia evoluído para outro nível e estava  começando a ser repassado ao público. Leung Jan morreu aos 75  anos no ano de 1901.



		Chan WahShun (1849-1913) nasceu na província de Soon Duc  e viveu em Fut Saan. Ele era uma pessoa alta, forte e musculosa.  Chan WahShun trabalhou comotrocador de dinheiro. Ele estava  praticando Wing Chun sozinho assistindo secretamente Leung Jan  ensinar. Finalmente, aos 39 anos, ele se tornou discípulo de Leung  Jan .



		Depois que Leung Jan faleceu em 1901, Chan Wah Shun  começou a ensinar Wing Chun ao público, de 1901 até 1907. Ele  passou o sistema Wing Chun para um total de 16 alunos. Estudantes  comoNg Jong So, Ng So Lo, Ho Hon Lui, Lui Yue Chai, Chan Yue  Kam e Yip Man.
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		Chan WahShun faleceu em 1913 com 64 anos, quando Yi p  Man ainda tinha apenas 20 anos de idade.



		Yip Man estudou inglês na Escola Católica de St. Steven, em  Hong Kong. Foi durante esse período que Yip Man conheceu Leung  Bik, filho de Leung Jan. Yip Man começou a treinar sob a tutela de  Leung Bik após a morte de Chan WahShun por alguns anos, para  completar o sistema Wing Chun. Leung Bik era umhomem pequeno e  um estudioso e seu estilo não era tão duro quanto o de Chan Wah  Shun. Portanto, Yip Man foi capaz de aprender tanto os elementos  duros quanto os suaves. Após os estudos de Yip Man em Hong Kong,  ele voltou para a China, sua cidade natal.



		Yip Man foi o fundador da Ving Tsun Athletic Association, que  em 1968 foi a primeira sociedade de artes marciais a ser oficialmente  registrada pelo governo. A Associação decidiu, então, abrir turmas de  Ving Tsun na VTAA. As turmas eram lideradas por Yip Man.



		OGrão Mestre Yip Man faleceu em 1972, vítima de câncer na laringe.  Hoje, o estilo Wing Chun é uma das artes marciais mais  praticadas no mundo. O Wing Chun é reconhecido pela Unesco



		(Organização das Nações Unidas para Educação, Ciência e Cultura)  comoPatrimônio Cultural Intangível.
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		HISTÓRIA DO ENCONTRO DE LINHAGENS



		A idéia do encontro de linhagens teve origem por volta do ano  de 2015, através do Sifu Edvaldo Amaral.



		Oobjetivo era unir as linhagens diferentes de Wing Chun para  interagirem, treinarem, trocar experiência e firmarem amizades, com  respeito e humildade.



		Oprimeiro encontro ocorreu entre dois Sifus, Sifu Edvaldo e  Sifu Rodrigo. Osegundo encontro ocorreu entre três Sifus, Sifu  Edvaldo, Sifu Rodrigo e Sifu Marcio. Oterceiro encontro ocorreu entre  quatro Sifus, Sifu Edvaldo, Sifu Rodrigo, Sifu Marcio e Sifu Mendes.



		Oquarto encontro ocorreu entre cinco Sifus, Sifu Edvaldo, Sifu  Rodrigo, Sifu Marcio, Sifu Mendes e Sifu Rogério.



		E para comemorar esses encontros, é lançado essa obra com  um resumo das diferentes formas de fazer a mesma coisa.



		Nesse livro você encontrará um pouco de cada linhagem,  tecnicamente e humildemente demonstrado com paciência e amor ao  Wing Chun Kung Fu.
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		Wing Chun Kung Fu  Encontro de Linhagens



		BREVE HISTÓRICO DOS SIFUS  SIFU EDVALDO AMARAL



		 SIFU RODRIO ROCHA



		 SIFU MARCIO



		 SIFU MENDES



		 SIFU ROGÉRIO MAGALHÃES
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