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TAITTIRĪYA

UPANIṢAD

O

 O  Taittirīya  Upaniṣad  está  incluso  no

 Yajur  Veda,  e  é  considerado  o  7o  em

 importância  no  cânone  dos  108  muktika

 (principais) Upaniṣads. 

G

                                      

Taittiriya  é  uma  palavra  sânscrita  que significa  "vinda  dos  tittiri,"  ou  "coletada pelas  perdizes."Os  Tittiris,  são  uma coleção  de  versos  que  vieram  de

estudantes  anteriores  ao  período  védico que  coletavam  versos  da  tradição  oral como  as  perdizes  procuram  o  seu

alimento  no  campo.  Eles  coletavam

conhecimento  profundo  sobre  o  Eu, 

Brahman,  assim  como  as  perdizes  que LÓ

ciscam aqui e ali em busca de grãos. 

Há  uma  narrativa  purânica  que  quando Vyasadeva  iniciou  a  divisão  dos  Vedas  e a  coleção  dos  versos  dos  Upaniṣads,  um dos  seus  discípulos  muito  capacitado, Yājñavalkya, 

foi 

responsável 

pela

compilação  do  Brihadaranyaka  Upaniṣad e  do  Isha  Upaniṣad,  dois  textos  de  suma relevância  para  realização  do  Eu, 

apresentando  os  conceitos  de  Brahman  e de  Atma  como  sendo  ambos  da  natureza da  Consciência  e  a  importância  destas 4 PRO

noções  para  obtenção  de  moksha

(liberação)

Vyasadeva  ficou  muito  satisfeito  com  esse  seu discípulo  e  Yājñavalkya  se  tornou  famoso  por  sua capacitação  filosófica  e  conhecimento  de  todas  as escrituras  e  extremamente  cioso  em  da  sua  sabedoria. 

Chegava  a  aparentar  arrogância  por  exibir  essa  sua capacitação de maneira superlativa. O Brihadaranyaka Upaniṣad  relata  como  Yājñavalkya  se  apresentou  a uma disputa filosófica patrocinada pelo rei Janaka. 

O  Rei  Janaka  estipulou  um  prêmio  de  mil  vacas  da mais pura estirpe como prêmio para o vencedor de um torneio  filosófico  sobre  a  meta  última  da  vida. 

Inúmeros  sábios  venerados  e  seus  discípulos  se dirigiram a Videha para disputarem o torneio. 

Assim  que  chegou  ao  local  da  disputa,  Yājñavalkya exclamou:

“Meus caros discípulos, vocês podem arrebanhar todas as  vacas  e  acomodá-las  em  meus  estábulos.  Não  vejo aqui 

ninguém 

que 

possa 

vencer-me 

nessa

apresentação.” 

Todos  os  presentes  recuaram  diante  da  capacitação do  sábio  e  não  ousaram  enfrentá-lo.  Mas  nisso,  Gargi, uma  mocinha  muito  ousada  e  preparada  pelo  estudo profundo  das  escrituras,  surgiu  e  humildemente postulou  suas  questões  ao  sábio,  que  as  respondeu, dando  origem  à  argumentação  do  Brihadaranyaka Upaniṣad  como  conhecida  até  hoje.  Uma  moça  rishi, sábia,  é  extremamente  rara  na  conjuntura  védica.  Mas há  o  caso  da  famosa  e  venerável  Gargi  Vachaknavi que chegou até mnesmo a confrontar Yājñavalkya. 
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Vyasa  então,  conferiu  ao  seu  discípulo  Yājñavalkya  a compilação  dos  versos  do  Taittirīya  Upaniṣad.  Quando soube  da  sua  indicação  para  a  obra,  Yājñavalkya, exclamou:  “Mestre,  ainda  bem  que  o  senhor  sabe  que nenhum  outro  seu  discípulo  aqui  está  capacitado  para essa tarefa.” 

Vyasa,  testemunhado  a  arrogância  deste  seu  discípulo exclamou:

“Chega  de  insolência  e  exibição  de  ego!  Devolva-me os versos que lhe ensinei!” 

O  insolenteYājñavalkya,  então  vomitou  os  versos  do Upaniṣad,  e  alguns  discípulos  de  Vyasa  se  transforam em perdizes e foram coletar estes versos na poeira. 

Os  versos  isoladamente  não  fazem  muito  sentido,  mas quando  agrupados  têm  um  significado  grandioso. 

Esses  versos  foram  dispostos  no  Yajur  Veda  e  parecem meio  fora  do  contexto,  não  sendo  inclusos  nem  no sukla  (branco)  e  nem  no  krishna  (escuro)  Yajur  Veda, pois este Veda é essencialmente ritualístico e faz parte da divisão dos Vedas relacionada com os fundamentos do karma (karmakandha). 

Os  versos  do  Taittirīya  Upaniṣad  estão  relacionados com a sabedoria espiritual, ou jñana, gnosis e portanto pertence  à  divisão  jñanakandha  dos  Vedas,  também chamada  de  Vedanta,  ou  a  conclusão  final  dos  Vedas, que  instrui  a  sabedoria  ou  conhecimento  sobre  o Brahman, o Eu presente em todas as coisas. 

O  Taittirīya  Upaniṣad  é  talvez  o  texto  mais  antigo  de toda  a  literatura  védica,  associado  ao  Yajur  Veda  e que  chega  a  formar  por  si  só  uma  escola  filosófica  à parte inclusa neste Veda. 
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O  Upaniṣad  está  divido  em  três  divisões,  os  três  vallis. 

Valli  quer  dizer  planta  trepadeira.  Esta  palavra  tem  o significado  de  algo  apenso,  como  uma  trepadeira,  por estarem  “apensos”  ao  Yajur  Veda:  o  Shiksha  valli,  ou apêndice  sobre  fonética  e  educação  em  geral,  o Brahmananda  valli  que  versa  sobre  a  a  natureza  do Brahman e o Brigu valli que trata da natureza do atma, o Eu individual. 

A  IA,  inteligência  artificial  disponibilizou  traduções imediatas  e  de  muito  boa  qualidade  do  devanagari (alfabeto  sânscrito)  diretamente  para  o  português  e  a maioria  das  outras  línguas.  Portanto  resolvemos  inovar a  publicação  do  texto  com  o  original  do  Upaniṣad  em devanagari,  (lit.  a  escrita  dos  deuses),  para  que  os eruditos  e  puristas  possam  avaliar  o  conteúdo  da tradução quando comparada àquela feita por IA. 

O  texto  é  enriquecido  com  o  comentário  de Śaṅkarācārya    e  de  alguns  outros  vedantisas  eruditos da  atualidade  na  linha  de  advaita-vada,  a  linha filosófica do absoluto não-dual. 

É  sempre  com  humildade  e  alegria  que  publicamos obras  tão  sublimes  para  os  caminhantes  de  língua lusa,  que  sempre  encontram  dificuldade  de  encontrar textos  sobre  a  experiência  da  autorrealização.  Que  as graças de nossos mestres os acompanhem na jornada! 

É  o  Eu  quem  os  convida  a  estudar  essa  literatura grandiosa. 

Tradutor. 

Sergio B. De Vecchi


Aka Satyaraja das
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 तैत्तिरीयोपत्तिषत् सस्वरा 

 

प्रथमा शीक्षावल्ली 



ॐ श्री गुरुभ्यो नमः । ह॒र ः॒ ॐ । 



ॐ शं नो ो॑ मम॒त्रः शं वरुो॑णः । शं नो ो॑ भवत्वयय॒मा । 

शं न॒ इन्द्ो॒ बृह॒स्पम ःो॑ । शं नो॒ मवषणुो॑रुरुक्र॒मः । 

नमो॒ ब्रह्म ो॑णे । नमो॑स् े वायो । त्वमे॒व प्र॒त्यक्ं॒ ब्रह्माो॑मि । 

त्वामे॒व प्र॒त्यक्ं॒ ब्रह्मो॑ वमिषयामम । ऋ॒ ं वो॑मिषयामम । 

ि॒त्यं वो॑मिषयामम ।  न्दमामो॑व ु ।  द्व॒क्ता ो॑मव ु । 

अवो॑ ु॒ माम् । अवो॑ ु व॒क्ता म्᳚ । 

ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ १॥ 

इम  प्रथमोऽनुवाकः ॥ 



ॐ शीक्ां व्या᳚ख्यास्या॒मः । वणयः॒ स्व ः । मात्रा॒ बलम् । 
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िामो॑ िन्द ा॒नः । इत्युक्तः शी᳚क्ाधया॒यः ॥ १॥ 



इम  मद्व ीयोऽनुवाकः ॥ 





ि॒ह नौ॒ यशः । ि॒ह नौ ब्रो॑ह्मव॒र्यिम् । 

अथा ः ि᳚मह ाया उपमनषिम् व्या᳚ख्यास्या॒मः । 

पञ्र्स्वमिको॑ ण॒ेषु । 

अमिलोकममिज्यौम षममिमवद्यममिप्रज ो॑मधया॒त्मम् । 

ा महाि᳚मह ा इ ्ो॑यार्॒क् े । अथाो॑मिलो॒कम् । 

पृमथवी पू᳚वयर॒पम् । द्यौरुत्तो॑ र॒पम् । 

आकाो॑शः ि॒मन्दिः ॥ १॥ 



वायुःो॑ िन्दिा॒नम् । इत्यो॑मिलो॒कम् । अथाो॑मिजौ॒म षम् । 

अम्नः पू᳚वयर॒पम् । आमित्य उत्तो॑ र॒पम् । आ ो॑पः ि॒मन्दिः । 
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वैद्यु ःो॑ िन्दिा॒नम् । इत्यो॑मिज्यौ॒म षम् । अथाो॑मिमव॒द्यम् । 

आर्ाययः पू᳚वयर॒पम् ॥ २॥ 



अन्द ेवास्युत्तो॑ र॒पम् । मवो॑द्या ि॒मन्दिः । 

प्रवर्नो॑᳚िन्दिा॒नम् । 

इत्यो॑मिमव॒द्यम् । अथामि॒प्रजम् । मा ा पू᳚वयर॒पम् । 

मप ोत्तो॑ र॒पम् । प्रो॑जा ि॒मन्दिः । प्रजनन᳚िन्दिा॒नम् । 

इत्यमि॒प्रजम् ॥ ३॥ 



अथाधया॒त्मम् । अि ाहनुः पू᳚वयर॒पम् । 

उत्त ाहनूत्तो॑ र॒पम् । वाक्ि॒मन्दिः । मजह्ाो॑िन्दिा॒नम् । 

इत्यधया॒त्मम् । इ ीमाम॒हाि॒᳚मह ाः । 

य एवमे ा महाि᳚मह ा व्याख्याो॑ ा वे॒ि । 

िन्दिीय े प्रज ो॑या प॒शुमभः । 

ब्रह्मवर्यिेनान्दनाद्येन िुव्येणो॑ लोके॒न ॥ ४॥ 
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इम   ृ ीयोऽनुवाकः ॥ 



यश्छन्दि ो॑िामृष॒भो मव॒श्वरो॑पः । 

छन्दिो॒भ्योऽधय॒मृ ा᳚त्िम्ब॒भूवो॑ । 

ि मेन्द्ो ो॑ मे॒िया᳚ स्पृणो ु । 

अ॒मृ ो॑स्य िेव॒ िा ो॑णो भूयािम् । 

श ी ो॑ ं मे॒ मवर् ो॑षयणम् । मजह्॒वा मे॒ मिुो॑मत्तमा । 

कणाय᳚भ्यां॒ भूर  ॒मवश्रुो॑वम् । 

ब्रह्म ो॑णः को॒शो ो॑ऽमि मे॒िया मपो॑मह ः । 

श्रु॒ ं मेो॑ गोपाय । आ॒वहो॑न्द ी मव न्दवा॒ना ॥ १॥ 



कु॒वाय॒णाऽर्ी ो॑मा॒त्मनःो॑ । वािाो॑᳚मि॒ मम॒ गावो॑श्च । 

अ॒न्दन॒पा॒ने र् ो॑ िवय॒िा ।   ो ो॑ मे॒ मश्रय॒मावो॑ह । 

लो॒म॒शां प॒शुमभःो॑ ि॒ह स्वाहा᳚ । 

आमाो॑यन्द ु ब्रह्मर्ा॒र णः॒ स्वाहा᳚ । 
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मवमाो॑ऽऽयन्द ु ब्रह्मर्ा॒र णः॒ स्वाहा᳚ । 

प्रमाो॑ऽऽयन्द ु ब्रह्मर्ा॒र णः॒ स्वाहा᳚ । 

िमाो॑यन्द ु ब्रह्मर्ा॒र णः॒ स्वाहा᳚ । 

शमाो॑यन्द ु ब्रह्मर्ा॒र णः॒ स्वाहा᳚ ॥ २॥ 



यशो॒ जनेो॑ऽिामन॒ स्वाहा᳚ । श्रेया॒न्॒ वस्यो॑िोऽिामन॒ स्वाहा᳚ । 

ं त्वाो॑ भग॒ प्रमवो॑शामन॒ स्वाहा᳚ । 

ि माो॑ भग॒ प्रमवो॑श॒ स्वाहा᳚ । 

मस्मन्᳚ ि॒हस्रो॑शाखे । मनभो॑गा॒ऽहं त्वमयो॑ मृजे॒ स्वाहा᳚ । 

यथाऽऽपः॒ प्रवो॑ ा॒ऽऽयमन्द ो॑ । यथा॒ मािाो॑ अहजय॒ म् । 

ए॒वं मां ब्रो॑ह्मर्ा॒र णःो॑ । िा ॒ ायो॑न्द ु ि॒वय ः॒ स्वाहा᳚ । 

प्र॒म ॒वे॒शो ो॑ऽमि॒ प्रमाो॑भामह॒ प्रमाो॑पद्यस्व ॥ ३॥ 



इम  र् ुथोऽनुवाकः ॥ 
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भूभयुवः॒ िुव॒र म ॒ वा ए॒ ामस् ॒स्रो व्याहो॑ यः । 

ािाो॑मुहस्मै॒  ां र् ो॑ ु॒थीम् । माहाो॑र्मस्यः॒ प्रवेो॑िय े । 

मह॒ इम ो॑ ।  ि्ब्रह्मो॑ । ि आ॒त्मा । अङ्गा᳚न्दय॒न्दया िे॒व ाः᳚ । 

भूर म ॒ वा अ॒यं लो॒कः । भुव॒ इत्य॒न्द र ो॑क्म् । 

िुव॒र त्य॒िौ लो॒कः ॥ १॥ 



मह॒ इत्याो॑मि॒त्यः । आ॒मि॒त्येन॒ वाव िवेो॑लो॒क मही ो॑यन्द े । 

भूर म ॒ वा अ॒म्नः । भुव॒ इम ो॑ वा॒युः । िुव॒र त्याो॑मि॒त्यः । 

मह॒ इम ो॑ र्॒न्द्माः᳚ । र्॒न्द्मो॑िा॒ वाव 

िवायो॑मण॒ ज्यो ी᳚मष॒ मही ो॑यन्द े । भूर म ॒ वा ऋर्ःो॑ । 

भुव॒ इम ॒ िामाो॑मन । 

िुव॒र म ॒ यजूो॑᳚मष ॥ २॥ 



मह॒ इम ॒ ब्रह्मो॑ । ब्रह्मो॑णा॒ वाव िवेो॑वे॒िा मही ो॑यन्द े । 

भूर म ॒ वै प्रा॒णः । भुव॒ इत्यो॑पा॒नः । िुव॒र म ो॑ व्या॒नः । 
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मह॒ इत्यन्दनम्᳚ । अन्दनेो॑न॒ वाव िवे᳚ प्रा॒ण मही ो॑यन्द े । 

ा वा ए॒ ाश्च ो॑स्रश्च ु॒िाय । र् ो॑स्रश्च स्रो॒ व्याहो॑ यः । 

ा यो वेि ो॑ । 

ि वेो॑ि॒ ब्रह्म ो॑ । िवे᳚ऽस्मैिे॒वा ब॒मलमावो॑हमन्द  ॥ ३॥ 



इम  पञ्र्मोऽनुवाकः ॥ 



ि य ए॒षो᳚ऽन्द ो॑हिय आका॒शः । 

मस्मो॑न्दन॒यं पुरुो॑षो मनो॒मयःो॑ । अमृो॑ ो मह  ॒ण्मयःो॑ । 

अन्द  ो॑ ेण॒  ालुो॑के । य ए॒षस् नो॑ इवाव॒लम्बो॑ े । िे᳚न्द्यो॒मनः । 

यत्रा॒िौ केो॑शा॒न्द ो मव॒व यो॑ े । व्य॒पोह्यो॑ शीषयकपा॒ले । 

भूर त्य्॒नौ प्रम ो॑म ष्ठम  । भुव॒ इम ो॑ वा॒यौ ॥ १॥ 



िुव॒र त्याो॑मि॒त्ये । मह॒ इम ॒ ब्रह्मो॑मण । आ॒प्नोम ॒ स्वा ा᳚ज्यम् । 

आ॒प्नोम ॒ मनो॑ि॒स्पम म्᳚ । वाक्पो॑म ॒श्चक्ुो॑षपम ः । 
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श्रोत्रो॑पम मवय॒ज्ञानो॑पम ः । ए॒ त्त ो ो॑ भवम  । 

आ॒का॒शशो॑ ी ं ॒ ब्रह्मो॑ । 

ि॒त्यात्मो॑ प्रा॒णा ाो॑मं॒ मनो॑ आनन्दिम् । 

शामन्द  ो॑िमृद्धम॒मृ म्᳚ । 

इम  ो॑ प्रार्ीन यो्॒योपा᳚स्व ॥ २॥ 

इम  षष्ठोऽनुवाकः ॥ 



पृ॒मथ॒व्यो॑न्द र ो॑क्ं॒ द्यौमियशो ो॑ऽवान्द  मि॒शाः । 

अ॒म्नवाय॒यु ाो॑मि॒त्यश्च॒न्द्मा॒ नक्ो॑त्रामण । 

आप॒ ओषो॑ियो॒ वन॒स्प ो॑य आका॒श आ॒त्मा । इत्यो॑मिभू ॒ म् । 

अथाधया॒त्मम् । प्रा॒णो व्या॒नो ो॑ऽपा॒न उो॑िा॒नः िो॑मा॒नः । 

र्क्ुः॒ श्रोत्रं॒ मनो॒ वाक् त्वक् । 

र्मयो॑मा॒᳚ि स्नावामस्थो॑ म॒ज्जा । 

ए॒ ि ो॑मिमव॒िाय॒ ऋमष॒ वो ो॑र् ् । 

पाङ्क्तं॒ वा इ॒ि᳚िवयम्᳚ । 

पाङ्क्तेो॑नै॒व पाङ्क्तग्ो॑ स्पृणो॒ ीम ो॑ ॥ १॥ 
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इम  िप्तमोऽनुवाकः ॥ 



ओममम ॒ ब्रह्म ो॑ । ओमम ी॒ि᳚िवयम्᳚ । 

ओममत्ये॒ ि ो॑नुकृम हयस्म॒ वा अ॒प्योश्राो॑व॒येत्याश्राो॑वयमन्द  । 

ओममम ॒ िामाो॑मन गायमन्द  । ॐ᳚शोममम ो॑ श॒स्त्रामणो॑ श᳚िमन्द  । 

ओममत्यो॑धव॒युयः प्रो॑म ग॒ ं प्रम ो॑गृणाम  । 

ओममम ॒ ब्रह्मा॒ प्रिौ ो॑म  । ओममत्यो॑म्नहो॒त्रमनुो॑जानाम  । 

ओममम ॒ ब्राह्म॒णः प्रो॑व॒क्ष्यन्दनाो॑ह॒ ब्रह्मोपा᳚प्नवा॒नीम ो॑ । 

ब्रह्म॒ैवोपा᳚प्नोम  ॥ १॥ 

इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ 



ऋ ं र् स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

ित्यं र् स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

पश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

िमश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

शमश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 
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अ्नयश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

अम्नहोत्रं र् स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

अम थयश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

मानुषं र् स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

प्रजा र् स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

प्रजनश्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

प्रजाम श्च स्वाधयायप्रवो॑र्ने॒ र् । 

ित्यममम  ित्यवर्ाो॑  ाथी॒   ः । 

प इम   पोमनत्यः पौ ो॑रुमश॒मष्टः । 

स्वाधयायप्रवर्ने एवेम  नाको ो॑ मौद्ग॒ल्यः । 

मद्ध  पो॑स् मद्ध॒  पः ॥ १॥ 



इम  नवमोऽनुवाकः ॥ 





अ॒हं वृ॒क्स्य॒  ेर ो॑वा । क ॒म यः पृ॒ष्ठं मग॒ ेर ो॑व । 
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ऊ॒धवयपो॑मवत्रो वा॒मजनी ो॑व स्व॒मृ ो॑ममस्म । 

्मवो॑ण᳚िवर्यिम् । िुमेि अ ो॑मृ ो॒मक् ः । 

इम  मत्रशङ्कोवेिाो॑नुव॒र्नम् ॥ १॥ 



इम  िशमोऽनुवाकः ॥ 



वेिमनूच्यार्ायोन्द ेवामिनमो॑नुशा॒मस्  । 

ित्यं॒ वि । िमम॒ र्  । स्वाधयाया᳚न्दमा प्र॒मिः । 

आर्ायायय मप्रयं िनमाहत्य प्रजा न्द ुं मा व्यो॑वच्छे॒त्िीः । 

ित्यान्दन प्रमो॑मि ॒व्यम् । िमायन्दन प्रमो॑मि ॒व्यम् । 

कुशलान्दन प्रमो॑मि ॒व्यम् । भूत्यै न प्रमो॑मि ॒व्यम् । 

स्वाधयायप्रवर्नाभ्यां न प्रमो॑मि ॒व्यम् ॥ १॥ 



िेवमप ृकायायभ्यां न प्रमो॑मि ॒व्यम् । मा ृो॑िेवो॒ भव । 

मप ृो॑िेवो॒ भव । आर्ाययो॑िेवो॒ भव । अम मथो॑िेवो॒ भव । 
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यान्दयनवद्यामनो॑ कमाय॒मण ।  ामन िेमवो॑ व्या॒मन । नो इ ो॑  ा॒मण । 

यान्दयस्माक᳚िुर् ो॑र  ा॒मन ।  ामन त्वयो ो॑पास्या॒मन ॥ २॥ 



नो इ ो॑  ा॒मण । ये के र्ास्मच्रेयाो॑᳚िो ब्रा॒ह्मणाः । 

ेषां त्वयाऽऽिनेन प्रश्वो॑मि ॒व्यम् । श्रद्धो॑या िे॒यम् । 

अश्रद्धो॑याऽिे॒यम् । मश्रो॑या िे॒यम् । मरो॑या िे॒यम् । 

मभ ो॑या िे॒यम् । िंमवो॑िा िे॒यम् । 

अथ यमि  े कमयमवमर्मकत्िा वा वृत्तमवमर्मको॑त्िा वा॒ स्या ् ॥ ३॥ 



ये  त्र ब्राह्मणाः᳚ िंम॒मशयनः । युक्ताो॑ आयु॒क्ताः । 

अलूक्ाो॑ िमयो॑कामाः॒ स्युः । यथा  ेो॑  त्रो॑ व े॒ न् । 

था  त्रो॑ व े॒थाः । अथाभ्या᳚ख्या॒ ेषु । 

ये  त्र ब्राह्मणाः᳚ िंम॒मशयनः । युक्ताो॑ आयु॒क्ताः । 

अलूक्ाो॑ िमयो॑कामाः॒ स्युः । यथा  ेो॑  ेषुो॑ व े॒ न् । 

था  ेषुो॑ व े॒थाः । एषो॑ आिे॒शः । एष उो॑पिे॒शः । 
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एषा वेो॑िोप॒मनष ् । ए ि ो॑नुशा॒िनम् । एवमुपाो॑मि ॒व्यम् । 

एवमु र्ै ो॑िुपा॒स्यम् ॥ ४॥ 

इत्येकािशऽनुवाकः ॥ 



शं नो ो॑ मम॒त्रः शं वरुो॑णः । शं नो ो॑ भवत्वयय॒मा । 

शं न॒ इन्द्ो॒ बृह॒स्पम ःो॑ । शं नो॒ मवषणुो॑रुरुक्र॒मः । 

नमो॒ ब्रह्म ो॑णे । नमो॑स् े वायो । त्वमे॒व प्र॒त्यक्ं॒ ब्रह्माो॑मि । 

त्वामे॒व प्र॒त्यक्ं॒ ब्रह्मावाो॑मिषम् । ऋ॒ मो॑वामिषम् । 

ि॒त्यमो॑वामिषम् ।  न्दमामाो॑वी ् ।  द्व॒क्ता ो॑मावी ् । 

आवी॒न्दमाम् । आवी᳚द्व॒क्ता म्᳚ । 

ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ १॥ 



इम  द्वािशोऽनुवाकः ॥ 



॥ इम  शीक्ावल्ली िमाप्ता ॥ 
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त्तितीया ब्रह्मािन्दवल्ली 



ॐ ि॒ह नाो॑वव ु । ि॒ह नौ ो॑ भुनक्तु । ि॒ह वी॒यमो॑ क वावहै । 

े॒ज॒मस्वना॒विी ो॑ मस् ु॒ मा मवो॑मद्वषा॒वहै᳚ । 

ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ 





ॐ ब्र॒ह्म॒मविाो॑प्नोम ॒ प म्᳚ ।  िे॒षाऽभ्युो॑क्ता । 

ि॒त्यं ज्ञा॒नमो॑न॒न्द ं ब्रह्मो॑ । 

यो वेो॑ि॒ मनमह ो॑ ं॒ गुहाो॑यां प  ॒मे व्यो ो॑मन् । 

िो᳚ऽश्नु े॒ िवाय॒न् कामा᳚न्दि॒ह । ब्रह्मो॑णा मवप॒मश्च ेम ो॑ ॥ 



स्मा॒द्वा ए॒ स्माो॑िा॒त्मनो॑ आका॒शः िम्भूो॑ ः । आ॒का॒शाद्वा॒युः । 
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वाय्॒ओ  ॒म्नः । अ्॒ने ापःो॑ । अ॒ि्भ्यः पृो॑मथ॒वी । 

पृ॒मथ॒व्या ओषो॑ियः । ओषो॑िी॒भ्योन्दनम्᳚ । अन्दना॒त्पुरुो॑षः । 

ि वा एष पुरुषोऽन्दनो॑ ि॒मयः ।  स्येि ो॑मेव॒ मश ः । 

अयं िमक्ो॑णः प॒क्ः । अयमुत्तो॑ ः प॒क्ः । 

अयमात्मा᳚ । इिं पुच्छंो॑ प्रम ॒ष्ठा । 

िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 



इम  प्रथमोऽनुवाकः ॥ 



अन्दना॒द्वै प्र॒जाः प्र॒जायो॑न्द े । याः काश्चो॑ पृमथ॒वी᳚मश्र ाः । 

अथो॒ अन्दनेो॑नै॒व जी ो॑वमन्द  । अथैो॑न॒िमपो॑ यन्दत्यन्द ॒ ः । 

अन्दन॒᳚मह भू ॒ ानां॒ ज्येष्ठम्᳚ ।  स्मा᳚ ् िवौष॒िमुो॑च्य े । 

िवम॒ वै  ेऽन्दनो॑माप्नुवमन्द  । येऽन्दनं॒ ब्रह्मो॒पािो॑ े । 

अन्दन॒᳚मह भू ॒ ानां॒ ज्येष्ठम्᳚ ।  स्मा᳚ ् िवौष॒िमुो॑च्य े । 

अन्दनाि्᳚ भू ॒ ामन॒ जायो॑न्द े । जा ा॒न्दयन्दनेो॑न वियन्द े । 

अद्य ेऽमत्त र् ो॑ भू ा॒मन ।  स्मािन्दनं  िुच्यो॑  इ॒म  । 
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 स्माद्वा ए स्मािन्दनो॑ ि॒मया ् । अन्दयोऽन्द   आत्मा᳚ प्राण॒मयः । 

ेनैो॑ष पू ॒णयः । ि वा एष पुरुषमवो॑ि ए॒व । 

स्य पुरुो॑षमव॒ि ाम् । अन्दवयंो॑ पुरुष॒मविः । 

स्य प्राणो॑ एव॒ मश ः । व्यानो िमक्ो॑णः प॒क्ः । 

अपान उत्तो॑ ः प॒क्ः । आकाो॑श आ॒त्मा । 

पृमथवी पुच्छंो॑ प्रम ॒ष्ठा ।  िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 



इम  मद्व ीयोऽनुवाकः ॥ 



प्रा॒णं िे॒वा अनु॒ प्राणो॑मन्द  । म॒नु॒षयाः᳚ प॒शवो॑श्च॒ ये । 

प्रा॒णो मह भू ॒ ानाम्॒आयुःो॑ ।  स्मा ्᳚ िवाययु॒षमुो॑च्य े । 

िवयो॑मे॒व   आयुो॑ययमन्द  । ये प्रा॒णं ब्रह्मो॒पािो॑ े । 

प्राणो मह भू ाो॑नामा॒युः ।  स्मा ् िवाययुषमुच्यो॑  इ॒म  । 

स्यैष एव शा ी ो॑  आ॒त्मा । यःो॑ पूवय॒स्य । 

स्माद्वा ए स्मा᳚ ् प्राण॒मया ् । अन्दयोऽन्द   आत्माो॑ मनो॒मयः । 

ेनैो॑ष पू ॒णयः । ि वा एष पुरुषमवो॑ि ए॒व । 
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 स्य पुरुो॑षमव॒ि ाम् । अन्दवयंो॑ पुरुष॒मविः । 

स्य यजुो॑ ेव॒ मश ः । ऋ्िमक्ो॑णः प॒क्ः । िामोत्तो॑ ः प॒क्ः । 

आिे ो॑श आ॒त्मा । अथवायङ्मग िः पुच्छंो॑ प्रम ॒ष्ठा । 

िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 



इम   ृ ीयोऽनुवाकः ॥ 



य ो॒ वार्ो॒ मनवो॑ यन्द े । अप्रा᳚प्य॒ मनो॑िा ि॒ह । 

आनन्दिं ब्रह्मो॑णो मव॒द्वान् । न मबभेम  किाो॑र्ने॒म  । 

स्यैष एव शा ी ो॑  आ॒त्मा । यःो॑ पूवय॒स्य । 

स्माद्वा ए स्मा᳚न्दमनो॒मया ् । अन्दयोऽन्द   आत्मा मवो॑ज्ञान॒मयः । 

ेनैो॑ष पू ॒णयः । ि वा एष पुरुषमवो॑ि ए॒व । 

स्य पुरुो॑षमव॒ि ाम् । 

अ॒न्दवयंो॑ पुरुष॒मविः ।  स्य श्रो॑द्धैव॒ मश ः । 

ऋ ं िमक्ो॑णः प॒क्ः । 

ित्यमुत्तो॑ ः प॒क्ः । यो ो॑ग आ॒त्मा । महः पुच्छंो॑ प्रम ॒ष्ठा । 
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 िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 



इम  र् ुथोऽनुवाकः ॥ 



मव॒ज्ञानंो॑ य॒ज्ञं  ो॑नु े । कमायो॑मण  नु॒ ेऽमपो॑ र् । 

मव॒ज्ञानंो॑ िे॒वाः िवे᳚ । 

ब्रह्म॒ ज्येष्ठ॒मुपाो॑ि े । मव॒ज्ञानं॒ ब्रह्म॒ र्ेद्वेि ो॑ । 

स्मा॒च्र्ेन्दन प्र॒माद्यो॑म  । श॒ ी ेो॑ पाप्मो॑नो मह॒त्वा । 

िवायन्दकामान् िमश्नुो॑  इ॒म  ।  स्यैष एव शा ी ो॑  आ॒त्मा । 

यःो॑ पूवय॒स्य ।  स्माद्वा ए स्मामद्व ो॑ज्ञान॒मया ् । 

अन्दयोऽन्द   आत्माो॑ऽऽनन्दि॒मयः ।  ेनैो॑ष पू ॒णयः । 

ि वा एष पुरुषमवो॑ि ए॒व ।  स्य पुरुो॑षमव॒ि ाम् । 

अन्दवयंो॑ पुरुष॒मविः ।  स्य मप्रयो॑मेव॒ मश ः । 

मोिो िमक् ो॑णः प॒क्ः । 

प्रमोि उत्तो॑ ः प॒क्ः । आनो॑न्दि आ॒त्मा । ब्रह्म पुच्छंो॑ प्रम ॒ष्ठा । 

िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 
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इम  पञ्र्मोऽनुवाकः ॥ 



अिो॑न्दने॒व िो॑ भवम  । अि॒ि्ब्रह्मेम ॒ वेि॒ र्े ् । 

अमस्  ब्रह्मेम  ो॑ र्ेद्वे॒ि । िन्द मेनं   ो मवो॑िुर  ॒म  । 

स्यैष एव शा ी ो॑  आ॒त्मा । यःो॑ पूवय॒स्य । 

अथा ो ो॑ऽनुप्र॒श्नाः । उ॒ ामव॒द्वान॒मंु लो॒कं प्रेत्यो॑ । 

कश्च॒न गो॑च्छ॒ ी३ 3 for prolonging the vowel in the form  । अऽऽ । 

आहो ो॑ मव॒द्वान॒मंु लो॒कं प्रेत्यो॑ । कमश्च॒त्िमो॑श्नु॒ ा३ उ॒ । 

िो ो॑ऽकामय  । ब॒हुस्यां॒ प्रजाो॑ये॒येम ो॑ । ि  पो ो॑ऽ प्य  । 

ि  पो॑स् ॒प्त्वा । इ॒ि᳚िवयो॑मिृज  । यमि॒िं मकञ्र्ो॑ । 

त्िृ॒ष्ट्वा ।  िे॒वानु॒प्रामवो॑श ् ।  िो॑नु प्र॒मवश्यो॑ । 

िच्र्॒ त्यच्र्ाो॑भव ् । 

मन॒रुक्तं॒ र्ामनो॑रुक्तं र् । मन॒लयो॑नं॒ र्ामनो॑लयनं र् । 

मव॒ज्ञानं॒ र्ामवो॑ज्ञानं र् । ित्यं र्ानृ ं र् िो॑त्यम॒भव ् । 

यमि ो॑िं मक॒ञ्र् ।  त्ित्यममो॑त्यार्॒क् े । 
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 िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 



इम  षष्ठोऽनुवाकः ॥ 



अि॒द्वा इ॒िमग्रो॑ आिी ् ।   ो॒ वै िि ो॑जाय  । 

िात्मान स्वयो॑मकु॒रु  ।  स्मात्तत्िुकृ मुच्यो॑  इ॒म  । 

यद्वै ो॑   ् िु॒कृ म् ।  ो॑िो वै॒ िः । 

ि᳚ह्येवायं लब्धधवाऽऽनो॑न्दिी भ॒वम  । को ह्येवान्दया᳚त्कः 

प्रा॒ण्या ् । यिेष आकाश आनो॑न्दिो न॒ स्या ् । 

एष ह्येवाऽऽनो॑न्दिया॒म  । 

य॒िा ह्येो॑वैष॒ ए मस्मन्दनदृश्येऽनात्म्येऽमनरुक्तेऽमनलयनेऽभयं 

प्रम  ो॑ष्ठां मव॒न्दि े । अथ िोऽभयं गो॑ ो भ॒वम  । 

य॒िा ह्येो॑वैष॒ ए मस्मन्दनुि मन्द ो॑ ं कु॒रु े । 

अथ  स्य भ ो॑यं भ॒वम  ।  त्त्वेव भयं मविुषोऽमो॑न्दवान॒स्य । 

िप्येष श्ो ो॑को भ॒वम  ॥ १॥ 
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इम  िप्तमोऽनुवाकः ॥ 



भी॒षाऽस्मा॒द्वा ःो॑ पव े । भी॒षोिे ो॑म ॒ िूययःो॑ । 

भीषाऽस्मािम्नो॑श्चेन्द्॒श्च । मृत्युिायवम  पञ्र् ो॑म इ॒म  । 

िैषाऽऽनन्दिस्य मीमाो॑᳚िा भ॒वम  । 

युवा स्यात्िािुयुो॑वाऽधया॒यकः । 

आमशष्ठो दृमिष्ठो ो॑ बमल॒ष्ठः । 

स्येयं पृमथवी िवाय मवत्तस्यो॑ पूणाय॒ स्या ् । 

ि एको मानुषो॑ आन॒न्दिः ।  े ये श ं मानुषाो॑ आन॒न्दिाः ॥ १॥ 



ि एको मनुषयगन्दिवायणाो॑मान॒न्दिः । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं मनुषयगन्दिवायणाो॑मान॒न्दिाः । 

ि एको िेवगन्दिवायणाो॑मान॒न्दिः । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं िेवगन्दिवायणाो॑मान॒न्दिाः । 

ि एकः मप ृणां मर् लोकलोकानाो॑मान॒न्दिः । 
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श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं मप ृणां मर् लोकलोकानाो॑मान॒न्दिाः । 

ि एक आजानजानां िेवानाो॑मान॒न्दिः ॥ २॥ 



श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं आजानजानां िेवानाो॑मान॒न्दिाः । 

ि एकः कमयिेवानां िेवानाो॑मान॒न्दिः । 

ये कमयणा िेवानो॑मपय॒मन्द  । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं कमयिेवानां िेवानाो॑मान॒न्दिाः । 

ि एको िेवानाो॑मान॒न्दिः । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं िेवानाो॑मान॒न्दिाः । ि एक इन्द् ो॑स्याऽऽन॒न्दिः ॥ ३॥ 



श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य ।  े ये श ममन्द् ो॑स्याऽऽन॒न्दिाः । 

ि एको बृहस्प ेो॑ ान॒न्दिः । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं बृहस्प ेो॑ ान॒न्दिाः । ि एकः प्रजाप ेो॑ ान॒न्दिः । 
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श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य । 

े ये श ं प्रजाप ेो॑ ान॒न्दिाः । 

ि एको ब्रह्मणो॑ आन॒न्दिः । श्रोमत्रयस्य र्ाकामो॑ह ॒स्य ॥ ४॥ 



ि यश्चाो॑यं पु॒रुषे । यश्चािाो॑वामि॒त्ये । ि एकःो॑ । 

ि यो॑ एवं॒मव ् । अस्माल्लो ो॑कात्प्रे॒त्य । 

ए मन्दनमयमात्मानमुपो॑िङ्क्रा॒मम  । 

ए ं प्राणमयमात्मानमुपो॑िङ्क्रा॒मम  । 

ए ं मनोमयमात्मानमुपो॑िङ्क्रा॒मम  । 

ए ं मवज्ञानमयमात्मानमुपो॑िङ्क्रा॒मम  । 

ए मानन्दिमयमात्मानमुपो॑िङ्क्रा॒मम  । 

िप्येष श्ोको ो॑ भ॒वम  ॥ ५॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ 



य ो॒ वार्ो॒ मनवो॑ यन्द े । अप्राो॑प्य॒ मनो॑िा ि॒ह । 

आनन्दिं ब्रह्मो॑णो मव॒द्वान् । 

न मबभेम  कु ो॑श्चने॒म  । 
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ए ᳚ह वावो॑ न  ॒पम  । 

मकमह᳚िािुो॑ नाक॒ वम् । मकमहं पापमक ो॑वमम॒म  । 

ि य एवं मवद्वाने े आत्माो॑न स्पृ॒णु े । 

उ॒भे ह्येो॑वैष॒ ए े आत्माो॑न स्पृ॒णु े । य ए॒वं वेिो॑ । 

इत्युो॑प॒मनषो॑ ् ॥ १॥ 



इम  नवमोऽनुवाकः ॥ 



॥ इम  ब्रह्मानन्दिवल्ली िमाप्ता ॥ 









ॐ ि॒ह नाो॑वव ु । ि॒ह नौ ो॑ भुनक्तु । ि॒ह वी॒यमो॑ क वावहै । 

े॒ज॒मस्वना॒विी ो॑ मस् ु॒ मा मवो॑मद्वषा॒वहै᳚ । 

ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ 
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तृतीया भृगुवल्ली 



ॐ ि॒ह नाो॑वव ु । ि॒ह नौ ो॑ भुनक्तु । ि॒ह वी॒यमो॑ क वावहै । 

े॒ज॒मस्वना॒विी ो॑ मस् ु॒ मा मवो॑मद्वषा॒वहै᳚ । 

ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ 



भृो॑गु॒वै वाो॑रु॒मणः । वरुो॑ण॒ं मप ो॑ ॒मुपो॑ििा  । 

अिी ो॑मह भगवो॒ ब्रह्मेम ो॑ ।  स्माो॑ ए॒ त्प्रो ो॑वार् । 

अन्दनंो॑ प्रा॒णं र्क्ुः॒ श्रोत्रं॒ मनो॒ वार्॒ममम ो॑ । 

᳚हो ो॑वार् । य ो॒ वा इ॒मामन॒ भू ाो॑मन॒ जायो॑न्द े । 

येन॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

यत्प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑शमन्द  ।  मद्वमजो॑ज्ञािस्व ।  ि्ब्रह्मेम ो॑ । 

ि  पो ो॑ऽ प्य  । ि  पो॑स् ॒प्त्वा ॥ १॥ 
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इम  प्रथमोऽनुवाकः ॥ 



अन्दनं॒ ब्रह्मेम ॒ व्यो॑जाना ् । अ॒न्दनाि्धयेो॑व खमल्व॒मामन॒ 

भु ाो॑मन॒ जाय॒न्द े । अन्दनेो॑न॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

अन्दनं॒ प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑श॒न्द ीम ो॑ ।  मद्व॒ज्ञायो॑ । 

पुनो॑ े ॒व वरुो॑ण॒ं मप ो॑  ॒मुपो॑ििा  । 

अिी ो॑मह भगवो॒ ब्रह्मेम ो॑ ।  ᳚हो ो॑वार् । 

पो॑िा॒ ब्रह्म॒ मवमजो॑ज्ञािस्व ।  पो॒ ब्रह्मेम ो॑ । 

ि  पो ो॑ऽ प्य  । ि  पो॑स् ॒प्त्वा ॥ १॥ 



इम  मद्व ीयोऽनुवाकः ॥ 



प्रा॒णो ब्रह्मेम ॒ व्यो॑जाना ् । प्रा॒णाि्धयेो॑व खमल्व॒मामन॒ 

भू ाो॑मन॒ जायो॑न्द े । प्रा॒णेन॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

प्रा॒णं प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑श॒न्द ीम ो॑ ।  मद्व॒ज्ञायो॑ । 

पुनो॑ े ॒व वरुो॑ण॒ं मप ो॑  ॒मुपो॑ििा  । 
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अिी ो॑मह भगवो॒ ब्रह्मेम ो॑ ।  ᳚हो ो॑वार् । 

पो॑िा॒ ब्रह्म॒ मवमजो॑ज्ञािस्व ।  पो॒ ब्रह्मेम ो॑ । 

ि  पो ो॑ऽ प्य  । ि  पो॑स् ॒प्त्वा ॥ १॥ 



इम   ृ ीयोऽनुवाकः ॥ 



मनो॒ ब्रह्मेम ॒ व्यो॑जाना ् । मनो॑िो॒ ह्येो॑व खमल्व॒मामन॒ 

भू ाो॑मन॒ जायो॑न्द े । मनो॑िा॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

मनः॒ प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑श॒न्द ीम ो॑ ।  मद्व॒ज्ञायो॑ । 

पुनो॑ े ॒व वरुो॑ण॒ं मप ो॑  ॒मुपो॑ििा  । 

अिी ो॑मह भगवो॒ ब्रह्मेम ो॑ ।  ᳚हो ो॑वार् । 

पो॑िा॒ ब्रह्म॒ मवमजो॑ज्ञािस्व ।  पो॒ ब्रह्मेम ो॑ । 

ि  पो ो॑ऽ प्य  । ि  पो॑स् ॒प्त्वा ॥ १॥ 



इम  र् ुथोऽनुवाकः ॥ 
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मव॒ज्ञानं॒ ब्रह्मेम ॒ व्यो॑जाना ् । मव॒ज्ञाना॒ि्धयेो॑व खमल्व॒मामन॒ 

भू ाो॑मन॒ जायो॑न्द े । मव॒ज्ञानेो॑न॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

मव॒ज्ञानं॒ प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑श॒न्द ीम ो॑ ।  मद्व॒ज्ञायो॑ । 

पुनो॑ े ॒व वरुो॑ण॒ं मप ो॑  ॒मुपो॑ििा  । 

अिी ो॑मह भगवो॒ ब्रह्मेम ो॑ ।  ᳚हो ो॑वार् । 

पो॑िा॒ ब्रह्म॒ मवमजो॑ज्ञािस्व ।  पो॒ ब्रह्मेम ो॑ । 

ि  पो ो॑ऽ प्य  । ि  पो॑स् ॒प्त्वा ॥ १॥ 



इम  पञ्र्मोऽनुवाकः ॥ 



आ॒न॒न्दिो ब्र॒ह्मेम ॒ व्यो॑जाना ् । आ॒नन्दिा॒धयेो॑व खमल्व॒मामन॒ 

भू ाो॑मन॒ जायो॑न्द े । आ॒न॒न्दिेन॒ जा ाो॑मन॒ जीवो॑मन्द  । 

आ॒न॒न्दिं प्रयो॑न्दत्य॒मभिंमवो॑श॒न्द ीम ो॑ । 

िैषा भा᳚गय॒वी वाो॑रु॒णी मव॒द्या । प॒  ॒मे व्यो ो॑म॒न्दप्रम ो॑मष्ठ ा । 

ि य ए॒वं वेि॒ प्रम ो॑म ष्ठम  । अन्दनो॑वानन्दना॒िो भो॑वम  । 
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म॒हान्दभो॑वम  प्र॒जयाो॑ प॒शुमभो॑ब्रयह्मवर्॒यिेनो॑ । 

म॒हान् क ॒त्याय ॥ १॥ 

इम  षष्ठोऽनुवाकः ॥ 



अन्दनं॒ न मनो॑न्दद्या ् ।  ि्॒व्र म् । प्रा॒णो वा अन्दनम्ो॑ । 

श ी ो॑ मन्दना॒िम् । प्रा॒णे श ी ो॑ ं ॒ प्रम ो॑मष्ठ म् । 

श ी ो॑ े प्रा॒णः प्रम ो॑मष्ठ ः ।  िे॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ म् । 

ि य ए॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ ं॒ वेि॒ प्रम ो॑म ष्ठम  । 

अन्दनो॑वानन्दना॒िो भो॑वम  । म॒हान्दभो॑वम  प्र॒जयाो॑ 

प॒शुमभो॑ब्रयह्मवर्॒यिेनो॑ । म॒हान् क ॒त्याय ॥ १॥ 



इम  िप्तमोऽनुवाकः ॥ 



अन्दनं॒ न पर ो॑र्क्ी  ।  ि्॒व्र म् । आपो॒ वा अन्दनो॑म् । 

ज्योम  ो॑ न्दना॒िम् । अ॒प्िु ज्योम ः॒ प्रम ो॑मष्ठ म् । 
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ज्योम ॒षयापः॒ प्रम ो॑मष्ठ ाः ।  िे॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ म् । 

ि य ए॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ ं॒ वेि॒ प्रम ो॑म ष्ठम  । 

अन्दनो॑वानन्दना॒िो भो॑वम  । म॒हान्दभो॑वम  प्र॒जयाो॑ 

प॒शुमभो॑ब्रयह्मवर्॒यिेनो॑ । म॒हान् क ॒त्याय ॥ १॥ 



इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ 



अन्दनंो॑ ब॒हु कुो॑वी  ।  ि्॒व्र म् । पृ॒मथ॒वी वा अन्दनम्ो॑ । 

आ॒का॒शो᳚ऽन्दना॒िः । पृ॒मथ॒व्यामाो॑का॒शः प्रम ो॑मष्ठ ः । 

आ॒का॒शे पृो॑मथ॒वी प्रम ो॑मष्ठ ा । 

िे॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ म् । 

ि य ए॒ िन्दन॒मन्दने॒ प्रम ो॑मष्ठ ं॒ वेि॒ प्रम ो॑म ष्ठम  । 

अन्दनो॑वानन्दना॒िो भो॑वम  । म॒हान्दभो॑वम  प्र॒जयाो॑ 

प॒शुमभो॑ब्रयह्मवर्॒यिेनो॑ । म॒हान् क ॒त्याय ॥ १॥ 
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इम  नवमोऽनुवाकः ॥ 



न कञ्र्न वि ौ प्रत्याो॑र्क्ी॒  ।  ि्॒व्र म् । 

स्माद्यया कया र् मविया बह्ो॑न्दनं प्रा॒प्नुया ् । 

अ ाधयस्मा अन्दनममो॑त्यार्॒क् े । 

ए द्वै मुख ो᳚ऽन्दन᳚  ा॒द्धम् । 

मुख ोऽस्मा अ ो॑न्दन᳚  ा॒धय े । 

ए द्वै मधय ो᳚ऽन्दन᳚  ा॒द्धम् । 

मधय ोऽस्मा अ ो॑न्दन᳚  ा॒धय े । 

एिद्वा अन्द  ो᳚ऽ॑ो॑न्दन᳚  ा॒द्धम् । 

अन्द  ोऽस्मा अ ो॑न्दनो॑  ा॒धय े ॥ १॥ 



य एो॑वं वे॒ि । क्ेम इ ो॑म  वा॒मर् । योगक्ेम 

इम  प्राो॑णापा॒नयोः । 

कमेो॑म  ह॒स् योः । गम र ो॑म  पा॒ियोः । मवमुमक्तर ो॑म  पा॒यौ । 

इम  मानुषीः᳚ िमा॒ज्ञाः । अथ िै॒वीः ।  ृमप्तर ो॑म  वृ॒ष्टौ । 
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बलममो॑म  मव॒द्युम  ॥ २॥ 



यश इ ॒म  प॒शुषु । ज्योम र म  नो॑क्त्रे॒षु । 

प्रजाम  मृ मानन्दि इ ो॑त्युप॒स्थे । िवयममो॑त्याका॒शे । 

त्प्रम ष्ठेत्युो॑पािी॒  । प्रम ष्ठाो॑वान् भ॒वम  । 

न्दमह इत्युो॑पािी॒  । मो॑हान्दभ॒वम  ।  न्दमन इत्युो॑पािी॒  । 

मानो॑वान्दभ॒वम  ॥ ३॥ 



न्दनम इत्युो॑पािी॒  । नम्यन्द े᳚ऽस्मै का॒माः । 

ि्ब्रह्मेत्युो॑पािी॒  । ब्रह्मो॑वान्दभ॒वम  । 

ि्ब्रह्मणः पर म  इत्युो॑पािी॒  । 

पयेणं मियन्द े मद्वषन्द ःो॑ िप॒त्नाः । 

पर  ये᳚ऽमप्रया᳚ भ्रा ृ॒व्याः । 

ि यश्चाो॑यं पु॒रुषे । यश्चािाो॑वामि॒त्ये । ि एकःो॑ ॥ ४॥ 
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ि यो॑ एवं॒मव ् । अस्माल्लो ो॑कात्प्रे॒त्य । 

ए मन्दनमयमात्मानमुपो॑िङ्क्र॒म्य । 

ए ं प्राणमयमात्मानमुपो॑िङ्क्र॒म्य । 

ए ं मनोमयमात्मानमुपो॑िङ्क्र॒म्य । 

ए ं मवज्ञानमयमात्मानमुपो॑िङ्क्र॒म्य । 

ए मानन्दिमयमात्मानमुपो॑िङ्क्र॒म्य । 

इमााँल्लोकन्दकामान्दनी कामरप्यो॑नुि॒ञ्र् न् । 

ए  ् िाम गाो॑यन्दना॒स् े । हा ३ वु॒ हा ३ वु॒ हा ३ वुो॑ ॥ ५॥ 



अ॒हमन्दनम॒हमन्दनम॒हमन्दनम् । 

अ॒हमन्दना॒िोऽ॒॑३हमन्दना॒िोऽ॒॑३अहमन्दना॒िः । 

अ॒ह᳚श्ोक॒कृि॒ह᳚श्ोक॒कृि॒ह᳚श्ोक॒कृ ् । 

अ॒हममस्म प्रथमजा ऋ ा३स्य॒ । 

पूवम िेवेभ्योऽमृ स्य ना३भा॒इ॒ । 

यो मा ििाम  ि इिेव मा३अऽवाः॒ । 

अ॒हमन्दन॒मन्दनो॑म॒िन्द ॒मा३मम॒ । 
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अ॒हं मवश्वं॒ भुवो॑न॒मभ्यो॑भ॒वा३म् । 

िुव॒नय ज्यो ीः᳚ । य ए॒वं वेि ो॑ । इत्युो॑प॒मनषो॑ ् ॥ ६॥ 



इम  िशमोऽनुवाकः ॥ 



॥ इम  भृगुवल्ली िमाप्ता ॥ 



ॐ ि॒ह नाो॑वव ु । ि॒ह नौ ो॑ भुनक्तु । ि॒ह वी॒यमो॑ क वावहै । 

े॒ज॒मस्व ना॒विी ो॑ मस् ु॒ मा मवो॑मद्वषा॒वहै᳚ । 

॥ ॐ शामन्द ः॒ शामन्द ः॒ शामन्द ःो॑ ॥ 



॥ हर ः ॐ ॥ 





ॐ           
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Capítulo I    

                      



Saudação  a  esse  Brahman  que  é  da  natureza  da consciência,  da  qual  nasceu  todo  o  universo,  na qual  se  dissolve  e  pela  qual  é  sustentado.  Eu  me curvo  sempre  diante  daqueles  adoráveis  mestres por quem foram explicados todos esses Upaniṣads no passado, levando em consideração as palavras, as sentenças  e  os meios  de  conhecimento  válido. 

Com  a  graça  do  meu  Mestre,  e  para  o  benefício daqueles  que  preferem  uma  exposição  clara, componho esta explicação deste Upaniṣad que é a essência  daquela  seção  dos  Vedas,  chamada Taittiriva. 
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