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      Síndrome premenstrual



      

        MEJORA EL HUMOR CON SALVIA ESCLAREA

      




      

        BAÑO DE HIERBA DE LIMÓN

      




      

        BAÑO DE SALVIA ESCLAREA

      




      

        BAÑO DE INCIENSO Y MELISA

      


    




    

      Sinusitis



      

        BAÑO DE CAJEPUT

      




      

        MEZCLA DE CUATRO ACEITES PARA ALIVIAR LA SINUSITIS

      


    




    

      Sistema inmunitario



      

        MEZCLA ANTIBACTERIANA Y ANTIVÍRICA PARA DISPERSAR

      




      

        BAÑO TONIFICANTE DE PIMIENTA NEGRA Y BERGAMOTA

      


    




    

      TDA/TDAH



      

        MEJORA LA CONCENTRACIÓN CON LAVANDA

      




      

        RELÁJATE CON LAVANDA Y CAMOMILA ROMANA

      


    




    

      Tendinitis



      

        COMPRESA DE MEJORANA

      




      

        MASAJE REFRESCANTE DE EUCALIPTO Y MENTA FUERTE

      


    




    

      Testosterona baja



      

        AROMATERAPIA DE JAZMÍN

      




      

        ACEITE PARA MASAJE DE YLANG-YLANG

      


    




    

      Tinnitus (acúfenos)



      

        TRATAMIENTO NETO DE HELICRISO

      




      

        UNGÜENTO DE ALBAHACA E INCIENSO

      


    




    

      Tiña



      

        TRATAMIENTO DE ÁRBOL DEL TÉ NETO

      




      

        TRATAMIENTO DE TRES ACEITES

      


    




    

      Tos



      

        DISPERSA LIMA

      




      

        GÁRGARAS DE LAVANDA Y LIMÓN

      


    




    

      Trastorno afectivo estacional



      

        SALES DE OLOR DE MELISA Y NARANJA

      




      

        ACEITE DE YLANG-YLANG PARA BAÑO

      


    




    

      Tumefacción



      

        MASAJE DE HINOJO Y CIPRÉS

      




      

        UNGÜENTO DE POMELO Y HIERBA DE LIMÓN

      


    




    

      Urticaria



      

        TRATAMIENTO DE ALBAHACA NETA

      




      

        TRATAMIENTO DE MIRRA NETA

      


    




    

      Varicela



      

        UNGÜENTO DE LAVANDA Y ÁRBOL DEL TÉ

      




      

        BAÑO CALMANTE DE LAVANDA Y AVENA

      


    




    

      Varices



      

        MASAJE DE CIPRÉS Y LAVANDA

      




      

        MASAJE DE GERANIO Y CIPRÉS

      


    




    

      Vasos capilares rotos



      

        POMADA DE HELICRISO

      




      

        COMPRESA FACIAL CALMANTE

      


    




    

      Vello encarnado



      

        REDUCE EL RIESGO CON ÁRBOL DEL TÉ

      




      

        EXFOLIANTE DE AZÚCAR, LAVANDA Y CAMOMILA

      


    




    

      Verrugas



      

        ELIMINADOR DE VERRUGAS DE ÁRBOL DEL TÉ

      




      

        ELIMINADOR DE VERRUGAS DE CIPRÉS, LAVANDA y LIMÓN

      


    


  




  

    QUE LAS PLANTAS SEAN TU MEDICINA



    

      Abedul Betula alba

    




    

      Agujas de abeto Abies balsamea, A. alba

    




    

      Albahaca Ocimum basilicum

    




    

      Alcanfor Cinnamomum camphora

    




    

      Anís Pimpinella anisum

    




    

      Árbol del té Melaleuca alternifolia

    




    

      Benjuí Styrax benzoin

    




    

      Bergamota Citrus bergamia

    




    

      Cajeput Melaleuca leucadendra

    




    

      Cálamo Acorus calamus var. angustatus

    




    

      Camomila alemana Matricaria chamomilla, M. Recutita

    




    

      Camomila romana Anthemis nobilis

    




    

      Canela Cinnamomum zeylanicum, C. verum

    




    

      Cardamomo Elettaria cardamomum

    




    

      Casia Cinnamomum cassia

    




    

      Cedro Juniperus virginiana

    




    

      Cilantro Coriandrum sativum

    




    

      Ciprés Cupressus sempervivens

    




    

      Citronela Cymbopogon nardus, Andropogon nardus

    




    

      Clavo Syzygium aromaticum, Eugenia caryophyllata

    




    

      Comino (Alcaravea) Carum carvi

    




    

      Elemí Canarium luzonicum

    




    

      Enebro Juniperus communis

    




    

      Eneldo Anethum graveolens

    




    

      Eucalipto Eucalyptus globulus, E. radiata

    




    

      Eucalipto limón Eucalyptus citriodora

    




    

      Geranio Pelargonium odorantissimum

    




    

      Geranio rosa Pelargonium graveolens

    




    

      Helicriso Helichrysum italicum

    




    

      Hierba de limón Cymbopogon flexuosus, C. citratus

    




    

      Hinojo Foeniculum vulgare

    




    

      Hisopo Hyssopus officinalis

    




    

      Incienso Boswellia carteri

    




    

      Jazmín Jasminum officinale

    




    

      Jengibre Zingiber officinale

    




    

      Laurel Laurus nobilis

    




    

      Lavanda Lavandula angustifolia

    




    

      Lavándula Lavandula hybrida

    




    

      Lima Citrus aurantiifolia

    




    

      Limón Citrus limon

    




    

      Mandarina Citrus reticulata

    




    

      Manuka Leptospermum scoparium

    




    

      Mejorana Origanum majorana, Marjorana hortensis

    




    

      Melisa Melissa officinalis

    




    

      Menta fuerte Mentha x piperita

    




    

      Menta suave Mentha spicata

    




    

      Mirra Commiphora myrrha

    




    

      Naranja Citrus sinensis

    




    

      Nardo Nardostachys jatamansi

    




    

      Neroli Citrus aurantium

    




    

      Niaulí Melaleuca viridiflora, M. quinquenervia

    




    

      Nuez moscada Myristica fragrans

    




    

      Orégano Origanum vulgare

    




    

      Pachulí Pogostemon cablin

    




    

      Palisandro Aniba rosaeodora

    




    

      Palmarosa Cymbopogon martinii

    




    

      Petitgrain Citrus aurantium

    




    

      Pícea Tsuga canadensis

    




    

      Pimienta de Jamaica Pimenta dioica

    




    

      Pimienta negra Piper nigrum

    




    

      Pino Pinus sylvestris

    




    

      Pomelo Citrus paradisi

    




    

      Romero Rosmarinus officinalis

    




    

      Rosa Rosa x damascena

    




    

      Salvia Salvia officinalis

    




    

      Salvia esclarea Salvia sclarea

    




    

      Sándalo Santalum album

    




    

      Semillas de zanahoria Daucus carota

    




    

      Tagete Tagetes minuta

    




    

      Tangerina Citrus reticulata

    




    

      Tomillo Thymus vulgaris

    




    

      Valeriana Valeriana officinalis

    




    

      Verbena limón Lippia citrodora, Aloysia triphylla

    




    

      Vetiver Vetiveria zizanoides

    




    

      Ylang-Ylang Cananga odorata

    


  




  

    GLOSARIO

  




  

    ENFERMEDADES Y ACEITES. GUÍA RÁPIDA DE REFERENCIA

  




  

    RECURSOS

  




  

    CONOCE LAS MARCAS DE TUS ACEITES ESENCIALES

  




  

    [image: ]


  




  ¿QUÉ MAL TE AFLIGE?




  CONGESTIÓN NASAL




  No hay necesidad alguna de recurrir a jarabes y pastillas cuando dispones del aceite esencial de eucalipto. Frota unas pocas gotas de él en las palmas de las manos, acércatelas a la cara e inhala, o inhala el aroma directamente de la botella, para un alivio rápido de la congestión nasal.




  IR →




  DOLOR DE CABEZA




  Echa a un lado el ibuprofeno y date un masaje con una gota de aceite esencial de menta en las sienes para aliviar las punzadas.




  IR →




  INSOMNIO




  En lugar de tomar pastillas para dormir, rocía la almohada con unas gotas de aceite esencial de lavanda para que te ayude a dar las primeras cabezadas.




  IR →




  

    Los aceites esenciales ofrecen remedios naturales, sencillos y eficaces para tratar la causa original de la enfermedad, y no los síntomas. Puedes despedirte de las terapias modernas a base de medicamentos, que se prescriben en exceso, y experimentar por ti mismo los ancestrales poderes curativos de los aceites esenciales. .
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  INTRODUCCIÓN




  La medicina moderna salva innumerables vidas a diario. Con ella han llegado maravillas tales como los diagnósticos por imagen, un conocimiento sin precedentes de la genética humana, increíbles tratamientos para los traumatismos, las técnicas quirúrgicas más innovadoras y mucho más. Aun así, la medicina convencional sigue siendo ineficaz en muchos aspectos de nuestra salud y curación; los tratamientos invasivos provocan por lo general efectos secundarios graves, y los cuidados preventivos se pasan por alto con demasiada frecuencia. Allí donde fracasan muchos tratamientos convencionales, a menudo la medicina natural responde. Los aceites esenciales tienen un papel vital en la medicina natural o complementaria, y puesto que son seguros, sencillos de administrar y no son invasivos, son ideales para incluirlos en prácticamente cualquier plan de cuidados personales.




  Afortunadamente, la medicina convencional y las técnicas modernas no son las únicas posibilidades a nuestro alcance. Durante miles de años, los aceites esenciales y demás remedios naturales fueron los únicos medicamentos disponibles, y se comprobaba su eficacia una y otra vez en la vida diaria. Lo que funcionó para los sanadores del pasado puede y debe funcionar igual de bien para nosotros hoy.




  Todo aquel que aspire a la práctica de los aceites esenciales puede sacarle partido a un manual, pero los compendios herbarios pueden ser confusos y muchos libros sobre estos aceites son igualmente complicados. El objetivo de este es brindarte información, además es más sencillo de utilizar que cualquier otra guía. Presenta una información práctica, basada en los hechos y detallada sobre el uso de los aceites esenciales para tratar más de ciento cincuenta dolencias comunes. Esta fuente de información a la carta se ha concebido para que puedas encontrar lo que quieras cuando lo necesites.




  Si eres nuevo en esto de utilizar aceites esenciales, empieza por leer el capítulo uno, donde hallarás una introducción completa a los aceites esenciales y la aromaterapia.




  

    	¿Qué son los aceites esenciales? ¿Cómo se producen?




    	¿Qué diferencia hay entre los aceites de fragancia y los aceites esenciales?




    	¿Cuál es la manera más segura de utilizar los aceites esenciales?


  




  Además de responder a estas y muchas otras preguntas, se te mostrarán también las herramientas básicas que se necesitan para empezar a trabajar con ellos.




  En el capítulo cuatro encontrarás los remedios que aportan alivio. Contiene remedios para un amplio espectro de dolencias comunes, en orden alfabético para encontrarlas fácilmente. Asimismo descubrirás los detalles de cómo funciona cada remedio, junto con las precauciones de seguridad que correspondan y demás información fundamental. 




  El capítulo cinco proporciona una lista alfabética de setenta y cinco de los aceites esenciales más utilizados. Se incluyen datos fundamentales sobre cada uno de los aceites esenciales, como su nombre vulgar, su nombre en latín, información completa sobre sus usos medicinales e información detallada para mezclarlo con otros aceites esenciales y aumentar así su eficacia. Encontrarás también que están marcados con avisos de seguridad, de manera que sabrás qué aceites esenciales puedes utilizar sin problema y cuáles debes evitar.




  En resumen, conseguirás:




  

    	Reunir los conocimientos que necesitas para empezar a utilizar los aceites esenciales enseguida.




    	Aprender sobre sus aplicaciones terapéuticas. Detallados a lo largo de todo el libro, resaltados en un formato especial, encontrarás datos aportados por estudios médicos y científicos, así como pautas de seguridad.




    	Recibir instrucciones, fáciles de seguir, para tratar enfermedades comunes y heridas menores con varios remedios caseros básicos, pero poderosos y ­eficaces.


  




  Recurrimos a los aceites esenciales por una, o dos, o quizá varias razones: para hacernos cargo de nuestra propia salud, explorar alternativas naturales a los fármacos, ahorrar dinero o asegurarnos de estar preparados de cara a las emergencias y los desastres. Tanto si tu objetivo es ampliar tus conocimientos como experto en aceites esenciales como si es sencillamente mejorar tu capacidad de cuidar de tu propia salud, este libro es un recurso que te será indispensable.
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  [image: portada]




  

    Los aceites esenciales son beneficiosos para el cuerpo, la mente y el espíritu, e incluso para el bolsillo.


  




  Antes de que las fábricas produjesen medicamentos, la gente confiaba en los remedios naturales extraídos de las plantas. Los aceites esenciales están entre los agentes curativos más potentes que ofrece el entorno natural. Provienen de las hojas, raíces, flores y cortezas de las plantas, y son compuestos aromáticos que se forman en el interior profundo de las células vegetales, lo que provee a las plantas de una protección contra las enfermedades, disuade a los insectos hambrientos y hacen que sean más atractivas para los insectos polinizadores. Para los seres humanos, los aceites esenciales ofrecen la forma más natural de evitar y tratar enfermedades, así como mejorar la salud y fomentar el bienestar completo. Estos aceites fueron sagrados para los antiguos egipcios, son un elemento central en las prácticas ayurvédicas de la India y los utilizaron ampliamente los médicos griegos y romanos, que compartieron sus conocimientos con estudiosos de otras partes del mundo.




  BREVE HISTORIA




  La industria farmacéutica, tal como la conocemos hoy, tuvo sus inicios en la Edad Media. La primera tienda de medicamentos de la que hay constancia documental se abrió en Bagdad en el año 754, y tiendas así fueron ganando popularidad por todo el mundo islámico los años siguientes. Los recetarios y las tiendas de hierbas que vendían remedios de toda clase eran comunes en la Europa y Asia medievales. A finales del siglo XIX surgieron empresas farmacéuticas en los Estados Unidos, como Parke-Davis, Squibb, Lilly, The Upjohn Company, Searle y Abbott. Otras empresas farmacéuticas pioneras fueron Pfizer, Bayer y Johnson & Johnson. Muchos de los medicamentos producidos por estas empresas estaban basados en plantas, y aún hoy lo están; muchos otros son sintéticos.




  Al inicio del siglo XX, mucha gente dejó de utilizar remedios procedentes de plantas integrales y aceites esenciales a favor de los prácticos preparados que ofrecían los fabricantes de medicamentos. Descubrimientos importantes para salvar vidas, como la penicilina y la insulina, cambiaron la atención sanitaria en los años finales de la pasada década de los treinta, y las plantas como medicina fueron relegadas en su gran mayoría al ámbito de la medicina popular.




  Los medicamentos eran escasos durante la Segunda Guerra Mundial, cuando el doctor Jean Valnet llevó a cabo un descubrimiento que recordó a las gentes el poder de los aceites esenciales. Se le habían acabado los antibióticos, de modo que empezó a utilizar aceite esencial de eucalipto como bactericida, con lo que salvó muchas vidas como resultado de su disposición a salirse de las cuadriculadas ideas farmacéuticas.




  Los medicamentos con receta y los de venta sin receta son a menudo bastante caros. Un estudio AARP de 2010 mostró un aumento del 41 % en el precio de medicamentos de marca durante el período comprendido entre 2004 y 2009. Los precios de venta al público han seguido subiendo desde entonces: el de setenta y tres marcas populares aumentó un escandaloso 73 % entre 2007 y 2014.




  Tú también puedes beneficiarte de la farmacia de plantas sanadoras de la naturaleza en lugar de confiar únicamente en la medicina moderna. Los aceites esenciales ofrecen versatilidad, portabilidad, potencia y seguridad, que es algo que no puede decirse de todos los remedios basados en plantas.




  ¿QUÉ SON LOS ACEITES ESENCIALES?




  Los aceites esenciales puros son compuestos altamente concentrados que se han extraído o destilado de las plantas. A diferencia de los aceites fijos, como los aceites vegetales para cocinar, estos aceites no tienen componentes grasos o aceitosos. Se los llama esenciales porque son portadores de la fragancia o esencia de la planta, o de la parte de esta con la que se han elaborado. Estos aceites se utilizan principalmente en aromaterapia, y también para perfumar jabones, velas y otros productos. Algunos aceites esenciales, por ejemplo la menta fuerte y la ­canela, se emplean para dar gusto a productos como los dulces y la pasta de dientes, y otros en la preparación de productos de limpieza para el hogar.




  LOS BENEFICIOS DE LOS ACEITES ESENCIALES




  Los aceites esenciales son beneficiosos para el cuerpo, la mente y el espíritu, e incluso para el bolsillo. Se usan para tratar enfermedades y trastornos que van desde la ansiedad hasta el herpes zóster, así como para aumentar el bienestar general en una infinidad de formas, muchas de las cuales se analizan en profundidad en los capítulos siguientes.




  

    	
Todos los aceites esenciales son adaptógenos. Un adaptógeno es una sustancia natural que estimula una reacción de equilibrio en el cuerpo, mejorando su capacidad de superar el estrés y el agotamiento, que contribuyen a la enfermedad. Algunos adaptógenos favorecen la curación, otros acaban con las infecciones y otros aceleran la curación de la enfermedad o la recuperación después de una herida o lesión. Numerosos estudios han demostrado que los adaptógenos tienen un efecto normalizador sobre todas las funciones corporales, sin causar alteraciones ni efectos secundarios.




    	
La mayoría de los aceites esenciales son rentables. Los aceites esenciales son una alternativa menos costosa que los medicamentos producidos por las empresas farmacéuticas. El aceite esencial de lavanda, por ejemplo, es una forma popular de ayuda para dormir y cuesta menos por dosis que la mayoría de las ayudas comerciales para el sueño. También es un sustituto excelente de los ungüentos y pomadas para primeros auxilios elaborados con petróleo. Los aceites esenciales de menta fuerte y eucalipto son anticongestivos excelentes a pesar de que cuestan solo unos pocos céntimos por dosis. Cuando eliges utilizar compuestos botánicos naturales para combatir afecciones comunes de salud, ahorras dinero en lugar de contribuir a los beneficios de una empresa farmacéutica.




    	
Muchos aceites esenciales son analgésicos. Un analgésico es una sustancia que actúa directamente sobre el sistema nervioso para atenuar el dolor. Los aceites esenciales de clavo, menta fuerte y tomillo son solo unos ejemplos de analgésicos naturales y eficaces.


  




  Detén el dolor menstrual con aceite esencial de tomillo. El tomillo supera al ibuprofeno a la hora de luchar contra el dolor menstrual, según un estudio clínico triple ciego llevado a cabo en 2014 en la Babol University of Medical Sciences, en Irán. Como han demostrado investigadores de la Nara Women’s University, en Japón, el aceite esencial de tomillo inhibe la enzima COX-2, que es responsable en parte del proceso inflamatorio corporal que produce dolor.




  

    	
Muchos aceites esenciales son antiinflamatorios. La inflamación es una parte importante del sistema de defensa natural del cuerpo, que fomenta la sanación después de haber estado expuesto a toxinas o tras una lesión o herida. Las señales típicas de la inflamación son la hinchazón, el enrojecimiento y el dolor en la zona afectada. Los aceites esenciales de bergamota, clavo, eucalipto y tomillo son famosos por sus propiedades antiinflamatorias. Verás que en muchos casos no es necesario tomar medicamentos de venta sin receta, puesto que esos aceites son capaces de proporcionar alivio eficaz de la inflamación sin añadir productos químicos tóxicos.




    	
Algunos aceites esenciales son antisépticos. Un antiséptico es una sustancia antimicrobiana que reduce el riesgo de infección al aplicarla al tejido vivo. Los aceites esenciales de clavo, lavanda y árbol del té están entre los antisépticos naturales más potentes. No solo son maravillosos para utilizarlos en el tratamiento de heridas menores, sino que también son útiles para la creación de productos naturales de limpieza.




    	
Algunos aceites esenciales fomentan la relajación y alivian el estrés. Para mucha gente el estrés es parte de la vida diaria. Si has estado alguna vez excesivamente estresado, ya sabes cómo puede imponerse la negatividad, creando caos y tensión a la vez que lleva a síntomas físicos como dolores de cabeza, indigestión e incluso sarpullidos rojizos que pican. Los aceites esenciales de menta fuerte, romero y ylang-ylang son buenas alternativas para el alivio del estrés. Hay otros que son excelentes para estimular la relajación, mejorar la meditación e inducir el sueño.


  




  Tanto si sufres de un punzante dolor de cabeza como de dolores musculares, dermatitis, agotamiento o alguna otra condición dolorosa o molesta, es probable que exista un remedio eficaz a base de aceites esenciales. Como los aceites esenciales trabajan enfocándose en la causa del problema en lugar de eliminar simplemente los síntomas, es probable que experimentes un alivio rápido y una mejoría estable.




  

    TERMINOLOGÍA BÁSICA DE LOS ACEITES ESENCIALES




    Según vayas avanzando por este libro y otros recursos, descubrirás una terminología que puede ser desconocida. Aquí van explicaciones breves de algunos de los términos más frecuentemente utilizados. 




    Aceite portador: es un aceite que se utiliza para diluir un aceite esencial antes de utilizarlo.




    Aceite simple: aceite esencial que proviene de una sola especie de planta.




    Aromaterapia: la práctica de emplear sustancias aromáticas naturales, como los aceites esenciales, por sus beneficios terapéuticos tanto físicos como psicológicos.




    Calificado como alimento (grado alimentario): aceite esencial cuyo uso se considera seguro en alimentos por la FDA. *




    Colgante: collar hecho de diferentes materiales, como cristal o cerámica, al que uno puede añadir su aceite esencial favorito para llevarlo durante el día.




    Dispersor: aparato utilizado para lanzar al aire moléculas de aceite esencial. Hay varios modelos disponibles comercialmente.




    Disolución: el hecho de diluir un aceite esencial en un aceite portador en una proporción ­concreta.




    Fragancia: aroma. Los productos etiquetados como fragancias se obtienen por medios sintéticos y no son aceites esenciales.




    Herbario: perteneciente o relativo a las plantas.




    Insoluble: toda sustancia que no puede disolverse en un líquido como el agua.




    Mezcla sinérgica: combinación de aceites esenciales que ofrece más beneficios que los mismos aceites aplicados solos.




    Neto: sin diluir. Algunos aceites esenciales son adecuados para utilizarlos netos, mientras que otros, no. A medida que indagues más profundamente en el mundo de los aceites esenciales, te darás cuenta de que algunos profesionales son mucho más conservadores que otros y aconsejan a los lectores que no utilicen aceites esenciales sin diluir. Tú decides.




    Nombre botánico: un nombre específico en latín que distingue variedades de plantas que comparten el mismo nombre vulgar.




    Nombre vulgar: el nombre corriente de una planta.




    Rectificación: proceso de volver a destilar ciertos aceites esenciales para liberarlos de componentes no deseables.




    Sintético: sustancia no natural o creada en un laboratorio. Muchos medicamentos producidos comercialmente son sintéticos.




    Soluble: toda sustancia que puede disolverse en un líquido como el agua.




    Volátil: toda sustancia inestable que se evapora fácilmente.


  




  CÓMO SE PRODUCEN LOS ACEITES ESENCIALES




  Debido a que las plantas son muy complejas, los aceites esenciales se extraen con varias técnicas diferentes. Lo mismo que al elaborar el vino, la producción de aceites esenciales es tanto un arte como una ciencia. Todos los métodos son importantes, y el valor del producto terminado depende en gran parte de la experiencia del destilador y de la aplicación a la que se destine el aceite.




  Destilación al vapor




  La destilación al vapor es el método más común para producir aceites esenciales. Existen dos tipos de destilación al vapor:




  

    	El vapor se inyecta en una cámara sellada herméticamente donde están los materiales en crudo de la planta. Conforme el vapor ataca a las plantas, el calor provoca que los pequeños sacos internos se rompan. Esos sacos contienen el aceite esencial, y son los mismos que se rompen cuando frotas una planta aromática como la lavanda, el romero o la salvia entre los dedos y captas el fuerte olor de su fragancia. Las moléculas del aceite esencial son minúsculas y pueden sacarse fácilmente de la cámara y meterse en un condensador frío por medio del vapor en el aire. Después de que se ha terminado de recolectar, el aceite esencial y el agua se separan.




    	La planta entera se suspende sobre un recipiente grande donde hay agua hirviendo. El vapor que sube recolecta los aceites esenciales y sigue hacia arriba, donde lo atrapa un receptáculo y lo empuja a través de un separador. En ambos métodos, normalmente el agua que queda se reserva. Se llama hidrosol, está deliciosamente perfumada y se utiliza para añadir fragancia a aerosoles para la ropa, perfumes y productos de cuidado corporal, como las lociones corporales y los hidratantes faciales.


  




  Varios tipos de aceites esenciales son mejores cuando se producen por destilación, ya que algunos componentes se liberan solo tras cierta exposición al calor suave. Por ejemplo, la camomila alemana debe destilarse al vapor para permitir la liberación de su componente antiinflamatorio, la chamulzina. Según el Montana State University’s Northwestern Agricultural Research Center (‘centro de investigaciones agrícolas de la Universidad de Montana Noroeste’), este compuesto le otorga al aceite esencial su color azul característico.




  Extracción al dióxido de carbono




  Existen dos métodos principales por los que se extraen habitualmente los aceites esenciales: destilación al dióxido de carbono (CO2) y destilación CO2 supercrítica.




  

    	En la destilación al dióxido de carbono, o extracción al CO2, se utiliza dióxido de carbono para extraer el aceite esencial del material en crudo de la planta. En este método, el dióxido de carbono se enfría a entre 0 y 10 oC antes de «acribillar» con él el material vegetal. Se asemeja mucho a la extracción en frío con la que se producen aceites esenciales puros que no han sido alterados lo más mínimo por la exposición al calor.




    	En la destilación CO2 supercrítica, el dióxido de carbono se calienta a 30,5 oC antes de insufrarlo a través de la materia de la planta con mucha mayor velocidad. Bajo esas intensas condiciones, el CO2 se transforma en un ­vapor ­pesado que extrae rápidamente el aceite esencial del material inerte de la planta. Como el CO2 está tibio, pero no caliente, el aceite esencial que resulta es puro y sin alteraciones.


  




  Muchos fabricantes no señalan la diferencia entre la destilación al CO2 en frío y la destilación CO2 supercrítica a la hora de etiquetar los aceites esenciales que producen, ya que ambos procesos dan lugar a excelentes productos acabados. Los aceites esenciales de incienso y mirra se elaboran normalmente con la destilación al CO2, como lo son también otros aceites de olor especiado como el de clavo, pimienta negra y jengibre.




  Algunos fabricantes se enorgullecen en ofrecer dos tipos más de aceites esenciales destilados al CO2: los CO2 totales y los CO2 selectos.




  

    	Los CO2 totales se denominan así porque contienen grandes cantidades de la materia de la planta, incluso las resinas, las ceras y los componentes de color que normalmente se desechan durante el proceso de fabricación. Habitualmente, los CO2 totales no pueden verterse sin calentarse, ya que su consistencia es por lo general pastosa o cerosa.




    	Los CO2 selectos son más espesos que la mayoría de los demás aceites esenciales porque una porción de las ceras naturales, las resinas y los compuestos de color de la planta se incluyen en el producto acabado. Estos aceites esenciales pueden verterse normalmente sin que haya que calentarlos previamente.


  




  Tanto los aceites esenciales CO2 totales como los CO2 selectos están mucho más concentrados que los aceites esenciales convencionales. Habitualmente, los fabricantes recomiendan que se los diluya entre el 50 y el 65 % antes de utilizarlos. Si acabas eligiendo aceites esenciales CO2 totales o selectos, asegúrate de su eficacia y su seguridad siguiendo las recomendaciones específicas de uso que proporciona el fabricante.




  Prensado en frío




  El proceso de prensado en frío, o presión exterior, se usa exclusivamente para conseguir aceites esenciales de las frutas cítricas. Este sencillo método implica colocar la parte aromática de la cáscara de la fruta en una prensa a 49 oC para extraer el aceite esencial que da a los cítricos sus aromas característicos.




  Enfleurage




  El enfleurage (también denominado ‘enfloración’) en caliente, que implica la combinación de grasa o de aceite graso con las flores enteras, es el método más antiguo conocido para extraer aceites esenciales. Siguen utilizándolo hoy algunos fabricantes de perfumes exclusivos. El proceso implica colocar las flores en una capa fina de aceite graso calentado que absorbe los aceites esenciales de los pétalos. Según se van marchitando las flores, se reemplazan con otras nuevas hasta que el aceite está completamente saturado de aceite esencial. El aceite esencial se extrae entonces con un disolvente como el alcohol, y la grasa o aceite que queda se utiliza para aportar fragancia a jabones y otros productos.




  Extracción con disolventes




  Los aceites esenciales extraídos con ayuda de disolventes químicos como el cloruro de metileno (diclorometano), el hexano o el benceno se denominan absolutos. En este método se utiliza el disolvente en lugar del agua o del CO2. Gran parte del disolvente se evapora durante la fase inicial de la extracción, y lo que queda se trata en una centrifugadora o se elimina por medio del vacío. Sin embargo, la extracción con disolventes deja en el aceite esencial vestigios diminutos de los productos químicos de la extracción, y el famoso aromaterapeuta Robert Tisserand señala que existe cierta preocupación sobre si esos vestigios diminutos son aceptables o no para su uso en aromaterapia.
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