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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não deve ser utilizado  como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


 


LeBooks 


 


 





INTRODUÇÃO


Muitos cabelos são naturalmente bonitos, mas até mesmo esses precisam de cuidados básicos para que se mantenham saudáveis. Além disso, os cabelos são um reflexo da nossa saúde e personalidade. Você sabe quais os cuidados que todo cabelo precisa? Não se preocupe, esse ebook apresentará diversas dicas para todos os tipos de cabelos.


Há um número gigantesco de mitos que, normalmente, nos levam a fazer coisas duvidosas, perigosas ou desnecessárias com nossos cabelos e couro cabeludo. Compreender e conhecer um pouco sobre estes mitos tão comuns pode nos ajudar a escolher quais tratamentos devemos evitar e quais podemos utilizar para cada tipo de cabelo.


Cabelo liso não é uma realidade para a maioria das mulheres brasileiras. Além da miscigenação, vivemos um momento em que a beleza é democrática, o que é muito positivo, já que a sociedade está começando a dar mais espaço e destaque para as mulheres de cabelos crespos. Por isso, afirmamos que não existe apenas um tipo de cabelo bonito, mas sim apoiamos a diversidade capilar.
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1 – A ESTRUTURA DO CABELO


Para tratarmos nossos cabelos precisamos, primeiramente, entender como funciona a estrutura capilar. 


O fio de cabelo é uma estrutura fina que cresce em média 1,5 cm ao mês. Ele é constituído principalmente de uma proteína denominada queratina. Durante seu crescimento ele é envolto pela secreção das glândulas sebáceas. Estas são as responsáveis pela lubrificação dos fios, funcionam como uma capa protetora, além de permitir brilho e suavidade ao fio. Cada fio possui raiz e haste. A haste é a parte visível.


Ao microscópio aumentado, milhares de vezes, cada fio possui três estruturas principais:




	Cutícula – Camada Externa


	Córtex – Camada intermediária


	Medula – Camada central.
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Cutícula


É a camada externa do fio. Cujas propriedades estruturais servem de proteção contra influências externas. Ela é formada por células achatadas que formam uma cobertura de escamas de queratina que se sobrepõem umas as outras, lembram escamas de peixe. A cutícula, quando agredida, ocasiona alterações na saúde do fio, como pontas secas e duplas, cabelo seco e quebradiço, alteração na cor, queda, etc. Isto ocorre principalmente por ações mecânicas, como ato de escovar, pentear e secar, por ações químicas como descoloração, tintura, permanente e alisamentos e por ações de agentes externos como sol, poluição, vento, poeira, água com cloro, ar condicionado, etc.



Córtex


É constituído de células delgadas que possuem em seu interior um pigmento denominado melanina, que confere a cor dos cabelos, podendo estar presente sob a forma de grânulos esparsos, grumos ou fluído.


A cor do cabelo é determinada geneticamente. De acordo com a natureza da melanina, a quantidade e a sua distribuição no cabelo, pode se obter várias cores. Os tipos principais de melanina são três: Eumelanina – Azul, Feomelanina – Amarelo e Tricosiderina – Vermelho.


As cores naturais dos cabelos dependem das diferentes proporções destas melaninas e são indicadas na escala de 1 a 10, da cor mais escura a mais clara, em progressão descendente, para o desenvolvimento de tinturas.


 



Cores Naturais




	Preto


	Castanho Escuríssimo


	Castanho Escuro


	Castanho Médio


	Castanho Claro


	Louro Escuro


	Louro Médio


	Louro Claro


	Louro Claríssimo 






Medula


Consiste no eixo central das células, conhecida como o “miolo” do cabelo.





2 – CINCO MANEIRAS DE REDUZIR A CASPA
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A caspa é um problema capilar de origem incerta, podendo ser ocasionado por alergias, reações químicas e até mesmo por causa do estresse. Além disso, muitas pessoas confundem alergias e outros problemas de pele com a caspa. Dessa forma, para ter certeza se esse é o seu problema, procure um dermatologista. Apenas ele poderá indicar-lhe o melhor produto, uma vez que alguns shampoos e loções podem agravar o seu problema. Aqui seguem alguns tratamentos comuns para a descamação capilar:



1. Shampoo


Parece bobagem, mas o uso correto do shampoo garante fios soltos, brilhantes e saudáveis. Existem alguns procedimentos que podemos seguir na hora de lavar nossos cabelos. Por exemplo, para melhores resultados, precisamos oxigenar o couro cabeludo massageando a cabeça, movimentando a pele, pois este procedimento estimula o crescimento e vitaliza o fio, principalmente se sofrer com o problema da caspa.


Outro segredo importante é lavá-los com água morna ou fria, espalhando o shampoo com suavidade, usando a ponta dos dedos, e não as unhas. O enxágue deve ser muito bem realizado, e o condicionador aplicado apenas no comprimento e nas pontas, mecha por mecha, com movimentos suaves e repetitivos, até penetrar no fio.


Tente usar um shampoo suave por algumas semanas e, se não obtiver nenhum resultado, use um shampoo anticaspa. Deverá perceber a melhora entre 4 e 6 semanas.


Sempre procure por produtos que não são à base de álcool, pois eles são menos agressivos ao couro cabeludo e, principalmente, aos olhos. Até o desaparecimento da caspa, não utilize cremes para pentear ou mousses modeladores, eles contribuem com a oleosidade, que é a principal percursora da descamação. Ao invés disso, utilize um condicionador suave para desembaraçar as mechas. 
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2. Aloe vera


Aloe Vera, mais conhecido como Babosa, é uma planta medicinal que além de combater a caspa é um ótimo hidratante. É um tratamento natural, prático, fácil e económico para deixar os cabelos sem caspa, principalmente durante o verão. A sua principal função é a de acalmar o couro cabeludo, evitando que ele fique vermelho e irritado.


Para preparar uma loção caseira, vamos precisar de:




	3 colheres (sopa) de Aloe vera 


	Um shampoo de sua preferência.





Lave os cabelos com o shampoo e, logo após, aplique a mistura de Aloe vera em todo o comprimento do cabelo e no couro cabeludo. Faça uma massagem e deixe a loção caseira agir por 30 minutos. Após este tempo, retire a loção dos cabelos com água morna. 
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