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			Capítulo 1. LA FAMILIA


			



			¿Cuándo se inicia una familia y cuándo se desvanece o multiplica esa misma familia?


			Se llama familia a todas las personas o integrantes que están bajo un mismo techo, que comparten sus instalaciones, su televisor, comen a veces juntos, alguien se encarga de pagar sus gastos y muchas veces se reúnen con otras personas que dicen “ser de la familia”.


			Todo es dinámico, día a día las familias se multiplican en su aparición y se modifican en los diferentes caminos que toman sus integrantes.


			Todo es espontaneo, nadie piensa quién es su fundador, y muy pocos proyectan su futuro.


			La familia es DINAMICA, cambia, se modifica permanentemente, desde los inicios del virreinato y hasta nuestros días. Hay “cambio de ropa”, “cambio de costumbres”, “cambio de forma de trasladarse”, etc. 


			La vida es así, se vive por momentos, y para ello debemos luchar para que todos los que viven bajo ese mismo techo lleguen a la meta que soñaron.


			¿Quién era el capitán que manejaba la familia? 


			¿Quién la maneja en nuestros días?


			Pasan momentos felices, muchos alegres y otros tristes, agobiados por sus tareas, por sus logros, por sus fracasos, pero “siempre tratan de compartir juntos esos variados momentos de una familia.”


			Muchos creen “que dirigen” la familia, otros piensan que la familia es “un desastre”, otros dicen “que son un ejemplo” para el barrio en que viven y otros “viven y consumen su vida sin importarle cómo es su familia y qué rol desempeña en la misma”. Las vivencias y variaciones son muchísimas.


			Debemos agregar ahora las familias ensambladas, con hijos de una pareja anterior, a los que se suman los de la nueva pareja. Y las familias homoparentales, las monoparentales, entre otras formas, todas válidas si prevalece el amor y la protección. 


			Quien les escribe vivió, se emocionó, se rio y también lloró con todas las alternativas que brindan el camino de los pediatras. Atendió a través de muchos años en el Hospital Público, a padres, abuelos, tíos, enfermeras, curanderas, psicólogas, niños tanto de familias pobres como de familias ricas.
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			Trasmitir esas vivencias es mi objetivo, para ayudar a disfrutar de una Familia y su Crecimiento y permitir que los niños logren en familia tener alegría, salud, amor con sus integrantes, ejemplos de respeto, inteligencia, bondad, honestidad, y todas las cosas que embellecen la vida que vivimos.


			Que tengan “una familia buena y linda” ese es mi deseo, pero también puede ocurrir que bajo ese mismo techo no ocurran los sucesos felices que se esperan y que el clima que domine el día a día sea la angustia, el desprecio, la maldad, la ignorancia, los gritos y la soledad.


			En esos primeros tres años en la vida de un niño se juega todo el futuro y personalidad del sujeto que padeció y vivió las dos situaciones que describí: la buena familia y la mala familia. 


			Su resultado es esperable y en ella nacen y se estructuran dos tipos de personalidades: gente bondadosa, calmada, sociable, voluntariosa o violadores, delincuentes, abusadores, criminales, etc., que reproducirán en las futuras generaciones sus buenas o malas experiencias familiares.


			Con el ingreso del niño/a en la educación formal, no solo participa la familia, sino que se agregan la maestra jardinera, el vecino, las maestras de grado, los amigos, los profesores y la gente que lo integra a su trabajo diario.


			Cada familia está embebida de muchos mitos, costumbres, hábitos y formas de vivir que se arrastran de abuelos, tíos y otros integrantes que conforman una familia. Estos mitos están presentes en diferentes extractos culturales de nuestro país.


			Las familias alejadas de los centros urbanos están acostumbradas a vivir en un territorio con pocos médicos zonales y mucho contacto con curadores o sanadores que recetan yuyos y tés con efectos variados.


			Debemos ser cautos y establecer una buena relación o empatía con ese grupo social de “consumidores de tés” para acceder a crearles nuevas conductas curativas y “no declararles la guerra” inmediata a esas prácticas. Nuestra violenta imposición está destinada al fracaso, sencillamente por el largo tiempo que se injertaron (curadores y sanadores) en esos alejados y lejanos grupos sociales.


			Los médicos debemos saber de esas instancias del desarrollo familiar, que contribuyen a calmar las angustias y ansiedades que provoca una enfermedad y de la falta de asistencia médica cercana.


			Hay otra realidad en este país: los médicos jóvenes le temen alejarse de los centros formativos de la ciudad...


			En este momento la sociedad y la familia en especial, están impregnadas de economía de mercado, el campeonato mundial de futbol y la importancia del director técnico de la selección, la inflación, el valor del dólar, el Fondo Monetario Internacional, el enfrentamiento político, la pobreza, los episodios policiales, la inseguridad y el impresionante uso de las imágenes que nos bombardean desde diferentes medios (Tv, dispositivos móviles, internet, redes sociales, etc.).


			Cada día dialogamos menos. Nos enojamos más rápidamente.


			Mientras todo eso sucede, los niños que asisten a un colegio para incrementar y mejorar la capacitación soportan más días de paro y menor entusiasmo de los docentes para incentivar el cerebro infantil.


			Hablar con un escolar es un verdadero logro personal ya que las respuestas no pasan “de tres o cuatro silabas”


			El cliente de la televisión, de Netflix, de redes sociales no es buen candidato para una programación o publicaciones que difundan lecciones de puericultura, de buenos hábitos hogareños, de disciplina familiar, de abuso de golosinas, de prevención de enfermedades, como evitar accidentes, leer cuentos a los niños, incentivar y hacer volar la imaginación del futuro hombre. 


			Este es el motivo que me lleva a acercarme a ustedes a través de este libro, con la pretensión de sembrar inquietudes y reflexiones sobre la vida de un niño.


			El desafío es muy grande, pero no quiero desaparecer de este hermoso país sin antes poder ser útil a los padres primerizos, a los bondadosos abuelos y a los maravillosos tíos que aspiran a ser compinches de sus sobrinos.


			También reconozco que ser padre en la actualidad es mucho más difícil que cincuenta años atrás… a modo de ejemplo, basta mencionar las grandes ofertas de imágenes que recibe un niño a través de múltiples pantallas compitiendo con un padre relatando un cuento por la noche para que se duerma…


			SIN EMBARGO ¡¡¡¡¡VALOR¡¡¡¡ Con amor e imaginación creativa los padres podemos salir victoriosos en la educación de nuestros hijos!!!!!


			ADEMÁS, también estamos LOS ABUELOS, que por el solo hecho de haber vivido más años contamos con experiencia voluminosa para opinar sobre situaciones variadas de la vida (no se olviden de Martin Fierro que decía……… “el diablo sabe por diablo, pero más sabe por viejo”).


			Lamento que ya no exista la familia amplia, aquella familia conformada por muchos integrantes (abuelos, tíos, primos). En ese ámbito las reuniones familiares de antaño eran numerosas, se festejaban éxitos, ascensos, cumpleaños.


			Hoy los cumpleaños son caros para los padres, por el alquiler del pelotero, las fiestas de láser y además no se puede hablar por los gritos de los animadores, la música fuerte, etc. Todo cambió.


			¿Los padres hablan sobre sus proyectos familiares y de sus hijos?


			La pareja joven que tiene su primer hijo, impregnada de alegría y de una gran emoción, se introduce lentamente en un camino desconocido que transitará paso a paso, con temores, inseguridades… y con el sueño nocturno alterado. 


			Cuando nace un bebé, en el hospital o en el sanatorio… ¡no se entrega un “instructivo” donde se especifique la garantía y su modo de uso!


			Ni que decir que tener un hijo (deseado) es una inmensa alegría que cambia nuestra vida y más aún, nos hace creer que somos inventores.


			MOMENTO¡¡¡¡¡¡ aquí empezó el partido. Hay que mover la pelota.


			Cuando llegamos a nuestra casa comenzamos a recibir una lluvia de opiniones.


			Se parece a… mira cómo se mueve…. Nos ve o no nos ve… le hará mal el ruido, por favor no hables fuerte que se asusta… Alcanza la teta o hay que darle leche de fórmula……pregúntale a tu madre si está bien… Y muchas cosas más.


			La madre ya se siente muy aliviada con relación al volumen de su vientre, pero dolorida por los puntos que le dieron por un desgarro o por su cesárea. El padre al ver y tocar a su hijo/a se siente feliz y comienza a tener conciencia de que es padre. Ambos lo ven, lo tocan e inauguran su rol de padres auténticos, y también inician el camino de la incertidumbre sobre lo que debe hacer.


			Todo lo relatado configura una nueva y hermosa sensación que los envuelve a los padres y que podría bautizar como “la angustia y felicidad de un primer hijo”.


			La medicina es la profesión donde la gente no relacionada con la misma sabe mucho o está muy informada. Sea cual fuera la situación, todos opinan irremediablemente. Al nacimiento se debe agregar la carga ancestral que cada familia (de mamá y de papá) conoce de medicina y vuelcan toda una “enciclopedia de crianza del niño” a la novel pareja.


			A este agobio de información se suma la información de los medios de comunicación que también “se animan” a opinar, elaboran programas relacionados con la salud, los cuales dejan muchos temas flotantes y sin resolución, ya que esos programas no son interactivos donde el que mira puede participar y preguntar.


			Además, los costos de la producción televisiva son muy altos y se deben financiar con avisos publicitarios que acortan su duración y quedan truncos de soluciones.


			Otro de mis deseos confesables es hacer reflexionar a los médicos jóvenes e invitarlos a incursionar en la dinámica de cada familia por considerarlo una aventura interesante, apasionante y que conlleva a la capacitación médica.


			Estoy seguro del acuerdo y desacuerdo que tendré con el lector en el recorrido por los diferentes capítulos de este libro. Lo que estoy seguro es que cada tema es una invitación a reflexionar y replantear muchas de las actitudes actuales. Si logro que piensen en otras alternativas para las conductas familiares, mi objetivo estará cumplido.
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1. Situaciones normales
en la vida de un nifio

+¢Cuanto debe durar la
lactancia materna?

«¢Cuéndo debe dejar de
usar chupete?

*¢Es aconsejable el
colecho?

«¢Cuéndo debe dejar los
pafiales?

«¢A qué edad empieza a
hablar?

«¢A qué edad debe
empezar el jardin de
infantes?

+¢C6mo poner limites?

+¢Cuanto tiempo puede
estar frente a las
"pantallas"?

+¢Que cuestionan los
adolescentes?

2. Enfermedades del
nifio
«¢Es grave la fiebre?

«¢Cuales son las causas y
manifestaciones de las
convulsiones?

+(Es normal el catarro?

*¢Qué es el "falso crup’

+(Cuales son las
manifestaciones del TGD?

+¢Cémo prevenir
accidentes?

3. Conductas cuando se
altera la relacion familiar

*¢Como actuar frente a los
caprichos?

«Por qué se despiertan de
noche?

*¢Como actuar frente a los
miedos?

«Por qué es timido/a?

*¢Qué son los "vémitos
emocionales"?

*¢Cémo se manifiesta la
violencia infantil?
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