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    Para a minha mãe e meu pai,
que sempre me deixaram ser quem eu quisesse.


  




  

    Este livro não é sobre as pessoas que me inspiraram a escrever, mas, sim, sobre quem me tornei vivenciando o amor.


  




  

    apresentação




    Caro leitor,




    Esta é uma história sobre virar você mesmo, se descobrir, se encontrar e, como resultado, viver. É preciso ter coragem para amar, principalmente, a si próprio. Enfrentar todas as mudanças é a parte mais difícil, porém é, ainda, a melhor. Até que eu encontrasse a minha melhor versão, demorou um pouco; precisei amadurecer muito e viver alguns amores para me entender.




    A garota que nunca cortaria o cabelo ou que nunca acharia a felicidade sem estar com alguém teve de ficar para trás, porque ela se perdeu em um mundo de amores e paixões, não via a si mesma. Se deixou levar por pessoas que não deveria, até acordar um dia e não se reconhecer mais.




    É aqui que permito que veja o melhor e o pior de mim, tudo o que aprendi durante anos e, claro, minha história por meio de poesia. Acredito que um livro é capaz de mudar a vida de alguém, assim como a literatura mudou a minha vida. Foi graças ao dom que recebi dos meus pais — o da escrita — que me encontrei. As palavras são a parte nua e crua da minha alma, então, caro leitor, esta é parte da minha história e de como eu aprendi a me amar.


  




  

    parte I
efêmero



  




  

    O sentir é particular, eu me encanto cada vez mais pela simplicidade e pelo o que é de verdade. A beleza do real está nos detalhes e não precisa ser contada para ninguém. Os amantes são confidentes, as palavras de amor são trocadas como segredos, só o coração precisa saber.


  




  

    O amor é o ficar mais sincero, não por costume, mas por vontade. É saber que diante de momentos difíceis não há outra pessoa que gostaria de estar. E, mesmo diante de inveja, olho gordo e maldade das pessoas, o que realmente importa é o olhar sincero que tem cor de primavera.


  




  

    Escrever é colocar os sentimentos mais profundos em palavras, que são minhas únicas companhias.


  




  

    O antigo não abre novas portas. Apenas ensina.


  




  

    Quero alguém que acalme meu caos




    Seja fogo enquanto eu for tempestade




    Seja meu refúgio quando eu estiver explodindo


  




  

    Ficar sozinha é bom




    Ter um momento de intimidade




    Entre mim e meus sentimentos




    Mas a solidão acompanhada




    É o pior pesadelo de quem ama.


  




  

    Como uma semente




    Eu me plantei no amor-próprio




    Cuidei de mim




    Floresci




    Virei poesia


  




  

    Com ajuda da poesia eu me reconstruí toda vez que desmoronei para caber no seu mundo, nas suas regras, no seu jogo.


  




  

    Tivemos nosso tempo, nossa chance. Somos pessoas novas, reinventadas. Hoje eu tenho tatuagens e um cabelo curto. Para me apaixonar de novo por você, eu teria que te reconhecer, saber se você ainda toma chá gelado de pêssego.


  




  

    Fiz a melhor viagem da minha vida.




    Viajei para dentro de mim




    e conheci o amor-próprio


  




  

    Quero beijos, quero andar de mãos dadas e me sentir segura. Quero ligações sem motivo, quero abraço apertado, quero porto seguro. Quero risadas e café na tarde de domingo, quero cara de sono e idas ao mercado. Quero tomar vinho sexta à noite e o disco de vinil dos Beatles tocando. Quero o amor na forma mais simples e que seja intenso. E quero tudo isso com você.


  




  

    O presente mais bonito é espontâneo.




    É planejado com a inocência do coração




    e com o impulso da paixão.


  




  

    Eu esperei para que você me desse motivos para ficar.


  




  

    O que a fazia bonita não era o corpo,




    os olhos ou o cabelo,




    era a alma.




    E só alguém com o coração livre




    poderia ver essa beleza.


  




  

    Eu sempre procurei viver uma grande história de amor, daquelas avassaladoras que tiram o ar. Quando esse amor chega, não é fácil. Apesar de ter vários outros capítulos na minha vida, ninguém foi como você.


  




  

    Eu não preciso de você, não te quero de volta. Porque, pior do que superar você, seria eu me apaixonar de novo e saber que você partiria meu coração em um piscar de olhos.


  




  

    Nunca vamos saber quando será a última vez; aproveite os pequenos momentos. Naquela tarde que passamos juntos, vendo séries, foi quando percebi que não há nada neste mundo que eu queira mais do que estar com você.


  




  

    Copiar é para quem não tem personalidade para criar seu próprio brilho.


  




  

    Sou feita de reciprocidade




    Te ofereço meu melhor




    Não posso retribuir vazios.


  




  

    A pessoa que te valoriza nunca vai te colocar em situações em que pode te perder.


  




  

    Eu me apaixonei por você, pelo jeito que você me deixou encantada sem precisar me tocar vulgarmente. Você tocou minha mente.


  




  

    O “para sempre” acaba quando você para de se importar. Enquanto eu tiver voz, eu ainda quero. Meu silêncio será o fim.


  




  

    Eu posso te dar uma segunda chance, mas nunca perdoarei os mesmos erros. Segundas chances são feitas para se usar quando eu errar o restaurante que vamos jantar e, assim, você vai dizer “quer uma outra chance?”.


  




  

    Quando você dorme, você sonha comigo?




    Os devaneios em que estamos juntos são exclusivos




    meus?




    Eu vivo sozinha na epifania de te ter.


  




  

    Eu quero amar o cara certo, quero amar aquela pessoa que faça eu me sentir em um filme clichê de romance. Quero alguém que perceba meus pequenos detalhes. O cara certo, talvez, seja você.


  




  

    Obrigada a todos os outros capítulos da minha vida, a todos que coloquei como protagonistas da minha própria história. Vocês me ensinaram o que não é o amor.


  




  

    Começar a amar alguém novo é engraçado. Há pouco tempo você tirou alguém desse lugar de “amor certo, pessoa certa” e está colocando alguém lá novamente. Recomeçando.


  




  

    Para mim, você é amor eterno




    Lembrança para uma vida inteira




    Para você, eu sou romance de verão




    Brisa leve e passageira




    Efêmero.


  




  

    Beleza sem profundidade é apenas decoração.




    Beleza atrai o olhar, mas personalidade cativa o coração.


  




  

    Algumas pessoas vão admirar a tua sinceridade




    Outras jamais vão entender a tua profundidade.


  




  

    Maturidade é entender que tudo tem seu momento. Saber quando ir, mas também quando ficar. Saber o momento de deixar muita coisa para trás, por mais que doa. Saber que não pertence àquele lugar ou que aquele amor não é para você, e que só nos resta sonhar.


  




  

    É fácil dar flores para alguém, a parte difícil é achar alguém que nos faça florescer por dentro e por inteiro. E que todos os espinhos de antes se tornem rosas, gérberas ou girassóis.


  




  

    Alguém, talvez um dia,




    Vá me amar de verdade




    Alguém, talvez,




    Vai ver meu lado real




    Vai adorar meu gosto por livros




    Talvez ouvir Beatles comigo,




    Alguém, talvez um dia,




    Veja além da minha fortaleza




    Vai saber que eu amo batom vermelho




    Alguém, talvez um dia,




    Vai ser mais do que eu mereço




    E eu espero que seja você.


  




  

    Estou te avisando, não se apaixone por mim…




    Vou te levar aos museus




    E te dizer o que a arte faz com meu coração
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