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INTRODUCCIÓN

	Geneviève Behrend nacida en París el año 1881, fue una autora y conferenciante británica conocida por su influyente obra en el campo del pensamiento positivo y la manifestación. Mostró un gran interés en las enseñanzas metafísicas y espirituales, lo que la llevó a explorar diversas filosofías y creencias y después de mudarse a Nueva York, se convirtió en estudiante y discípula de Thomas Troward, un influyente pensador y autor en el movimiento del Nuevo Pensamiento. Troward, fue conocido por su enfoque en la ley de la atracción y la creencia de que los pensamientos pueden influir en la realidad material. Geneviève Behrend se convirtió en una ferviente seguidora de sus enseñanzas y trabajó estrechamente con él para internalizar y aplicar estos principios en su propia vida.

	La obra de Geneviève Behrend se centraba en la idea de que la mente tiene un poder creativo ilimitado y que, a través del pensamiento positivo y la visualización, las personas pueden moldear su realidad de manera consciente. Su enfoque se basaba en la creencia de que la mente subconsciente es una fuerza poderosa que puede ser influenciada para lograr éxito, salud, prosperidad y felicidad.

	Su libro más conocido, "Tu Poder Invisible", publicado por primera vez en 1921, la catapultó a la fama. El libro se basa en las lecciones que había aprendido de Troward y en su propia experiencia personal. En él, explica cómo utilizar la mente y las visualizaciones creativas para atraer las circunstancias deseadas y manifestar los objetivos personales.

	A lo largo de su vida, dio conferencias y charlas en todo Estados Unidos y Europa, compartiendo sus conocimientos sobre el poder de la mente y la ley de la atracción. Su estilo de enseñanza práctica y accesible resonó en muchas personas que buscaban mejorar sus vidas y alcanzar sus objetivos. Su enfoque en la autoafirmación, la visualización creativa y la fe en uno mismo influyó en generaciones de buscadores espirituales y motivacionales.

	Geneviève Behrend falleció en 1960, pero su legado continúa a través de sus enseñanzas y su influyente libro "Tu Poder Invisible". Su trabajo ha dejado una huella duradera en el movimiento del pensamiento positivo y en la comprensión de cómo nuestros pensamientos y creencias pueden dar forma a nuestras vidas.


CAPÍTULO 1
CÓMO CONSEGUIR LO QUE SE QUIERE

	Las leyes de la vida

	Lo más verdadero de la vida es que en sí misma contiene alegría y libertad absoluta: libertad de mente, de cuerpo y de circunstancias.

	No cometas el típico error de juzgarlo todo únicamente desde un punto de vista material.

	La vida llena todo el espacio, y a través de la comprensión y el uso de sus Leyes, se puede dirigir una cualidad particular de fuerza creativa, que, si se mantiene en su lugar mediante la voluntad, será totalmente posible de reproducir en su correspondiente forma física.

	Cuando se conocen las Leyes de la Vida, ese conocimiento nos proporciona ideas que nos permiten controlar cualquier circunstancia o condición adversa.
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