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PREFÁCIO


			Vivemos em um cenário em que a tecnologia é uma grande aliada para os negócios, informações e até para conhecer pessoas. Contudo essa ferramenta também tem sido para alguns uma forma de afastar as relações ao invés de aproximar. As relações físicas estão dando espaço paras as relações virtuais e ao mesmo tempo superficiais. Não sou contra a tecnologia e nem poderia ser, já que seu uso é de grande relevância, mas deixo algumas reflexões ao longo deste livro acerca desse propósito e de como podemos trocar com as pessoas sem nos esconder atrás de uma tela.


			Todo ser humano anseia por amar e ser amado, porém alguns estilos de relacionamentos acabam adoecendo e trazendo complicações emocionais aos parceiros; isso acontece por não se darem conta de como estão vivendo e como poderão mudar esse contexto.


			Os medos, as relações vividas no contexto familiar, a descoberta de quem somos, a travessia pela jornada heroica que precisar ser feita, os tipos de contratos (inconscientes e conscientes ) que fazemos ao longo de nossas vidas podem dizer muito de como seremos e qual estilo de pessoas que atrairemos para o nosso lado.


			Desejo prefaciar e recomendar a leitura deste livro em virtude dos conceitos e dos esclarecimentos que cada página exibe acerca dos relacionamentos amorosos e sua forma de atuação; por ser uma leitura didática e que irá facilitar o entendimento do leitor acerca dos conceitos junguianos (sombra, projeção, arquétipo herói), sem dúvida alguma aprenderão e conseguirão identificar tais conceitos nas relações e vida.


			Este livro acima de tudo é resultado de muito trabalho, pesquisa bibliográfica, dedicação, reflexão e vivência clínica.


			Espero e desejo que todos possam fazer uma excelente viagem ao encontro do “eu” interior e que todos os aprendizados descritos aqui possam proporcionar melhoria na condução e estilo de relacionamentos presentes e os que estão por vir. 
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