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			UM PASSO DEPOIS DO OUTRO

		

		
			Além do hábito da leitura diária, incorporei ao meu dia a dia o hábito da caminhada. Entreguei as chaves do carro para Andréia, minha mulher, comprei um sapato confortável com sola de borracha e comecei a ganhar os quarteirões do bairro. No começo, o trajeto era só da minha casa ao metrô, por volta de 800 metros. Depois de alguns meses, eu já ia de casa ao trabalho a pé. De Perdizes à avenida Paulista, cinco quilômetros, em menos de sessenta minutos. Um feito para alguém que só se locomovia sobre quatro rodas. 

			Eu acordava, tomava café da manhã, lia os jornais, calçava o sapato com sola de borracha, pendurava a mochila nos ombros e partia. Não sem antes ouvir a Andréia me dizer lá do quarto: “Bom trabalho, meu Forrest Gump”. 

			As manhãs de caminhada até a rádio, além dos benefícios físicos (melhor funcionamento cardiovascular, fortalecimento dos músculos, melhora da ansiedade e do estresse) me ensinaram algo muito mais sutil e de valor inestimável: ser resiliente. 

			Por mais angustiado que eu estivesse, sem saber o que fazer, para onde ir, que decisão tomar, vencer os cinco mil metros que me separavam do trabalho, as subidas, descidas e os muitos buracos, um passo depois do outro, me fez ver que, também na vida, a solução para os nossos problemas não surge num estalar de dedos. Minha saída da empresa não seria feita na base do impulso, de supetão, afinal, havia muita coisa em jogo nos vinte e quatro anos que lá estive, coisas que eu não podia abrir mão num arroubo juvenil. 

			Era preciso ser resiliente, ter paciência e esperar a hora certa. Era preciso esperar que a decisão amadurecesse dentro de mim. Eu precisava levar a bola da defesa para o ataque com muito carinho para não me arrebentar na jogada. 
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