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    Dedico este livro a DEUS pela sua perfeita criação e ao meu pai Filósofo e Professor RONALD MARWELL (in memória), que deixou como legado o gosto pelo conhecimento o que me tornou, Amiga do Saber.


  




  

    O coração alegre formoseia o rosto, [...]” (Prov. 15).”


  




  

    1 INTRODUÇÃO




    Juntamente com o século XXI chegou uma enorme necessidade de retardar o envelhecimento e buscar mais longevidade, o que despertou na indústria da beleza, uma corrida por novos equipamentos e tecnologias automatizadas que por um momento fez as esteticistas acreditarem que seus preciosos cuidados provenientes de técnicas de massagens manuais, pudessem desaparecer.




    A vida secular agitada das pessoas também veio com um apelo muito forte por serviços rápidos e instantâneos, o que reforça esse crescimento por respostas imediatas, fazendo parecer que os preparos da pele, ricos de simples toques rítmicos e pontuais como de uma massagem estética facial, já não surtissem tanto efeito. Porém, sabemos que o tocar gera “cura” e que a massagem facial sempre terá respaldo no que diz respeito ao embelezamento, aspecto saudável da pele, e também da alma, pois ela acalma.




    Dentro deste contexto, informamos sobre a massagem facial com seus efeitos e manobras aplicadas no processo de rejuvenescimento analisando os benefícios de se explorar mais as técnicas desta terapia em prol de resultados mais preventivos, efetivos e duradouros para uma melhor qualidade de pele.




    Para tanto, esta obra tem por objetivo analisar os processos de massagem facial e sua eficácia no tratamento de rejuvenescimento, através de uma revisão bibliográfica, com um propósito de reforçar a importância desta técnica com ação preventiva e tonificante promovendo o envelhecimento saudável.




    Sabemos que a pele pede cuidados dependendo da faixa etária e tais cuidados poderão prevenir e até, retardar o envelhecimento. Até porque todo ser humano possui um tempo de vida limitado, que corresponde ao nascimento e a morte, e neste, várias modificações podem acontecer segundo a natureza multifatorial, ou aos cuidados que se tenha ao longo deste intervalo (CANÇADO & HORTA, 2006).




    Ao longo do intervalo de tempo que se trata exatamente das vivências e do processo de envelhecimento, podemos possibilitar a associação de alguns processos estéticos ricos em princípios ativos que melhoram sua eficácia sendo aplicados na pele juntos com uma boa manobra de massagem que permite melhor permeação destes ativos aumentando a eficácia dos tratamentos rejuvenescedores que aumentam a autoestima e a sensação de bem-estar das pessoas, que mesmo em meio a correria encontram um tempo para cuidar da saúde da pele.




    Segundo Guirro & Guirro (2002) a massagem possibilita uma analgesia, melhora a circulação sanguínea e linfática, deve ser aplicada de forma rítmica, suave e superficial, com o objetivo inicial de dessensibilização, tendo outros efeitos como auxílio na penetração de produtos com princípios ativos específicos, como já citei, diminuição da resistência da pele as correntes e aumento da maleabilidade tecidual.




    Na antiguidade se falava em massagem com fins bem curativos, como cita Cassar(2001), mas hoje se aplica com amplitude em início, meio e fins de protocolos estéticos com ação rejuvenescedora e revitalizante, não apenas com propósito de curar algum distúrbio de doenças. Levando em consideração que foi enriquecida com o uso de alguns materiais, como o bambu, conchas, pedras, luvas de seda, aparelhos, enfim, várias possibilidades em busca de respostas efetivas para realçar os cuidados com a pele e manter sua jovialidade.




    Assim, nesse sentido esta obra foi estruturada de modo a contribuir com informações e possibilidades de melhor aplicabilidade das manobras de massagens faciais em prol de mais qualidade de pele e de vida.
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