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			Prefácio

			Pequeno, porém grandioso, um livro verdadeiramente libertador para todos que buscam compreender a jornada da vida.

			Nele, você encontrará diversos motivos para sorrir, odiar, amar, chorar, enfrentar desafios e avançar em sua vida. E depois passará a percorrer o caminho da liberdade e oportunidades da vida.

			Terminar algo é melhor do que começar. Que orgulho fazer parte da sua jornada e aprender com você!

			Te amo e admiro, mãe!

			Priscila Storino 

			(Filha de Fátima Storino, CEO da IZZO)

		

	
		
			Depoimento das filhas

			Katia Storino Ribeiro

			(Filha de Fátima Storino, DIRETORA da IZZO)

			Minha mãe, Mulher que Na fraqueza, Deus a fez forte. No medo, Deus deu coragem. Na queda, Deus a levantou. Na luta, Deus deu a Vitória. Não importa a situação, Deus é tudo o que precisamos!! 

			Que este livro te ajude a enfrentar situações impossíveis aos olhos humanos. 

			Mesmo com todos os nossos erros e imperfeições, Deus está ao nosso lado com sua mão estendida pronto a abençoar. 

			Mãe que sua experiência possa motivar outros. 

			Te amo.

			Simone Storino Marques

			(Filha de Fátima Storino, VP da IZZO)

			Como descrever a minha mãe, essa mulher que nos ensinou a temer a DEUS e amá-lo.

			Sempre preocupada em nos fazer o melhor, ela me inspira como ser mãe hoje com a pequena Sophia.

			Perseverante, e nos ensinou a nunca desistirmos de ser feliz!

			Não somos perfeitas, mas, em meio às dificuldades, crescemos mais fortes.

			Mãe, parabéns por essa conquista, estou muito orgulhosa de você e pelo privilégio de, como sua filha, fazer parte da história que, com certeza, vai inspirar muitas mulheres. 

			Te Amo.

		

	
		
			Apresentação

			“Milagres a conta-gotas”.

			Milagre é um tema sobre o qual gosto muito de falar porque não há vida extraordinária sem uma atitude mental de fé em busca de milagre.

			Não há alta performance sem um olhar treinado para focar no lado bom de tudo o que acontece.

			O milagre decorrente da fé é muito praticado desde os tempos de CRISTO.

			Ele fez sinais, prodígios e maravilhas. Seja por cura instantânea, como a famosa história da mulher do fluxo de sangue, que conta como uma mulher, tão cheia de dificuldades, conseguiu ter fé em JESUS e ser curada. Esse episódio se encontra em três dos quatro evangelhos: Mateus 9:20-22; Marcos 5:24-34; Lucas 8:43-48.

			Estudos revelam que a fé no sobrenatural também é altamente benéfica para a saúde do corpo, alma e Espírito, e para os relacionamentos, pois o nosso Manual do Fabricante, Bíblia Sagrada, nos diz: 

			“Sem fé é impossível agradar a DEUS, pois quem dele se aproxima precisa crer que Ele existe e que recompensa aqueles que o buscam.”

			(Hebreus 11:6)

			Os benefícios da fé são estudados desde os anos 80 no Brasil. A Organização Mundial da Saúde (OMS) atesta que a fé influencia na saúde física, mental e biológica.

			Um estudo populacional feito em 2001 pelo Centro Nacional de Adição e Abuso de Drogas dos EUA constatou que adultos que não consideram religião importante em suas vidas consomem mais álcool e drogas dos que acham os credos relevantes e têm uma vida mais desregrada no que diz respeito à saúde.

			É a versão real dos Simpsons. Homer Simpson faz pouco de qualquer fé, é obeso e alcoólatra. Já seu vizinho religioso, Ned Flanders, é regrado, tem saúde perfeita e é sarado.

			Obviamente isso não quer dizer que, ao entrar para uma igreja, vai te dar um corpo de atleta, mas aplicar a mesma disciplina que temos para seguir os preceitos bíblicos na vida pessoal pode fazer a diferença para a saúde e para o corpo.

			Quando se busca um milagre, pela fé, temos muitos benefícios.

			I. No físico:

			• Sistema imunológico mais forte;

			• Menor incômodo com dores;

			• Menor pressão sanguínea;

			• Mais exercício e maior cuidado com a saúde;

			• Qualidade no sono e mais energia ao caminhar.

			II. No psicológico:

			• Maior nível de emoções positivas;

			• Sensação de estar mais alerta, vivo e acordado;

			• Mais prazer e alegria;

			• Mais otimismo e felicidade.

			III. No social:

			• Mais prestatividade;

			• Generosidade e compaixão;

			• Mais perdão; 

			• Mais extroversão;

			• Menos só e isolado;

			• Um ímã de riquezas.

			Outro benefício da fé reportado pelo Pr. Antônio Júnior, um dos maiores influenciadores digitais do mundo Cristão no Brasil, aponta como a ciência está cada vez mais validando a fé como algo importante para o bem-estar físico e mental.

			Hoje, em um contexto de um mundo cada vez mais laico, em que a ciência e a religião parecem se afastar, surgem novas evidências que mostram os benefícios da fé para o corpo e para a mente.

			Dezenas de estudos mostram que fiéis são mais felizes, vivem mais, conseguem combater doenças e superar adversidades com mais facilidade.

			O Manual do Fabricante nos ensina como obter essa fé que transforma: 

			“De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de DEUS.”

			(Romanos 10:17)

			Alguns versículos bíblicos nos instruem a respeito da fé: “E JESUS lhes disse: 

			‘Se tu podes Crer; tudo é possível ao que crê.’ 

			(Marcos 9:23)

			‘E JESUS lhes disse: Por causa da vossa pequena fé; porque em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grão de mostarda, direis a este monte: passa daqui para acolá - e há de passar, e nada vos será impossível.’” 

			(Mateus 17:20)

			A fé é um ímã para o sucesso. Pessoas cheias de fé não precisam correr atrás da felicidade, porque elas simplesmente creem que acontecerá, ou seja, a cura no físico ou em algo que tanto desejam, seja familiar, profissional, sentimental, pois a fé nos leva muito mais além.

			A fé não é uma atitude inata, é fruto de um trabalho constante para construí-la e desenvolvê-la. Treine a fé e em nunca duvidar, pois tudo é possível ao que crê.

			Seja intencional em demonstrar fé em cada pequeno momento do seu dia.

			Este livro que você tem nas mãos é um excelente recurso para construção de quem você decide ser a partir de hoje.

			Lembre-se: comece o dia com a palavra de DEUS. Os primeiros minutos do seu dia pela manhã determinam a qualidade de todo o seu dia.

			Vença a tentação de checar as últimas notícias ou as mais recentes atualizações das redes sociais. Assim que acordar, debruce sua mente e seu coração sobre a verdade que te liberta e te conduz para uma vida abundante.

			Fé maximiza o seu potencial, traz clareza aos seus olhos e faz você enxergar coisas que não via antes. A fé traz luz às situações escuras. Conforme o seu hábito de expressar fé vai crescendo, passa a chamar coisas que não existem (Hebreus 11:1).

			A fé é a certeza que vamos receber as coisas que esperamos e a prova de que existem coisas que não podemos ver.

			Foi pela fé que as pessoas do passado conseguiram a aprovação de DEUS.

			Boa leitura! 

		

	
		
			Conduzindo a uma viagem

			capítulo 1

			Quero deixar aqui expressas todas as situações que me levaram a encontrar um ponto de apoio na minha fé.

			Foram momentos difíceis durante toda a minha trajetória de vida até aqui. Situações em que, humanamente falando, não teria suportado se não tivesse me apegado a DEUS. Por essa força sobrenatural, pude superá-las uma a uma.

			Quero começar contando como tudo começou. Desde muito jovem, fui criada num lar CRISTÃO, em que meus pais me ensinaram a ter uma religião, na época Católica Apostólica Romana. Eu não era católica só de dizer que tinha uma religião, mas praticante, de frequentar assiduamente a igreja e fazer a cartilha do cartesiano. Todos os domingos frequentando a missa e comungando. Na época, se confessava os pecados ao padre. E, assim, nessa pureza de fé, fui criada. 

			Aos 15 anos de idade, conheci Aldo, o meu marido, meu primeiro amor. Tivemos um encontro lindo. Ele foi convidado por um tio para a minha festa de 15 anos. Havia os 15 pares, chamava-se na época de bolo dançante. Aldo gostava de jogar bocha e era sócio do clube Vila Romana, onde jogava com o meu tio que o convidou para a minha festa.

			No decorrer da festa, tivemos a valsa, em que a aniversariante dança com o pai e, depois, com o namorado. Como eu não estava namorando, escolhi dançar com meu tio Nicola. No meio da dança, Aldo pediu para dançar a valsa comigo. Meu tio, sabendo do pedido do amigo, insistiu que eu dançasse com ele, pois havia voltado de uma viagem só para estar na minha festa. Ele tinha 23 anos, era 8 anos mais velho do que eu. 
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