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Ernest Codina Roca (Vic, 1985) és un dels comunicadors i DJ més coneguts del panorama català i porta més de mitja vida davant del micròfon entretenint i fent ballar milers de catalans. La seva veu greu i el to simpàtic i proper del seu discurs l’han convertit en un dels locutors més reconeixibles, carismàtics i estimats de la ràdio. De ben jove va abandonar una prometedora carrera futbolística com a porter, i va substituir els guants pels auriculars. Després de recórrer els estudis de Flaix FM, Els 40 Principals o Catalunya Ràdio, actualment RAC105 i el Matina, Codina! li han permès fer realitat el seu somni infantil de despertar Catalunya amb el programa més boig i atrevit del dial.


 

Cada matí, quan el despertador et fa la punyeta i el cafè encara no ha fet efecte, hi ha qui encén la ràdio buscant una cosa molt concreta: companyia i bon rotllo. I d’això va el Matina, Codina!

A través d’anècdotes personals, records d’infantesa i confessions professionals, l’Ernest ens obre les portes del programa més esbojarrat dels matins, i ens explica com un somni infantil s’ha acabat convertint en un dels matinals més estimats de Catalunya. Però què en pensen Marc Giró, Jair Domínguez i Jordi Basté, del Matina, Codina!? I els oients? I com és una jornada laboral des del punt de vista del becari?

Un llibre d’humor i amor per la ràdio. Un homenatge a totes les persones que el fan possible.

«Cafè per als més cafeters, ràdio que entra pels ulls, pensaments que no tenen lloc a un programa de ràdio, secrets per als més tafaners, una quarta paret que es trenca perquè conegueu l’origen de tot.»
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PRÒLEG
TONI CLAPÉS


Connecto la ràdio al matí, RAC105, música, actualitat, humor, personatges imitats i creats pel programa, col·laboradors que t’acompanyen en les primeres hores del dia. Matina, Codina! A priori molts dels anomenats morning shows ofereixen el mateix. Una altra cosa és aconseguir el clima en el programa. Aquest primer element és com la salsa del calçot o de l’allioli, i ha de lligar entre totes les veus, ha de sonar com una unitat, i això ho aconsegueix l’Ernest Codina.

L’humor i els programes despertador han estat el meu referent al llarg de molts anys des de la infància. Des de programes matinals com el Sacapuntas als anys vuitanta a Ràdio Joventut, el que seria ara RAC1, on els dissabtes al matí, amb una generació d’excel·lents professionals com Jordi Estadella, Josep Maria Pallardó i Josep Maria Bachs, creaven un món de ficció inimitable; a més de fenòmens com el Ricky i el Bernal, a Cadena Catalana i després a Ràdio Minuto als anys vuitanta, que va ser programa líder a Catalunya amb un humor domèstic com a eix vertebral. Vaig estar a punt de substituir amb 18 anys el Ricky per una baixa; en aquell moment era un somni que no va ser possible. Qui per mi va marcar un punt d’inflexió va ser Arús con leche, format on es repassava l’actualitat, els programes televisius del dia anterior amb documents sonors impensables en aquella època, amb notícies del dia, del cor, el temps, trànsit, tot lligat amb personatges propis i imitacions, a un ritme trepidant, el que imprimia Alfons Arús com fa en tots els seus projectes. Aquí van fer el salt a la popularitat radiofònica Òscar Nebreda, Barragán, Jorge Salvador, Sergi Mas, Xavi Martín (el millor imitador de Cruyff que mai he sentit)… Un programa despertador que encara avui no ha estat superat. Un factor important és el pressupost d’aquell programa, res a veure amb els mornings d’avui en dia. Crec que amb més mitjans, les possibilitats dels mornings s’acostarien molt més a la ràdio convencional; per tant, Codina i companyia obririen un camp il·limitat de possibilitats.

El format on em sento més còmode és el que fan els amics del matí. En tots aquests anys fent el Versió he intentat crear allò que m’hauria agradat fer a les primeres hores del dia a l’horari de tarda, tot i que reconec que el meu somni passa per fer un afternoon amb música i continguts més propis de cadenes musicals que no de ràdios generalistes.

Vinc d’emissores musicals i m’apassiona la música. Sempre he tingut lligams amb aquests continguts. Una qualitat més del Matina, Codina! és la renovació constant del programa sense perdre l’essència, any rere any. Si no vols que se’t covi l’arròs has de canviar coses, modificar conceptes, espais, per sonar diferent però com la gent et vol sentir. L’Ernest m’ha consultat moltes coses del programa, però jo també li he demanat la seva opinió per incorporar idees i gent al Versió. Ell sempre té una resposta, sempre té opcions a qualsevol consulta i això em porta a destacar el gran valor d’un projecte: la creativitat. A mi cada temporada sempre em queden al calaix un munt de coses per tirar endavant, per temps, per falta de pressupost o per manca d’espai. No les pots incorporar, però això et dona tranquil·litat per afrontar els contratemps que sempre arriben durant la temporada amb opcions a la banqueta. Abans dels problemes has de tenir solucions. L’Ernest i el seu equip tenen tot el camp per córrer que vulguin perquè tenen un valor intangible: el talent i la creativitat.

RAC1 i RAC105 comencem una nova etapa, amb nous estudis i unes noves instal·lacions, i això, en principi, ens ha de fer més operatius i més presents a les xarxes, un dels objectius per assolir, en aquests nous temps que corren, ser presents arreu.

Xavi Cazorla, Alan Lillo, Sergi Ferrer i la incorporació de Mar Puga han aconseguit el tan perseguit clima, un programa amb equilibri, ritme, ràpid, divertit i amb música. Són molts els programes matinals, però ser diferents de la resta et marca el camí. El Matina, Codina! té molt més futur i crec que és un dels programes que, si les empreses radiofòniques s’ho proposen, pot fer el salt a la ràdio convencional. Llarga vida, Codina!

Toni Clapés Casals

Novembre 2025


PRÒLEG
MARC SARRATS


L’Ernest és un malalt de la seva feina, i només per això serà una mica més difícil que d’aquí a cinc anys la seva feina la faci la IA. Com programes un robot perquè sigui així d’obsessiu, arbitrari i insegur? No pots. No conec cap intel·ligència artificial a qui el seu psicòleg l’hagi deixat a ella i no al revés. Pregunteu això mateix al presentador del Matina, Codina!, ell us explicarà el què.

I justament aquí recau la pulsió que porta l’audiència a sintonitzar amb l’Ernest. En la falla, en la mancança espiritual, en definitiva, en la humanitat. El públic general busca la companyia en aquell a qui identifica com un dels seus consemblants, i aquí és on l’Ernest brilla per damunt dels que som més esnobs o pretensiosos. I és que ell és una persona terriblement (i meravellosament) humana. Té un radar a les tripes que el fa encertar gairebé sempre el que la gent vol, i ho fa de manera intuïtiva i sense reflexió. Perquè ell se sent alhora emissor i oient del que fa, sense pretendre res més que crear un espai d’acompanyament moral disfressat de camaraderia a distància.

El Matina, Codina! allunya la gent del suïcidi. Potser no és la torre d’ivori del pensament crític, ni el pic més alt de l’humor elaborat, tampoc l’àgora de l’actualitat més rigorosa, déu del cel, no en tenen ni puta idea de res. Però, hòstia, ets a un embús de bon matí, o ajustant les cel·les d’un Excel insuls, i el que necessites en aquell moment per no estimbar-te o baixar-te un blíster d’ansiolítics no és un mestre, sinó un company.

Aquell burro o, millor dit, senglar, que t’explica les seves històries de merda i t’allunya una estona d’enfonsar-te en les teves. És el Matina, Codina! un dispositiu per posposar la revolució? Clarament. Que mentre aquesta no arriba potser el que vol la gent és ser feliç amb la vida senzilla que s’ha forjat dia rere dia? Claríssimament. Oblidar-se de les vides senzilles és desconnectar-se del món, i, en aquest sentit, l’Ernest és una persona connectada al món en trifàsic, perquè al que ell aspira no és res més que a una vida senzilla, rodejat de gent senzilla. No ho està aconseguint, en l’àmbit particular, però això ja és problema seu.

I, tot i així, amb quina contundència crítica va irrompre el Matina, Codina! dins del panorama radiofònic català les primeres temporades… Laura Grau, Albert Bermúdez, Marc Lesan, Marc Sarrats… El cabró de l’Ernest es va envoltar quasi per accident de les persones més pesades en clau contestatària. I, també per accident, va canviar la lògica de contingut dels matinals radiofònics. Encara que fos de manera performàtica. Vam afegir-hi una capa més. No només t’allunyàvem de voler matar-te sinó que t’acostàvem a voler matar el teu cap. Per fama i diners, però ho vam fer. De res.

Vam sembrar un precedent? No ho sé, no he sentit mai cap altre matinal radiofònic, no ho puc contrastar. Per qui m’heu pres? Però em diré sempre a mi mateix que sí. Perquè em dona la gana de creure-m’ho. I posava l’Ernest fre als nostres improperis i estirabots gens apropiats per a aquella franja horària? No. Els escoltava amb el dit nerviós damunt del fader i, si calia, pujava a defensar-ho davant dels corbates. O això deia que feia, no ho sé, no vaig ser-hi mai, jo, a cap despatx. I ho feia perquè aquell era el seu equip, i només ell podia maltractar-lo, i també protegir-lo. “El gato es mío y me lo follo cuando quiero.”

No espereu una conclusió contundent. El relat en retrospectiva sempre és trampós, i el Matina continua en antena. Encara és a temps de decebre tothom (segur que a l’Ernest li va molt bé llegir aquesta frase). Tant de bo que s’allargui en el temps, i es transmuti les vegades que faci falta, cremant gent jove i traient-los la llum de la mirada fins a convertir-los en xarcuters del contingut. Això voldrà dir que el món va girant amb el seu mateix curs habitual i no ens n’hem anat tots a la merda com sembla que ha de passar en qualsevol moment.

És un signe dels nostres temps, el matinal de ràdio: frenètic, absurd, superficial i repetitiu, cosa que demostra que és ben poc el que necessitem per odiar una mica menys la nostra vida. Visca el Matina, Codina! Ernest, gràcies, fill de puta. Les màquines mai ens podran prendre la disfuncionalitat que tan humans ens fa. I a tu, estimat lector, et dic que si has triat aquest llibre és que ets l’hòstia. Tenies tota l’oferta literària del món al teu abast i t’has decantat per un imant de nevera. Però qui soc jo per jutjar-te? Al final em dones la raó: has comprat aquest llibre perquè escoltes aquest programa de ràdio i sents que, d’alguna manera, en aquestes pàgines t’hi trobaràs a tu. En el fons has volgut comprar una part de tu mateix. Per recordar-te qui ets des d’un suport extern. Patètic. Meravellós. Una abraçada.

Marc Sarrats

Octubre 2025
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INTRODUCCIÓ
BON DIA, MATINEROS!


Els oients estimeu tant el Matina, Codina! que, més enllà d’escoltar-lo, n’hi ha molts que heu manifestat ganes de tocar-lo i abraçar-lo. Avui, gràcies a Cossetània Edicions, i a la meva inconsciència i amor pel programa, teniu a les mans el llibre que mereixeu. El llibre que us ho explicarà tot sobre el xou radiofònic que us acompanya cada matí per sortir del llit i durant tot el camí fins a l’escorxador, i més enllà!

Després de matinar tantíssim, entregat en cos i ànima al projecte, vull escriure un bon grapat de sensacions personals i comentaris dels oients per aconseguir que aquestes pàgines esdevinguin un homenatge digne per a tots els matineros que connecteu amb la nostra energia i bon humor cada matí. També em ve molt de gust que pugueu conèixer la meva història personal, els secrets que s’amaguen darrere del micròfon, llegir reflexions que faré sobre l’ofici de locutor, anècdotes que s’han produït mentre fèiem el programa o recordar els moments clau i els referents radiofònics que ens han portat fins aquí.

Llegireu l’experiència de bèsties de la comunicació que un dia van formar part del projecte i també les vivències d’aquells que encara escolteu cada matí! I, sobretot, us obriré les portes de la ràdio perquè passegeu per la sala de màquines i pugueu fer-vos una idea sobre com treballem, com gaudim la nostra feina i com també, a vegades, la patim. Organitzar aquest equip de «cabres boges» té la seva complicació, però no hi ha repte que sigui més gran ni apassionant que aquest. El Matina, Codina! és ràdio realitat i cada matí hi escolteu les nostres il·lusions, complicitats, frustracions i segur que, fins i tot, sou capaços de copsar el nostre estat d’ànim i també si entre nosaltres hi ha hagut algunes friccions o diferències. Són aquesta naturalitat i espontaneïtat les que ens permeten traspassar l’aparell i entrar a les vostres vides. Aquelles veus que al principi érem desconegudes, de mica en mica, ens hem anat convertint en familiars; sabeu què pensem, si ens hem barallat amb la parella, de quin equip de futbol som, el nostre estat civil, si tenim fills, les sèries o programes de tele que mirem, si practiquem esport, si estem refredats o cansats, i tants altres aspectes incalculables de la nostra vida íntima que diàriament portem desacomplexadament al terreny públic. Com s’havia dit sempre a la ràdio tradicional, “som les vostres veus amigues”.

I és així com, matineros, a base d’anys i panys i moltíssimes edicions del Matina hem anat construint aquest vincle preciós entre programa i audiència. Una simbiosi total que a nosaltres ens ofereix la possibilitat de treballar fent la feina que més ens agrada i a vosaltres us permet començar el dia informats, cantant la nostra música i rient amb els comentaris i gags que fem. Un win-win de manual, vaja.

El Matina, Codina! s’ha fet tan gran que volem perpetuar-lo amb un llibre que es vagi tornant groc a la vostra prestatgeria. Ens sembla la millor manera de celebrar el viatge que hem fet plegats fins aquí i un regal pels que no en teniu prou sintonitzant-nos cada dia a RAC105. Cafè per als més cafeters, ràdio que entra pels ulls, pensaments que no tenen lloc a un programa de ràdio, secrets per als més tafaners, una quarta paret que es trenca perquè conegueu l’origen de tot.

Quan encara és de nit, els obradors dels forns de pa van a tota pastilla i encara circula el camió de les escombraries pels carrers, l’equip del programa enllestim els últims detalls del guió i preparem els àudios i temes més destacats de la jornada. El grup de WhatsApp del Matina ja batega, als carrers domina el silenci, a la redacció es respira la calma abans de la tempesta i també una intensa olor de cafè. Amb el diari sota el braç i una aigua per aclarir-me la veu abans de parlar, em dirigeixo cap a l’estudi de RAC105 per fer la salutació inicial de les sis del matí. Encara un xic desorientat per la son i sense saber qui hi ha a l’altra banda, ja sé que llevar-me a una hora tan cruel valdrà la pena. “Bon dia, matineros! Són les sis del matí, benvinguts/des a una nova edició (en paper) del Matina, Codina!”
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1 EL SOMNI D’UN NEN QUE VOLIA PRESENTAR UN MATINAL


El Matina, Codina! és el resultat d’un somni infantil. L’origen de tot plegat el trobem en una gravadora de casset Fisher-Price de color marró que corria per casa, a Sant Miquel de Balenyà (Osona), i amb la qual la meva germana Sandra i jo passàvem el dia enregistrant escenes domèstiques de molt baix interès informatiu. Recordo entrevistar la meva mare, la Pilar, mentre cuinava, o narrar com la família preparava l’equipatge per marxar de vacances. Durant molt temps va ser la meva joguina preferida! M’encantava reproduir tot allò que havíem gravat i normalment em pixava de riure escoltant tots aquells documents amateurs i caòtics. El moment que més recordo és una vegada que, sense voler, un pet de la Pilar va quedar gravat a la banda magnètica del casset i el vaig repetir centenars de cops fins que a la meva senyora mare se li van inflar els ovaris i es va cabrejar amb raó, mentre jo encara plorava de riure. Algunes veus diuen que vaig arribar a fer-me molt pesat! I, coneixent-me com em conec, no en tinc cap dubte.

El cas és que, sense ser-ne conscient, allò que feia amb 9 o 10 anys ja era un intent de programa de ràdio. No sé si un locutor neix o es fa, però és clar que l’embrió del que ha acabat venint més tard el localitzem a mitjans dels anys noranta, en una joguina d’allò més innocent que, a can Codina, va competir ferotgement amb rivals de gran categoria com les consoles de Nintendo i Sega o els ninotets de goma de les fabuloses Tortugues Ninja.

Més tard, a l’adolescència, un crèdit variable de ràdio a l’Escola Vedruna de Tona i les emissores municipals de Taradell i Manlleu van ser el meu camp d’entrenament per instruir-me en l’ofici: preparar guions senzills, perdre la por al micro, improvisar amb un mínim de sentit, aprendre el funcionament d’una taula de mescles, quadrar una cançó parlant fins que l’artista comencés a cantar i una infinitat més de coses del dia a dia de la ràdio que em permetien jugar mentre aprenia. Sense les ràdios municipals i la bona fe de la gent que ens n’obria les portes, avui no sé qui hi hauria davant dels micròfons de les emissores d’aquest país (potser un ramat de cabres), perquè segur que ni jo ni molts dels meus companys radiofonistes hauríem après a fer aquesta feina.

També vaig tenir una llarga i valuosíssima experiència a Televisió d’Osona, on treballava la meva germana periodista, Núria Codina, i on també feien els primers passos els meus grans amics Roger Carandell i Peyu, que segurament us deuen sonar d’alguna cosa. Val a dir, però, que d’aquella etapa, la lliçó més gran que vaig aprendre va ser la d’estimar el mitjà i dedicar-hi tota la meva passió i temps lliure. I mentrestant, a casa meva, contents que m’hagués convertit en un friqui de la ràdio i no en un fumeta sense ofici ni benefici amb aspiracions de futur delinqüent.
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