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  Dedico este livro aos meus pais, à minha família e à mulher, que foi, é e sempre será o Paraíso de um homem
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  Uma palavra do autor


  Chega!!!


  Há muito tempo, nós homens estamos tirando vantagem da desinformação feminina com relação ao nosso comportamento, nossa forma de pensar e de nos expressar.


  Por isso, com o apoio dos meus amigos ex-cafajestes e ex-canalhas, resolvi dar um basta nessa situação.


  Decidi abrir o bico e contar para as mulheres o segredo que elas sempre quiseram saber: como seriam realmente os homens se eles fossem honestos e sinceros com as mulheres?


  Este livro pretende esclarecer a maioria dos pontos críticos de comunicação levantados e comentados por mais de setenta homens, como as razões para permanecerem solteiros, ainda que essa não fosse a sua vontade real.


  Mais do que isso, pretende ajudar a resolver definitivamente, para aquelas que compreenderem e aceitarem minhas dicas, a grande dificuldade de entender os homens.
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    Todo sapo continua pronto para virar príncipe, do mesmo modo como a mágica sempre aconteceu.

  


  Meu objetivo é mostrar às mulheres como os homens das grandes cidades raciocinam e reagem frente ao comportamento habitual de uma mulher, durante aquela fase em que ambos estão se conhecendo, trocando as primeiras informações, ou seja, a fase da sedução.


  Vou mostrar que hoje em dia os “sapos” estão se dando muito bem e, o que é bem confortável para eles, sem ter de assumir qualquer responsabilidade diante da “princesinha”.


  Entretanto, apesar da afirmação acima, também é preciso que fique bem claro que qualquer sapo (e nisso se incluem todos, sem exceção) está pronto para virar príncipe do mesmo modo que a mágica sempre aconteceu.


  A única diferença é que agora estamos vivendo a era da comparação das princesas. O homem só vira príncipe para aquela que, digamos assim, beija melhor.


  Aproveite, esta é a sua chance!


  Há, ainda, outro motivo para a existência deste livro. Minha pesquisa também constatou uma segunda unanimidade: todos nós queremos que isso mude, porque precisamos e esperamos encontrar no seio da mulher amada a puta, a mãe e a amiga.


  Precisamente nesta ordem.


  E.N.


  Introdução


  A partir de agora, vamos deixar de lado essa história de príncipe encantado e passemos aos fatos da vida.


  O homem de que vou falar aqui não é um personagem de ficção, muito menos aquele sobre o qual você lê nas ficções românticas.


  Ele é um ser de carne e osso, pronto para liberar o tesão; pode ser encontrado todos os dias na rua, no trabalho, nos cursos, em qualquer lugar, principalmente nos bares para solteiros.


  Neste depoimento, levei em consideração que qualquer mulher sonha com um bom partido para marido.


  Sendo assim, esclareço que estou dirigindo-me às mulheres entre 25 e 40 anos de idade (ou que se identifiquem com essa faixa etária) e que considero como seu público-alvo os homens entre 28 e 48 anos, já economicamente estáveis ou bem encaminhados, que também estão querendo sossegar e encontrar uma boa companheira para a cama e para a vida.


  Com relação aos objetivos a que me proponho, é preciso ficar bem claro que este livro não pretende, de forma alguma, abordar a questão dos relacionamentos afetivos entre homens e mulheres, mas sim desvendar o segredo da conquista e da sedução.


  Minhas afirmações devem sempre ser entendidas sob o prisma do ambiente urbano de uma grande cidade, no qual as pessoas desconhecem o passado umas das outras e não têm tempo para se conhecerem aos poucos.


  Em cada um dos temas abordados, estarei sempre me referindo àquele primeiro momento do encontro entre um homem e uma mulher que vivem especificamente nesse contexto de cidade grande.


  Você vai entender por que se sentiram atraídos. Além disso, descobrirá o que precisa fazer para que vocês se conheçam melhor, de uma forma rápida e muito eficiente, usando o sexo como uma ferramenta especializada.


  Reafirmo que entrevistei pessoalmente, com requintes de detalhes, mais de setenta homens nessas condições (entre amigos e outros), encontrados em bares, danceterias e nos mais variados locais. Sempre com o pressuposto de estarem entre os que desejam namorar mas não conseguem, sob a alegação de que não encontram na mulher o comportamento sexual esperado.


  E o mais importante: eles me disseram tudo que um homem só diz para outro homem quando acredita que a conversa será confidencial, ou seja, as coisas que jamais diriam para qualquer mulher sobre a face da Terra.


  Foi difícil tomar a decisão de expor essas verdades e, quando dei início ao trabalho, pensei que mais difícil ainda seria convencer os meus companheiros de que esta era uma boa ideia.


  Porém, para minha surpresa, pouco a pouco, os amigos começaram a dar sua contribuição.


  Entre eles, obtive as opiniões de ginecologistas, neurologistas, psicólogos, dentistas, publicitários e muitos outros profissionais. Acima de tudo, de homens com informações valiosas para uma mulher.


  Não tenho dúvidas de que posso acabar sendo odiado tanto pelos homens quanto pelas mulheres.


  Eles (principalmente aqueles que ainda estão só se divertindo e nem querem pensar em família e vida a dois) ficarão irritados com a exposição pública de suas táticas secretas de sedução.


  Elas estarão nos meus calcanhares, talvez até indignadas, sem querer acreditar no que descobriram.


  Entretanto, confio que neste livro você encontrará as informações de que tanto precisava para melhor entender aquele que muitas vezes chamou de mal necessário: o homem.


  Conceitos básicos extraídos do dicionário secreto dos homens


  Os termos que você vai conhecer a seguir são algumas expressões muito bem guardadas e somente usadas entre os homens.


  Essas definições são utilizadas quando queremos nos referir a nós próprios ou ao comportamento dos nossos companheiros do clã masculino.


  Escolhi apresentar estes conceitos básicos antes de mais nada pelo fato de que você encontrará estes termos empregados nos capítulos seguintes.


  Aproveito para dar a minha primeira dica: nem adianta querer conferir. Qualquer homem negará que é usado, eles jamais assumirão isso perante uma mulher.


  Acredito que quando chegar ao final deste livro, você terá entendido bem o porquê desse segredo todo.


  Além disso, conseguirá perceber que vamos tratar aqui de um assunto de caráter muito particular. O qual, por si só, jamais poderá ser discutido com qualquer outro homem, seja ele quem for.


  Comportamento sexual


  Vamos esclarecer, desde já, exatamente o que se entende por comportamento sexual neste livro.


  Para o homem, o comportamento sexual de uma mulher tem início na primeira troca de olhares e vai até depois da quinta transa, mais ou menos.


  Pode parecer bobagem, mas é assim mesmo que nós homens o classificamos.


  Faz parte do comportamento sexual de uma mulher o jeito de olhar, a forma como se movimenta, como fala, sua personalidade, sua segurança em assumir o que pensa e faz, seus gostos, sua roupa, sua maquiagem. Enfim, a forma como ela se apresenta e age.


  Posso dizer que todos os elementos que compõem e diferenciam cada mulher são levados em conta, pesados e avaliados.


  Aquilo que uma mulher diz será confrontado com a sua forma de agir. A finalidade do homem é descobrir se ela é verdadeira e se tem amor-próprio.


  Na verdade, as relações sexuais referem-se à última etapa desta avaliação. O comportamento na cama (propriamente dito) e, mais do que isso, o comportamento após a transa são muito importantes para o homem.


  É aí que pode estar o grande diferencial de uma mulher.


  Em geral, é nessa hora que o homem consegue saber se tudo o que ela disse corresponde à sua forma de agir. E essa é também a razão pela qual ele costuma sair de três a cinco vezes antes de formar uma opinião a respeito de uma mulher. Ele sabe que na primeira vez é difícil ela se soltar.


  Creio que agora tenha ficado bem claro: quando um homem se refere ao comportamento sexual de uma mulher, ele não está pensando apenas no que ela faz na cama.


  Mulher cadastro


  É aquela mulher que o homem só quer para transar, para satisfazer o tesão.


  O detalhe é que ele só sai com esse tipo de mulher de segunda a quinta-feira, pois nos outros dias ele sai sozinho para renovar as “cadastro”.


  Isso acontece porque todo homem sabe que a mulher cadastro vai ficando chata à medida que sua insegurança aumenta.


  Segundo minhas pesquisas, cada homem hoje conta com pelo menos três “cadastros” ativos. Traduzindo: um homem mantém pelo menos três mulheres cadastro na manga para quando deseja apenas satisfazer-se sexualmente.


  Isto quer dizer que, nesses casos, ele não está pretendendo, nem de longe, arranjar uma namorada.


  Porém, fique atenta. Se você trabalhar o seu comportamento sexual poderá até mudar isso. Praticamente todas as namoradas de hoje foram, na cabeça do homem, uma atraente possível “cadastro” até ele perceber que ela tinha os outros predicados necessários.


  Homem cafajeste


  É aquele tipo que, apesar de tê-la como “cadastro”, consegue levar em conta que você tem sentimentos e, por isso, tenta livrar-se do envolvimento, deixando bem claro que não está interessado em qualquer relação mais séria.


  Se você quiser fazer um teste para descobrir se o seu parceiro é um cafajeste, experimente dizer que está apaixonada.


  Caso ele se enquadre, vai pular fora bem rápido. Ele só quer sexo, mas não pretende ferir seus sentimentos.


  Preste atenção, este tipo será o mais fácil de conquistar quando você terminar de ler este livro.


  Ele se apaixona quando encontra uma mulher realmente autêntica.


  Pergunte às suas amigas casadas e você verá que a grande maioria dos maridos era cafajeste antes de conhecê-las.


  Homem canalha


  Também conhecido como Filho da Puta, este tipo é recriminado e malvisto até pelos homens.


  Sua principal característica é seduzir a mulher cadastro ao máximo e só transar quando ela estiver apaixonada. Ele trata a mulher muito bem, mas seu único interesse é tê-la na sua cama.


  Assim que consegue atingir seu objetivo, geralmente parte para outra conquista.


  Como justificativa ele afirma, sabiamente por sinal, que a mulher transa muito melhor quando está apaixonada.


  Além de não respeitar os sentimentos de uma mulher, sua atitude costuma causar traumas. E, o que é pior, dificulta muito a atuação do próximo.
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