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  Hoje, eu acordei, abri a janela do quarto, me deparei com uma árvore cheia de flores em meu jardim e fiquei de bem com a vida! A beleza toca a alma, traz alegria e inspira bons pensamentos e muita paz.


  Por que será que as pessoas em nosso país preferem dar ênfase aos acontecimentos ruins, em vez de priorizarem o bem? Estariam elas imaginando que, agindo assim, impediriam que esses fatos continuassem acontecendo?


  Observando os meios de comunicação — os jornais, as revistas e até a televisão —, percebemos que os comunicadores, até com certo prazer, mencionam os crimes, os desastres, as dificuldades, as epidemias, priorizando as desgraças da humanidade. Essas atitudes negativas destroem nossa ousadia e fecham todos os nossos caminhos.


  Obviamente, todos esses assuntos precisam ser estudados e entendidos, para buscarmos soluções. Nesse processo, cada um precisa ser flexível, debater ideias, avaliar possibilidades, com isenção e naturalidade, e participar como puder, valorizando a união de todos na busca de um consenso verdadeiro e de ideias que promovam o progresso que desejamos obter.


  Não basta querer! É preciso sair da mesmice, aceitar as mudanças necessárias, ousar.


  Priorizar o mal faz surgir o medo. Esse sentimento é profundamente negativo, e as pessoas não raciocinam mais de forma adequada. O temor provoca sensações fortes que dificultam, criam mais negatividade, as impedindo de enxergar a verdade.


  Enquanto isso, estamos vendo o nosso país aviltado, onde o progresso está à revelia, os negócios estão difíceis, o desemprego tem desesperado os pais de família e onde os jovens estão limitados, sem possibilidades de estudar, fazer uma faculdade, desenvolver seus dons e criar projetos para obter um futuro melhor.


  Na semana passada, vi na televisão uma mulher, no corredor de um hospital, com o braço quebrado há mais de um ano, esperando para ser atendida. Ao mesmo tempo, vemos alguns políticos, ligados a algumas empresas, surrupiando o dinheiro da Petrobrás. Isso nos mostra que as coisas estão erradas em nosso país. É hora de mudar! Mas brigar e prender os ladrões — embora seja algo necessário — não serão atitudes suficientes para fazer o progresso e o bem-estar social voltarem a ser conquistados. O momento é de urgência e de união!


  É preciso agir com competência e coragem! Ter vontade para enfrentar os problemas do país e participar como souber ou puder, mas dando sua contribuição. Ela é necessária para engrossar as fileiras dos que, como nós, amam nosso país e desejam colaborar para que todas as mudanças necessárias se realizem.


  Agora é a hora das mudanças! É o momento de estudarmos as leis do país e decidirmos qual é o caminho melhor. A democracia ainda é a melhor solução. Que os nossos juristas estudem as leis e que tenhamos a chance de escolher, entre todas as possibilidades, o tipo de governo que desejamos.


  A união faz a força! Nosso povo já saiu às ruas, mostrando como queremos que sejam as leis em nosso país!


  No momento, ainda não temos um político lúcido, honesto, capaz, com inteligência, que possa gerenciar de forma prática e verdadeira nosso país. Mas nós somos espiritualistas e sabemos que a sabedoria da vida cuida de tudo. E que, se fizermos a nossa parte, juntos venceremos esta crise e tudo irá para o lugar certo.


  Mas é preciso sair do medo, acreditar no bem e não absorver o mal de jeito nenhum. Só o bem é real e vale a pena ser mantido.


  Fique na alegria, acredite no melhor, coloque-se em primeiro lugar. Você é único! É uma individualidade! Há semelhanças, mas não há duas pessoas iguais! Seu caminho é só seu e já é.


  Creia no bem, cultive a fé na vida, cuide de si [você não está tirando nada de ninguém]. Seja próspero e queira tudo de bom e do melhor. Você merece!


  Estude as leis da vida, comece a praticá-las e se libertará!


  Espero que este livro o ajude a ter atitudes mais positivas e acreditar em seu potencial.


  Com votos de alegria e luz,
Zibia Gasparetto
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  Neste livro, você encontrará artigos que escrevi com alegria, na busca de, juntos, estudarmos a espiritualidade, os desafios do dia a dia, educando nossos espíritos para conquistar uma vida melhor.


  Como vai a sua vida? Se tudo está bem, ótimo. Você possui bom senso de realidade, tem tomado decisões acertadas; quando percebe que algo deu errado, é flexível o bastante para rever suas atitudes e mudar o que não foi bom.


  Mas se você não está feliz, se as coisas não dão certo, se não consegue prosperar, não adianta viver se queixando dos outros, responsabilizando-os por seus problemas, quando na verdade você é o responsável por tudo o que lhe acontece.


  Você acha que não? Que seu parceiro não lhe dá o carinho que deseja, seu chefe não reconhece seu trabalho, que as pessoas à sua volta estão desejando seu mal?


  Nesse caso, é melhor sentar-se em um lugar tranquilo, prestar atenção aos pensamentos que povoam sua mente. Eles lhe darão a chave para perceber de onde vem os infelizes resultados que está colhendo em sua vida.


  Talvez você tenha o hábito de ficar pensando nos perigos da vida, nas dificuldades do futuro, julgando assim estar se prevenindo contra as coisas ruins. Mas essa forma de pensar atrai exatamente o que teme.


  Você pode achar justo cobrar os outros por não verem a vida da mesma forma que você, sem perceber que os está invadindo, intrometendo-se em coisas que não são de sua responsabilidade, assumindo os problemas deles, ligando-se ao mal?


  O mal é muito mais abrangente do que pode lhe parecer à primeira vista. Vá mais fundo na observação de suas atitudes.


  Quem pensa no mal, na falta, cuidando mais do que se passa na vida alheia do que em sua própria, está deixando a maldade entrar em seu coração.


  Suas energias tornam-se desagradáveis para quem se aproximar. Muitas portas vão se fechar por causa disso.


  Um bom emprego, uma vida familiar equilibrada, um relacionamento afetivo, uma amizade sincera, tudo será prejudicado pela qualidade das suas energias.


  Se não acredita, faça um teste. Tente ficar positivo, alegre, jogue fora todas as preocupações durante um dia inteiro e observe o resultado. Mas precisa fazer isso com sinceridade. Para facilitar, ouça uma música alegre, cante, dance, conte piadas. Enfim, tente agir da maneira que lhe for mais fácil, mas faça.


  Ninguém gosta de ficar perto de alguém que só se queixa, que vê maldade em tudo, que está sempre em guarda como se o mundo todo estivesse interessado em prejudicá-lo.


  Você não é tão importante assim para os outros. Eles estão mais interessados em cuidar de suas vidas, não se importam com seus problemas.


  Você só é o centro do universo para si mesmo, dentro do seu mundo interior. É de sua responsabilidade tornar esse mundo melhor, entender as conquistas que já fez e os pontos fracos que precisa melhorar.


  Comece gerenciando seus pensamentos. Quando eles a depreciarem, provocarem temor pelo seu desempenho, deterem-se só no que lhe falta, reaja. Não os alimente, procure ignorá-los, busque alguma coisa positiva que lhe dê prazer e lhe devolva a paz.


  É um esforço que leva algum tempo para que consiga sair desse hábito pernicioso. Haverá algumas recaídas, mas se perseverar, transformará sua vida. Você se tornará uma pessoa mais alegre, terá sucesso em seus projetos.


  Lembre-se, só você tem o poder de fazer isso.


  Você não é tão importante assim para
os outros. Eles estão mais interessados
em cuidar de suas vidas, não se importam
com os problemas que você tem.
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  Quero conversar com você. Uma conversa íntima que possa chegar ao seu coração e possamos trocar ideias sobre o que se passa em seu mundo interior.


  Em nosso dia a dia nos envolvemos tanto com problemas que esquecemos o quanto é importante entender nossos sentimentos, observar como vemos o mundo, as pessoas e como reagimos aos desafios que surgem nos convocando a rever nossas atitudes e escolhas em busca de soluções.


  Você vai dizer que estamos vivendo em um mundo no qual temos deveres, obrigações e que precisamos nos dedicar muito para dar conta de tudo, o que é verdade. Mas é bom também indagar como você faz isso.


  A maneira como você encara suas atividades normais, faz a diferença. Pare um pouco, perceba como está agindo.


  Você costuma ficar todo o tempo protelando as coisas, que julga desagradáveis, sem enfrentá-las?


  Fica tentando encontrar soluções para os desafios dentro da cabeça, mas não toma nenhuma atitude prática?


  Para “não ficar mal” assume responsabilidades contra sua vontade?


  Conta seus problemas para os outros pensando que eles têm mais capacidade que você para resolvê-los?


  Precisa durante todo o tempo “provar” para os outros que você é ótimo?


  Vai da euforia à depressão com facilidade, não encontrando seu ponto de equilíbrio?


  Não confia em suas decisões e muda de ideia quando alguém o contradiz?


  Acha que na vida tudo é difícil e precisa esforçar-se ao máximo para conseguir o que quer?


  Sente vergonha de cobrar pelo seu trabalho e diz que “não liga” para o dinheiro?


  Se você reconhecer que costuma manter esses pensamentos, saiba que com eles está limitando seu desempenho, atraindo o que pretende evitar, se autotorturando de maneira cruel e obstruindo seu campo mental.


  Ao cultivar valores invertidos, sem perceber seus potenciais e as conquistas do seu espírito, está negando o que você é de fato e ninguém pode ser feliz vivendo dessa forma.


  Em vez de continuar assim, você pode escolher um caminho melhor. Você pode descobrir seus verdadeiros sentimentos e procurar agir de acordo com eles.


  Vai conseguir isso, deixando de lado o convencional, valorizando o que sente. Ligue-se ao seu mundo interior. Reveja tudo que já conquistou de bom, as aspirações de progresso que tem, sinta sua dignidade, a vontade de ser autossuficiente para comandar sua vida. Sinta que você é uma boa pessoa e sempre procura fazer o seu melhor.


  Então, por que continuar se depreciando, pendurando-se nos outros? Eles estão apenas interessados em cuidar da própria vida e não têm nenhuma competência para saber o que se passa em seu coração e muito menos a possibilidade de resolver seus problemas.


  Aprenda a confiar em sua intuição e na vida porque ela sempre responde ao que você precisa. Não cuidou de você mesmo antes de nascer? Não cuidou quando estava no ventre materno? Não cuida ainda quando seu corpo dorme todas as noites? Não vai cuidar do seu espírito depois da morte do corpo?


  Confie em você, em seus critérios, sinta como é uma pessoa forte, jogue fora as dúvidas, os pensamentos ruins que atraem coisas desagradáveis.


  Você é um espírito eterno, criado perfeito pela inteligência divina. Para ser feliz precisa tomar consciência de todo o bem já conquistado e dos pontos fracos que só estão aí por causa do que você ainda ignora. Abra seu espírito, enxergue a vida como ela é, sinta sua verdade e vá em frente. Você pode. O mérito será todo seu!


  O espírito é eterno e o tempo não conta.
O que vale é desenvolver a consciência,
crescer, aprender a ser feliz.
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  Diante de tantas notícias ruins que circulam por toda parte, muitas das quais são repetidas inúmeras vezes pela mídia, o pessimismo toma conta da maioria das pessoas, que se impressionam diante de tanta maldade, valorizada pelo sensacionalismo daqueles que, a pretexto de informar, esmiuçam detalhes dos fatos, explorando-os ao máximo.


  A liberdade de bem informar é válida, mas o exagero de parte dos informantes não se justifica. Espalhar energias negativas veicula o mal, e não beneficia ninguém, ao contrário.


  Um tempo atrás, durante meu programa na Escola da Vida, uma senhora ligou para pedir ajuda, porquanto seu filho com mais de vinte anos de idade fixou-se no caso de um sequestro cujo desfecho deu-se de maneira trágica; leu todos os jornais, assistiu a todos os programas de TV, só falava nesse assunto, como se sua vida se resumisse nesse fato.


  Quando a mãe o advertia que dessa forma poderia captar energias negativas, ele alegava que como não acreditava em nada, nem em Deus, não corria esse perigo.


  Só que chegou um momento em que ele começou a passar mal, dizendo que sentia um odor de morte e que parecia que tinha chegado a hora dele. Ela me perguntou o que poderia fazer para ajudá-lo.


  Essa foi uma pergunta difícil. Ele é descrente, impressionou-se com os fatos, deve ter entrado no julgamento, fazendo críticas, dando opiniões de como o caso deveria ser resolvido etc. Como ele, deveria ter muitas pessoas fazendo a mesma coisa, o que deve ter criado formas-pensamento ruins, agitação, lembranças de outros acontecimentos trágicos, atraindo muitos espíritos “justiceiros” que fazem parte de uma falange astral que não quer esperar que a vida responda aos fatos e desejam fazer justiça com as próprias mãos.


  Felizmente, eles só conseguem envolver aqueles que, invigilantes, entram no negativismo, facilitando o assédio.


  Esse rapaz ligou-se, voluntariamente, a tudo isso e captou energias ruins que desequilibraram seu corpo físico, causando mal-estar e a proximidade de espíritos vingativos cujo pensamento, revivendo as tragédias de suas vidas, o fizeram sentir a proximidade da morte, do mal.


  Quando há um espírito ligado ao nosso psiquismo, nós sentimos o que ele sente, mas como se fosse nosso. Só os que conhecem bem a mediunidade podem diferenciar essas interferências, e libertar-se delas.


  Nessa circunstância, só pude responder a essa mãe que de nada adiantaria ela conversar com seu filho, explicar todos esses fatos, pedir-lhe que fosse buscar ajuda especializada em um centro espírita, porque ele não aceitaria e até poderia piorar emocionalmente, uma vez que os espíritos que o assediaram estão se aproveitando das energias dele para alcançar seus objetivos.


  O que pode funcionar nesse caso é a mãe elevar seu espírito na ligação com Deus, e quando sentir que está recebendo energias boas, mentalizar o filho com amor, mandando-lhe pensamentos de alegria e luz.


  Não estou dizendo que devemos ignorar os fatos ruins que acontecem no dia a dia. Podemos tomar conhecimento, acompanhar os fatos, mas sem entrar na perturbação.


  A vida tem razões que desconhecemos, e se Deus permite certos acontecimentos é porque eles vão contribuir para o amadurecimento dos envolvidos.


  Nós não temos elementos para julgar nada nem ninguém. Só sabemos o que parece e ignoramos os fatos que deram origem a esses acontecimentos.


  Diante de um mal que não podemos evitar, vamos procurar manter o equilíbrio, confiando na sabedoria da vida.


  Esqueça a maldade. Fique no bem,
Mande luz para quem precisa. Vamos
jogar energia de paz.
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  Estamos vivendo uma época muito agitada. Olhando a fisionomia das pessoas em volta notamos o quanto estão apressadas, irritadas, insatisfeitas, correndo de um lado para outro, estressadas.


  Com essas energias alimentadas pela maioria, circulando à nossa volta, é muito fácil você contagiar-se, perder a serenidade, e mesmo sem haver um motivo maior, acabar desequilibrado e infeliz.


  Se isso já está acontecendo, é hora de saber: cada pensamento a que dermos importância tem um teor de energias que atua sobre nosso corpo físico, emocional e espiritual, de acordo com sua essência, provocando reações.


  Se não acredita, faça uma experiência. Pense em alguma coisa muito boa que já lhe aconteceu e sinta a sensação. Certamente será prazerosa, lhe dará alegria, bem-estar, entusiasmo, vontade de melhorar, crescer.


  Para ir em sentido contrário basta dar uma olhada nos meios de comunicação, onde a preferência é noticiar a maldade dos ignorantes (os que não sabem disso) e logo sentirá o mal-estar: desânimo, vontade de não fazer nada, medo, indisposição, enjoo, peso no corpo, dores de cabeça, atordoamento.


  Fica muito claro a necessidade de não entrar no negativismo, ser otimista, confiar na vida, manter o bom humor, esforçar-se para conservar a serenidade. É preciso ficar atento, procurar não se deter nem se impressionar com os problemas dos outros, mesmo porque mergulhar neles, além de não ajudar os envolvidos, vai prejudicar seu equilíbrio e sua saúde. Você não está aqui para salvar o mundo porque a vida tem seus próprios recursos e cuida de tudo de forma perfeita.
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