

  

    

  



  “Geração após geração o homem renasce sob nova forma. Cada geração dá origem a novas aspirações na vida e traz uma nova busca pela plenitude. Cada homem precisa de uma ótima saúde física e mental, maior habilidade na ação, maior capacidade de pensar claramente, maior eficiência na ação, maior eficiência no trabalho, e um relacionamento mais amoroso e gratificante com os outros. Ele precisa de energia e inteligência suficientes para satisfazer os desejos de sua mente e trazer satisfação a sua vida. Vimos que tudo isto pode ser alcançado através da prática regular da Meditação Transcendental”.




  – Maharishi




  MAHARISHI MAHESH YOGI, fundador do Movimento Mundial da Meditação Transcendental, estabeleceu centros de meditação em todas as principais cidades do mundo. A Ciência do Ser e Arte de Viver: Meditação Transcendental demonstra por que Maharishi é reconhecido como o maior professor de iluminação em nosso tempo.
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  PREFÁCIO




  Em 1957, Sua Santidade Maharishi Mahesh Yogi começou a oferecer ao mundo a quintessência da antiga sabedoria Védica dos Himalaias. Naquele ano, ele apresentou a técnica simples, natural e sem esforço da Meditação Transcendental. Esta técnica extraordinária tem sido usada pelos sábios antigos e modernos para experimentar diretamente e utilizar o campo do Ser puro – o campo transcendental da existência na base de tudo no universo.




  Na década seguinte, durante dez viagens ao redor do mundo, Maharishi explicou aos povos de mais de cem países que o Ser é um oceano ilimitado de vida, fora do domínio do tempo, espaço e causação, enquanto os diferentes aspectos da criação são as marolas e ondas deste vasto oceano do Ser eterno. A técnica da Meditação TranscendentalSM de Maharishi permite a qualquer indivíduo contatar este campo do Ser Puro, e começar a utilizar os tesouros ilimitados deste campo – felicidade, criatividade, inteligência e poder organizador infinitos – para máximo sucesso e realização na vida diária.




  Mestre de Maharishi – Shri Guru Dev




  Maharishi adquiriu esta grande sabedoria do Ser Puro aos pés de seu adorado Mestre, Shri Guru Dev, Sua Divindade Brahmānanda Saraswatī, Jagadguru Bhagwān Shankarāchārya de Jyotir Math, Himalaias – a mais ilustre personificação da Sabedoria Védica na eterna tradição dos Mestres Védicos. Por meio da plenitude da sabedoria Védica de seu grande Mestre, Maharishi foi capaz de, num breve período de tempo, adquirir maestria na Ciência do Ser, e tornar-se não apenas um Ṛishi – um vidente da verdade sobre nosso universo –, mas um Maharishi – um grande Ṛishi – que tem a suprema habilidade de ensinar esta sabedoria aos outros, e elevá-los a experimentar o Ser e desfrutar suas infinitas riquezas.




  Maharishi Funda o Movimento de Regeneração Espiritual




  Quando Maharishi começou a ensinar esta sabedoria antiga às pessoas da Índia, ele se tornou profundamente inspirado pelas belas e enriquecedoras experiências de bem-aventurança, paz e ilimitação interiores ganhas através do programa da Meditação Transcendental por dezenas de milhares de pessoas de todas as idades, estilos de vida e religião. No final de 1957, estimulado com esta inspiração e com nova esperança pela família mundial, Maharishi inaugurou o Movimento de Regeneração Espiritual para trazer a todas as pessoas o conhecimento supremo dado a ele por seu Mestre, e criar uma regeneração espiritual de toda a vida na Terra. Esta iniciativa para reverter as tendências do tempo na Terra na direção de paz, felicidade e da mais elevada sabedoria espiritual era desesperadamente necessária naquele momento na história mundial, quando o crescimento do medo, de armamento devastador e outras tendências e tecnologias ameaçadoras à vida traziam perigo à própria sobrevivência da raça humana.




  Maharishi Apresenta Seu Ensinamento ao Mundo na Ciência do Ser e Arte de Viver




  Quase que imediatamente após Maharishi começar suas viagens pelo mundo, seus estudantes exortaram-no a colocar este grande ensinamento no papel. Em 1963, ele completou este livro fascinante, Ciência do Ser e Arte de Viver, que desenvolve sistematicamente para nossa era científica a sabedoria do Veda e da Literatura Védica ensinada a Maharishi por Guru Dev.




  Neste volume, Maharishi apresenta a Ciência do Ser como a investigação sistemática sobre a realidade última do universo. Como outras ciências, ela inicia sua investigação a partir do nível grosseiro e aparente da vida, e mergulha profundamente nos níveis mais sutis da experiência da natureza. A Ciência do Ser, no entanto, finalmente transcende estas regiões sutis, e alcança o campo transcendental do Ser eterno.




  A Ciência Moderna Vislumbra o Ser




  Na época em que este livro foi escrito, a ciência moderna não havia ainda vislumbrado a existência de um campo universal único na base de todos os fenômenos naturais, apesar da descoberta deste Campo Unificado da Lei Natural ter sido a derradeira busca da pesquisa científica de Einstein algumas décadas antes. Nos anos 1990, no entanto, o Campo Unificado da Lei Natural havia se tornado o maior foco da física teórica, e agora pode-se considerar que a ciência moderna vislumbrou o campo do Ser Puro transcendental. É fascinante observar que as recentes descrições do Campo Unificado da Lei Natural por físicos contemporâneos, como o Dr. John Hagelin, correspondem com grande precisão à descrição do Ser Puro oferecida por Maharishi em 1963 neste livro, e às narrações contadas pelos Ṛishis Védicos através das eras. Na Ciência do Ser e Arte de Viver, Maharishi predisse que a ciência, através de suas contínuas investigações cada vez mais profundas sobre a estrutura da Lei Natural, finalmente alcançaria o campo do Ser, e isto aconteceu agora.




  Mas este livro ainda está muito à frente das tradições objetivas do questionamento científico moderno num sentido crucial: para a ciência moderna, a teoria do Campo Unificado da Lei Natural é uma abstração matemática – bela e profunda, mas irrelevante para a vida prática. Para Maharishi e para a tradição Védica, a descoberta do Ser – o Campo Unificado da Lei Natural – é a descoberta mais prática e útil já realizada. Ela é relevante para a vida prática, pois é completamente fácil para qualquer ser humano em qualquer parte do mundo ter acesso ao Ser Puro, e utilizar o potencial ilimitado do Ser para tornar a vida diária mais alegre e bem-sucedida. Isto é alcançado sem esforço através da prática duas vezes ao dia da técnica da Meditação Transcendental de Maharishi.




  Maharishi Transforma a Compreensão do Mundo Sobre Meditação




  Antes de Maharishi trazer à luz sua técnica da Meditação Transcendental, meditação era considerada como algo extremamente difícil, envolvendo ações de concentração que ninguém poderia jamais realizar. Era considerada como sendo penosamente lenta para produzir resultados, e nada prática – apenas para os reclusos perdidos na busca de coisas fora do mundo, não para o homem comum envolvido em suas responsabilidades diárias.




  Maharishi reverteu todas estas compreensões de uma só vez. Ele descobriu de sua própria experiência e das expressões da Literatura Védica que a natureza da vida interior é bem-aventurança, e que isto é verdade para todas as pessoas na Terra. Ser Puro é Bem-Aventurança Pura. É o direito de nascença de todas as pessoas descobrir este campo interior de bem-aventurança através do programa da Meditação Transcendental, e desfrutá-lo em meio a toda atividade.




  O Programa da Meditação Transcendental de Maharishi é Baseado na Tendência Natural da Mente




  Maharishi descobriu que esta experiência de bem-aventurança dentro de cada pessoa é fácil de ser alcançada, pois é a tendência natural da mente ir em direção a um campo de maior felicidade. No programa da Meditação Transcendental, a mente consciente é colocada no caminho para experimentar o Ser Transcendental, cuja natureza é consciência de bem-aventurança. Uma vez que se está movendo na direção da bem-aventurança, a mente encontra crescente encantamento a cada passo em sua marcha.




  A mente flui sem esforço e espontaneamente a todos os níveis cada vez mais refinados e agradáveis do processo de pensar, até que ela transcende (vai além) até mesmo o aspecto mais refinado do pensamento para experimentar o Ser Puro no estado de Consciência Transcendental. Este é o estado de Consciência Pura, consciência autorreferente, que é consciência de bem-aventurança. Ao experimentar Consciência Transcendental várias vezes durante cada meditação de 20 minutos, a mente retorna avivada com a bem-aventurança, paz e energia do Ser. Os tesouros do Ser se tornam disponíveis na vida diária para uma vida pessoal, profissional e familiar mais bem-sucedida e realizadora.




  Maharishi Treina Professores do Programa da Meditação Transcendental




  Logo que começou a ensinar o programa da Meditação Transcendental em todo o mundo, Maharishi percebeu que para levar esta preciosa sabedoria a todas as pessoas na Terra, ele teria que “multiplicar-se”. Assim, em 1961, ele começou a conduzir cursos especiais para treinar professores do programa da Meditação Transcendental. Maharishi treinou milhares de professores desta técnica por todo o mundo. Juntos, estes professores ensinaram a Meditação Transcendental a mais de seis milhões de pessoas em mais de 108 países em todos os seis continentes.




  Estes professores especialistas na técnica da Meditação Transcendental foram treinados por Maharishi para oferecer instrução pessoal nesta técnica através de um programa de sete passos, que é ensinado em aulas de uma hora e meia por dia em uma semana. Através destes professores treinados, todos os seres humanos, de qualquer idade, religião, cultura ou raça podem experimentar por si mesmos que meditar é fácil e natural, e não envolve concentração ou esforço. Eles podem descobrir que a técnica da Meditação Transcendental é a mais prática de todas as tecnologias, vital para o sucesso e realização na vida. Eles podem experimentar por si mesmos que Maharishi revolucionou a compreensão e prática da meditação, e forneceu uma nova base para o desenvolvimento da vida de todas as pessoas.




  A Arte de Viver – a Ciência do Ser Aplicada




  A Ciência do Ser, aplicada a nossas vidas através da técnica da Meditação Transcendental, nos oferece a Arte de Viver – pensar, falar, agir e se comportar enquanto estabelecidos no nível do Ser Puro. Ao experimentar o Ser Puro duas vezes ao dia através da técnica da Meditação Transcendental, qualquer pessoa em qualquer país pode elevar-se para desfrutar estados superiores de consciência, nos quais o estado transcendental do Ser eterno é experimentado junto com as experiências sempre-mutáveis da existência relativa. Somente isto, explica Maharishi neste livro, é uma vida verdadeiramente normal, livre do estresse e tensão que usualmente ensombrecem o pleno brilho de nosso potencial infinito. Em estados superiores de consciência, a vida humana se torna permeada de paz e alegria, vibra com a inteligência criativa infinita do Ser, e desfruta o apoio da força todo-poderosa da Natureza, o infinito poder organizador da Lei Natural.




  A Descoberta de Maharishi dos Sete Estados de Consciência




  Maharishi, durante suas muitas viagens ao redor do mundo, gastou milhares de horas explicando as experiências de como desenvolver consciência superior a praticantes da técnica da Meditação Transcendental em todo o mundo. No curso de dez anos, a evolução progressiva das experiências dos meditantes inspirou Maharishi a revelar passo a passo o conhecimento de que há sete estados distintos de consciência humana com sete correspondentes mundos distintos de experiência:




  

    	Vigília – Jāgrat Chetanā





    	Sonho – Swapn Chetanā





    	Sono – Sushupti Chetanā





    	Consciência Transcendental – Turīya Chetanā





    	Consciência Cósmica – Turīyātīt Chetanā





    	Consciência de Deus – Bhagavad Chetanā





    	Consciência de Unidade – Brāhmi Chetanā



  




  Consciência Transcendental




  Quando ele começou a ensinar o programa da Meditação Transcendental ao mundo em 1957, Maharishi primeiro apresentou a visão de três estados relativos de consciência – vigília, sonho e sono – e um campo absoluto não-mutável de consciência – Consciência Transcendental. A Consciência Transcendental, o quarto estado de consciência, é experimentada durante a técnica da Meditação Transcendental quando a mente transcende até mesmo o aspecto mais refinado do pensamento, e se torna completamente silenciosa e repousada, mas plenamente desperta interiormente. Este é o estado de consciência pura, consciência autorreferente – o estado de pleno despertar silencioso interior, onde a consciência só conhece a si mesma, e a mente faz contato direto com o Ser.




  Consciência Cósmica




  Em torno de 1960, o Ano de Maharishi da Consciência Cósmica, as experiências dos meditantes evoluíram para um ponto quando Maharishi pode revelar a realidade do quinto estado de consciência – Consciência Cósmica. Em Consciência Cósmica, o silêncio profundo da Consciência Transcendental nunca é perdido, esteja a pessoa em vigília, sonho ou sono. Perpetuamente estabelecida na plataforma do Ser Transcendental, a vida é vivida em liberdade eterna, e é preenchida com infinita Bem-Aventurança 24 horas por dia.




  Consciência de Deus




  Em 1963, quando a Ciência do Ser e Arte de Viver foi publicada, as experiências dos meditantes permitiram a Maharishi revelar o sexto estado de consciência – Consciência de Deus. Com base neste novo belo nível de experiência alvorecendo na família dos meditantes por todo o mundo, Maharishi declarou 1964 seu Ano da Consciência de Deus.




  O capítulo deste livro intitulado “Os Caminhos para a Realização de Deus” revela claramente a realidade deste nível supremo do desenvolvimento humano. Maharishi explica que a pessoa que se elevou à Consciência Cósmica tem amor infinito e ilimitado transbordando em todas as direções por todas as coisas. Quando este amor universal cósmico, infinito e ilimitado, se torna concentrado em devoção a Deus, então a vida inteira em sua diversidade múltipla não é nada além de plenitude de amor, bem-aventurança e contentamento – eterno e absoluto. Isto é Consciência de Deus. Ao estar estabelecida no contínuo eterno da Consciência Transcendental, a pessoa em Consciência de Deus transborda em amor e devoção a Deus, e em apreciação ilimitada pela majestade e glória da criação de Deus, dos seus níveis grosseiros até seus níveis de infinita sutileza onde a luz de Deus permanece eternamente brilhando. Tais pessoas, diz Maharishi na Ciência do Ser, “veem, no entanto veem a glória de Deus; ouvem, no entanto ouvem a música da Natureza; falam, no entanto falam as palavras do Ser eterno – suas vidas são uma corrente do Ser Cósmico”.




  Consciência de Unidade




  Finalmente, em 1967, o Ano de Maharishi da Consciência de Unidade, ele revelou uma excitante visão do auge do desenvolvimento humano – o sétimo estado de consciência – Consciência de Unidade. Agora, Maharishi podia explicar as experiências da Meditação Transcendental em termos de Consciência Transcendental, Consciência Cósmica, Consciência de Deus e Consciência de Unidade. Toda a estrutura dos sete estados de consciência e seus correspondentes mundos de experiência estavam agora revelados ao mundo.




  Este nível mais exaltado de consciência humana é belamente descrito em um verso do Ṛk Veda:




  Dūre dṚishaṁ gṛihapatim atharyum – (Ṛk Veda, 7.1.1)




  A luz de Deus, que foi experimentada dentro da Consciência Transcendental da pessoa, é encontrada brilhando por toda a criação até o mais remoto ponto.




  Em Consciência de Unidade, cada partícula da criação, mesmo o mais remoto ponto do universo, é experimentada como uma onda no oceano ilimitado da Consciência Transcendental, que é o próprio Ser da pessoa. Tudo no universo – até mesmo nas extremidades do universo – é percebido como as reverberações do meu próprio Ser, da minha própria consciência ilimitada.




  Em Consciência de Unidade, todo o campo de existência, do universo manifesto grosseiro até a infinita sutileza da luz de Deus, é percebido como sendo um mar ilimitado do Ser Cósmico. E o conhecimento supremo alvorece – Eu sou Aquilo – Eu sou aquela totalidade, aquela totalidade que abrange em seu alcance a infinita atividade do universo e o infinito silêncio de sua fonte no Ser. Esta é a experiência de Ahaṁ Brahmāsmi – Eu sou a totalidade, Eu sou Brahm.




  Uma pessoa em Consciência de Unidade adquire total maestria da Lei Natural, e vive uma vida de todas as possibilidades. Isto é perfeição de vida, vida vivida no nível da Unidade última de toda a vida. A corrente de vida da pessoa é, então, uma grande onda do oceano eterno do Ser Cósmico, uma onda que contém dentro dela o oceano inteiro da vida cósmica.




  Quando existem muitas destas pessoas iluminadas na Terra, o mundo desfruta de suprema fortuna, e uma era celestial alvorece. O supremo despertar da iluminação dos iluminados que vivem Consciência de Unidade é a esperança para toda a humanidade. Nunca antes isto foi tão claro como na vida de Sua Santidade Maharishi Mahesh Yogi, cujo inteiro e sublime trabalho é o de tornar a Consciência de Unidade a experiência normal de todas as pessoas.




  Pesquisa Científica do Programa da Meditação Transcendental




  Desde os primeiros dias de suas viagens ao redor do mundo, Maharishi convidou cientistas ocidentais a examinar rigorosamente os efeitos do programa da Meditação Transcendental na fisiologia, psicologia e comportamento do indivíduo, e na sociedade como um todo. Nos anos que se seguiram à publicação da Ciência do Ser e Arte de Viver, a pesquisa científica sobre a antiga tecnologia Védica da técnica da Meditação Transcendental começou com firmeza, liderada pelo Dr. Robert Keith Wallace, na Universidade da Califórnia em Los Angeles. Ele descobriu que a técnica da Meditação Transcendental produzia espontaneamente um estilo de funcionamento fisiológico único de alerta em repouso. Assim, do ponto de vista da ciência moderna, a técnica da Meditação Transcendental produz um quarto importante estado de consciência, no qual a fisiologia humana funciona de uma maneira bem distinta da fisiologia da vigília, sono e sonho.




  Posteriormente, mais de 600 estudos científicos sobre os efeitos do programa da Meditação Transcendental foram completados em mais de 200 universidades e instituições de pesquisa em 30 países, e muitos artigos têm sido publicados em periódicos científicos por todo o mundo. Estes estudos também foram publicados nos seis volumes da Pesquisa Científica sobre a Meditação Transcendental e o Programa MT-Sidhis de Maharishi: Estudos Reunidos (Scientific Research on Maharishi’s Transcendental Meditation and TM-Sidhi Program: Collected Papers).




  As descobertas das pesquisas sobre a técnica da Meditação Transcendental impressionaram as brilhantes mentes científicas desta era. Elas mostram que esta técnica cria um estilo único de funcionamento cerebral altamente ordenado, produzindo ondas cerebrais altamente coerentes e maior uso das reservas latentes do cérebro. Outras descobertas científicas incluem maior inteligência e criatividade, e melhor desempenho acadêmico; menos estresse e ansiedade; melhor saúde mental e física (reduções de 50% ou mais nos custos com saúde observados em todas as faixas etárias); reabilitação eficaz de prisioneiros; redução no abuso de álcool e drogas; melhor produtividade, satisfação no trabalho e lucratividade nas empresas; e melhoras no desenvolvimento humano e na força moral, geralmente em níveis sem precedentes. Os benefícios da técnica da Meditação Transcendental na saúde foram não apenas verificados independentemente em numerosas universidades e instituições de pesquisa, mas também foram claramente demonstradas em um estudo conduzido sob os auspícios do Instituto Nacional de Saúde Industrial do Ministério do Trabalho do Japão, e por estudos científicos apoiados pelos Institutos Nacionais de Saúde dos Estados Unidos.




  O Efeito Maharishi: Criando Coerência na Consciência Mundial




  Em 1971, Maharishi fundou a primeira instituição educacional Baseada na ConsciênciaSM, baseada na iluminação – Maharishi International University – que integrou estudo acadêmico rigoroso com o conhecimento e pesquisa no campo da consciência. Em 1974, cientistas da Maharishi International University, em Fairfield, Iowa, EUA, descobriram que mesmo um por cento da população praticando o programa da Meditação Transcendental em uma cidade melhora a qualidade de vida de toda a comunidade. Isto foi mostrado pela redução na taxa de criminalidade, taxa de acidentes e melhoras em outros indicadores de saúde coletiva. Este aumento geral de positividade nas tendências sociais surge da crescente pureza na consciência coletiva de toda a população criada por centenas de pessoas experimentando o silêncio puro e a paz da Consciência Transcendental. Este fenômeno – desenvolver a vida coletiva de toda a sociedade através apenas de uma pequena percentagem da população praticando a técnica da Meditação Transcendental – foi chamado de Efeito Maharishi pelos cientistas que o descobriram, e em homenagem a Maharishi que o predisse mais de uma década antes.




  A descoberta do Efeito Maharishi pela ciência moderna estabeleceu uma nova fórmula para a criação de uma sociedade ideal, livre de crimes e problemas. Com esta descoberta, Maharishi visualizou através da janela da ciência o alvorecer de toda uma nova era de perfeição para a vida humana – a Era da Iluminação. Em 12 de janeiro de 1975, ele inaugurou o Alvorecer da Era da Iluminação para todo o mundo, e subsequentemente inaugurou o Alvorecer para todos os seis continentes do mundo.




  Logo após, Maharishi viu a urgente necessidade do estabelecimento de uma organização global para administrar a Era da Iluminação. Assim, em 12 de janeiro de 1976, inaugurou o Governo Mundial da Era da Iluminação. Uma organização global não-religiosa e não-política, com soberania no domínio da consciência, autoridade no poder invencível da Lei Natural, e atividade em purificar a consciência mundial, com a participação de pessoas de 120 países, e 1.200 Capitais da Era da Iluminação por todo o mundo.




  Descoberta de Maharishi do Programa da Meditação Transcendental-SidhisSM e Voo Yôguico




  Em 1976, Maharishi fez uma descoberta histórica, que se mostrou crucial para a criação da paz na Terra. Pesquisando nos Yoga Sūtras de Patanjali, ele trouxe à luz o programa Meditação Transcendental-Sidhis, que inclui a técnica do Voo Yôguico. Esta tecnologia avançada permite que aqueles que praticam a técnica da Meditação Transcendental não apenas experimentem Consciência Transcendental, mas também adquiram o hábito de espontaneamente projetar o pensamento e a ação a partir desta forma mais simples de consciência, consciência pura, o potencial total da inteligência da Natureza. Isto torna o pensamento e a ação mais naturais e, portanto, espontaneamente evolucionários; traz o Apoio de todas as Leis da Natureza para a pessoa, e assim abre o campo de todas as possibilidades para a realização de cada desejo.




  O programa da Meditação Transcendental-Sidhis, incluindo o Voo Yôguico, é a revelação de Maharishi do completo conhecimento teórico e prático do Yoga após milhares de anos. Yoga significa união, a união da consciência do indivíduo com o campo do Ser Puro no estado de Consciência Transcendental. Foi necessário uma era científica alvorecer na Terra para o mundo apreciar a importância da filosofia do Yoga, e sua aplicação prática em criar pessoas integradas, nações integradas, e uma família mundial integrada.




  Máxima Coerência do Funcionamento Cerebral Durante o Voo Yôguico




  A mais poderosa de todas as técnicas de Meditação Transcendental-Sidhis é o Voo Yôguico, que demonstra a habilidade da pessoa em agir a partir do nível de Consciência Transcendental, e assim avivar o potencial total da Lei Natural em todas as suas expressões – mente, corpo, comportamento e ambiente. Durante o primeiro estágio do Voo Yôguico, o corpo, motivado apenas pelo impulso mental sem esforço da técnica de Sidhis, se eleva no ar numa série de saltos cheios de bem-aventurança. Os antigos textos Védicos, como os Yoga Sūtras de Patanjali, registram que em estágios avançados esta tecnologia leva realmente ao flutuar no ar, ou voar.




  A coordenação mente-corpo apresentada pelo Voo Yôguico mostra que a consciência e sua expressão, a fisiologia, estão em perfeito equilíbrio. A pesquisa científica descobriu que ocorre máxima coerência nas ondas cerebrais durante o Voo Yôguico, indicando um funcionamento do cérebro altamente ordenado e holístico.




  O Voo Yôguico Reduz o Conflito Ambiental e Aumenta Positividade e Criatividade na Sociedade




  Mesmo em seu primeiro estágio – o estágio do salto – a prática do Voo Yôguico cria ondas de bem-aventurança borbulhante na consciência e fisiologia do praticante. Esta experiência intensamente bem-aventurada do Voo Yôguico irradia-se no meio ambiente, criando coerência na atmosfera e espalhando ondas de elevação e paz na população à volta. Este fenômeno é claramente expressado nos Yoga Sūtras:




  Tat sannidhau vairatyāgaḥ – (Yoga Sūtra 2.35)




  Na vizinhança do fenômeno do Yoga, Voo Yôguico, as tendências conflitantes desaparecem. A influência unificadora neutraliza as qualidades diversificadoras na área.




  Maharishi explica que quando os Voadores Yôguicos praticam juntos em grupos, “cada salto se torna um sorriso cósmico para toda a criação”. No ano de 2011, mais de 300.000 pessoas em todo o mundo já haviam aprendido o Voo Yôguico, e 50 estudos científicos demonstraram que grupos de Voadores Yôguicos são extremamente eficazes em gerar o Efeito Maharishi. De fato, os cientistas descobriram que estes grupos criam uma influência tão forte de coerência na consciência coletiva, que a raiz quadrada de um por cento da população praticando juntos o Voo Yôguico cria o Efeito Maharishi para toda a sociedade.




  7.000 Voadores Yôguicos1 Criam Coerência em Toda a Consciência Mundial – o Efeito Maharishi Global




  Descobriu-se, por exemplo, que quando 7.000 Voadores Yôguicos – aproximadamente a raiz quadrada de um por cento da população mundial – reúnem-se em um só local para criar coerência, como fizeram entre dezembro de 1983 e janeiro de 1984 na Maharishi International University nos EUA, as tendências em todo o mundo tornam-se mais positivas, com a diminuição da violência e crime internacionais, e aumento de tendências harmoniosas e pacíficas nos eventos mundiais.




  Com a descoberta deste Efeito Maharishi Global em 1983-84, pela primeira vez existiu uma verdadeira tecnologia de paz mundial. Em anos subsequentes o número crescente de grupos usando esta tecnologia em diferentes partes do mundo levou ao grande surto de paz na história moderna – o fim da Guerra Fria e da perigosa rivalidade entre as superpotências.




  Se cada governo criar e mantiver um grupo criador de coerência de Voadores Yôguicos – o que Maharishi chamou de Um Grupo para um Governo – é claro que o mundo poderá se livrar da guerra para sempre. Brevemente isto ocorrerá, e a paz mundial permanente através do Efeito Maharishi será reconhecida como um dos permanentes legados de Maharishi para o mundo – um legado precioso para todos nós e para toda a família de nações.




  A Ciência do Ser e Arte de Viver Realizada Através da Formulação de Maharishi de Sua Ciência e Tecnologia Védica




  Neste volume, Maharishi examina em detalhe como esta antiga Ciência do Ser oferece uma chave à boa saúde, uma solução para os fracassos da educação, um meio eficaz de reabilitação, um caminho para naturalmente restaurar a virtude na vida humana, e trazer paz a bilhões de pessoas sem paz e irrealizadas em nosso mundo. Ele aplica a Ciência do Ser para trazer realização às buscas de filósofos e psicólogos, e daqueles devotos religiosos que anseiam por realização espiritual.




  Agora Maharishi trouxe completa realização a esta bela promessa da Ciência do Ser ao estruturar sua Ciência e Tecnologia Védica. A Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi é o pleno desdobramento da Ciência do Ser e Arte e Viver.




  Maharishi Formula Sua Ciência e Tecnologia Védica




  Maharishi formulou sua Ciência e Tecnologia Védica com base no completo conhecimento teórico e prático do Veda, disponível na tradicional Literatura Védica, e com base na experiência pessoal da Consciência Transcendental e estados superiores de consciência de milhões de pessoas praticando sua Meditação Transcendental por todo o mundo.




  Maharishi define sua Ciência e Tecnologia Védica como a ciência do Veda. Uma vez que Veda significa conhecimento – o conhecimento completo da Lei Natural – a Ciência e Tecnologia Védica de MaharishiSM é a ciência do conhecimento completo da Lei Natural. Ela também inclui as tecnologias da Lei Natural, como o programa da Meditação Transcendental e Voo Yôguico, que aproveitam o infinito poder organizador da Lei Natural para transformar a vida humana no Céu na Terra.




  Preservação da Literatura Védica pelas Famílias Védicas da Índia




  Através dos tempos, os sons do Veda e da Literatura Védica têm sido preservados na Índia, passados à frente com perfeição de geração a geração, de tal forma que as expressões Védicas e a sabedoria nelas contida nunca serão perdidas da vida humana em qualquer tempo. Mas durante os séculos, muitos textos da Literatura Védica se tornaram espalhados e separados em diferentes tradições e compreensões em competição. A estrutura sequencial do Veda e da Literatura Védica foi esquecida, e a profundidade de sua significação e importância prática para a vida humana tornou-se obscurecida.




  Com este esquecimento da sabedoria Védica total, a vida na Terra caiu no sofrimento. O gênio de Maharishi tem sido restaurar, em uma única geração, a partir da plataforma de Consciência de Unidade, a visão total da realidade do Veda e da Literatura Védica como o conhecimento completo da Lei Natural – o conhecimento cujo benefício prático é a criação do Céu na Terra.




  O Veda e a Literatura Védica São os Sons Primordiais da Lei Natural




  O maior de todos os equívocos sobre a Literatura Védica tem sido a crença de que o Veda e a Literatura Védica é um conjunto de livros escritos pelos antigos Videntes. Na verdade, a Literatura Védica não são os pensamentos ou escritos dos Videntes Védicos (Ṛishis). Ao contrário, ela existe eternamente no campo do próprio Ser, pronta para ser descoberta por qualquer um que experimente o Ser. Os impulsos do Veda e da Literatura Védica são de fato os Sons Primordiais do dinamismo autorreferente do campo do Ser, ouvidos pelo estado autorreferente de consciência, o próprio Ser.




  Estes sons são as Leis da Natureza em seu estado fundamental, residindo perpetuamente no campo transcendental do Ser, e conduzindo toda a evolução do universo a partir de lá. Uma vez que eles são o conjunto fundamental de leis que organiza toda a atividade do universo, o Ṛk Veda e outros aspectos da Literatura Védica juntos compreendem a Constituição do Universo. Maharishi descobriu que o Veda e a Literatura Védica são na realidade a constituição de funcionamento da criação, o Governo da Natureza, que está incessantemente governando todo o universo, e mantendo-o em absoluta ordem e harmonia. Esta descoberta histórica de Maharishi da estrutura fundamental da Lei Natural na base do universo está presente em forma de semente na Ciência do Ser e Arte de Viver na parte intitulada “Ser, o Plano da Lei Cósmica”.




  Descoberta de Maharishi do Veda Eternamente Reverberando no Ser




  Ao revelar sua Ciência VédicaSM, Maharishi descreveu em extraordinário detalhe a profunda mecânica pela qual o Ser começa a reverberar dentro de si mesmo nos impulsos eternos do Veda. Estes insights surgiram da experiência direta de Maharishi da dinâmica autointeragente do Ser, através da qual o Ser Puro se expressa nas formas e fenômenos do universo por toda a eternidade do tempo e espaço.




  Em sua Veda-LeelāSM (peça do Veda), Maharishi explicou que o Ser, o oceano ilimitado da inteligência da Natureza, é o campo da consciência ilimitada. É pleno despertar puro; está plenamente desperto dentro de si mesmo. Em seu estado autorreferente transcendental, ele só conhece a si mesmo e nada mais. Conhecendo a si mesmo apenas, ele é o conhecedor, é o processo de conhecer e é também o conhecido – ele é todos os três em si mesmo – ele é a reunião de conhecedor, conhecer e conhecido. Na linguagem do Veda, o conhecedor é Ṛishi, a dinâmica de conhecer é Devatā, o conhecido é Chhandas, e a reunião destes três é chamada Saṁhitā. Nesta realidade três-em-um de Saṁhitā de Ṛishi, Devatā e Chhandas está a estrutura autorreferente eterna do campo do Ser Puro.




  Através das autointerações de Ṛishi, Devatā e Chhandas dentro da totalidade de Saṁhitā, o campo ilimitado de consciência começa a vibrar dentro de si mesmo. Ele produz um zunido dentro de si mesmo nos Sons Primordiais do Ṛk Veda. A partir dos Sons Primordiais do Ṛk Veda, e também das lacunas entre estes sons, todos os Sons Védicos se desdobram sequencialmente no mar da consciência. Do Veda para Vedānga, Upānga, Upaveda, Brāhmaṇa e Prātishākyas, os Sons Védicos se desdobram em uma sequência precisa, cada um elaborando e comentando sobre o Ṛk Veda e os ramos precedentes da Literatura Védica. Este insight único de Maharishi – que a Literatura Védica é seu próprio comentário – é chamado Apaurusheya Bhāshya de Maharishi – o comentário Autoexpressado [expressado pelo Ser] do Veda.




  O Veda Está Estruturado na Consciência




  Estes Sons Primordiais não são os sons que podem ser ouvidos pelo ouvido humano. Mas sim os sons que o Ser faz quando interage consigo mesmo, e que são automaticamente ouvidos pelos Ṛishis, pois a consciência deles está plenamente desperta e aberta ao campo do Ser. Isto eles realizam por meio da prática estabelecida da técnica da Meditação Transcendental e Voo Yôguico. Plenamente despertos internamente, completamente identificados com o campo do Ser Puro, os Ṛishis experimentam os sons do Veda zunindo espontaneamente em seu próprio oceano ilimitado de consciência. No curso da história humana, eles registraram estes sons nos textos da Literatura Védica, e também os passaram adiante através da tradição oral dos Pandits Védicos, para alegria e benefício de todo o mundo. Mas o verdadeiro estudo do Veda e da Literatura Védica não está nos livros – está na experiência direta dos impulsos do Veda reverberando na própria consciência autorreferente da pessoa.




  O Veda Como as Dinâmicas Estruturadoras da Criação




  Há um total de 40 ramos do Veda e da Literatura Védica, e Maharishi descreve cada um como uma qualidade criativa diferente do campo ilimitado do Ser – o oceano ilimitado de consciência. O Veda está estruturado na consciência, e suas dinâmicas estruturadoras estão dentro da natureza deste oceano ilimitado de consciência.




  A partir das dinâmicas estruturadoras destes 40 conjuntos de Sons Primordiais do Veda a forma física da criação se revela. Os Sons Védicos ganham expressão na forma da criação. De fato, toda a diversidade do universo se desdobra a partir dos Sons Védicos, a partir dos Sons Primordiais da dinâmica autorreferente da inteligência da Natureza.




  Descoberta do Veda na Fisiologia Humana




  O Professor Tony Nader, médico, Ph.D., um brilhante cientista, descobriu, sob a inspiração de Maharishi, que o Veda e a Literatura Védica estão plena e completamente expressados na fisiologia humana. Os profundos insights no Veda e na Literatura Védica, revelados por Sua Santidade Maharishi Mahesh Yogi durante os últimos 37 anos em sua Ciência Védica, guiaram esta descoberta de que as mesmas leis que constroem a mente e o corpo humanos são aquelas que dão uma estrutura para as sílabas, versos, capítulos e textos da Literatura Védica.




  A pesquisa do Professor Nader demonstrou que a fisiologia humana (incluindo o ADN em seu cerne) tem a mesma estrutura e função que a realidade holística, autossuficiente e autorreferente expressada no Ṛk Veda. Os componentes especializados, órgãos e sistemas orgânicos da fisiologia humana, incluindo todas as partes do sistema nervoso, batem um a um com os 40 ramos da Literatura Védica, tanto em estrutura como em função.




  Na introdução de seu livro, Fisiologia Humana: Expressão do Veda e da Literatura Védica2, Professor Nader afirma:




  Esta descoberta revelou os segredos do funcionamento ordenado de todos os órgãos no corpo e como esta ordem pode desabrochar até sua qualidade suprema, expressada como ordem absoluta na infinita diversidade do universo. Isto abriu a possibilidade para a existência humana elevar-se ao nível desta ordem que está mantendo o universo, e oferecer esta experiência de “Ahaṁ Brahmāsmi” – Eu sou totalidade – a todas as pessoas.




  Esta descoberta revelou o estudo da fisiologia como sendo a realização da suprema filosofia da vida que estabelece a consciência individual e a consciência nacional no nível da vida cósmica. O estudo da fisiologia em termos da estrutura do Veda é a revelação de nossa era científica que eleva a dignidade individual dos humanos à dignidade cósmica do universo.




  Esta grande revelação mostra que a evolução da vida, desde que a vida existe, foi em termos do fluir sequencial do Ṛk Veda, e que as mesmas leis que estruturam a fisiologia humana são as leis disponíveis como impulsos da fala expressados no Ṛk Veda e na Literatura Védica.




  Fundamentalmente, a descoberta do Professor Nader significa que o administrador interior de nossa própria vida é o mesmo administrador de todo o universo – Veda, o potencial total da Lei Natural. Nossa própria fisiologia é, de fato, a Literatura Védica na forma manifesta. Assim, para qualquer um que nos aborde, nós podemos dizer, “Vós sois o Veda”. E se olhamos para nós mesmos, podemos dizer, “Eu sou o Veda – a Constituição do Universo”.




  O Benefício Prático da Descoberta do Veda e da Literatura Védica na Fisiologia Humana




  Através do estudo e prática da Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi, todos os 40 aspectos da Literatura Védica tornam-se avivados em nosso intelecto e no nível da experiência direta. Através das tecnologias Védicas, como o Voo Yôguico, cada ser humano é capaz de criar este funcionamento gracioso e integrado de mente e corpo, que não apenas são todos estes 40 aspectos da Lei Natural plenamente despertos na consciência, mas eles também estão plenamente despertos na fisiologia.




  Por meio da prática do Voo Yôguico, o aspecto interior de nossas vidas pode facilmente ser plenamente despertado na estrutura do Veda. E, então, qualquer coisa que pensemos será apoiada pelo potencial total da Lei Natural – por todos os 40 valores da Lei Natural que governam o universo com infinita criatividade e infinito poder organizador, e sem problemas ou erros. Como Voadores Yôguicos, podemos adquirir o acesso a esta enorme inteligência e poder em nossa própria consciência autorreferente – Consciência Transcendental – e em nossa fisiologia. A realidade é que o infinito poder organizador da Lei Natural está à mão de todos nós.




  Esta bela nova ciência da vida é oferecida ao mundo no livro do Professor Nader, que teve sua primeira publicação em janeiro de 1994, logo após Maharishi declarar 1994, o vigésimo ano da Era da Iluminação, e ser seu Ano da Descoberta do Veda e da Literatura Védica na Fisiologia Humana.




  Insights Únicos e Práticos de Maharishi sobre o Veda e a Literatura Védica




  Os insights de Maharishi sobre o Veda e a Literatura Védica são únicos e do mais alto significado prático para a humanidade. Maharishi descobriu que o Veda e a Literatura Védica estão estruturados na consciência, e que seus sons são Sons Primordiais, que são imanifestos e eternos em caráter, e contêm dentro deles a totalidade da inteligência e poder organizador da Natureza. Ele também descobriu que a Literatura Védica é uma sequência única, holística e integrada, dos 40 aspectos das dinâmicas estruturadoras do universo, e que a fisiologia humana é a réplica exata do Veda e da Literatura Védica em estrutura e função.




  Acima de tudo, ele descobriu que ao praticar a técnica da Meditação Transcendental e o Voo Yôguico, o infinito poder organizador do Veda e da Literatura Védica pode ser despertado e praticamente usado pelos seres humanos em sua própria consciência e sua própria fisiologia. Com esta visão do Veda e da Literatura Védica, Maharishi não apenas transformou a compreensão do Veda, mas abriu uma nova era para a vida na Terra, onde o Veda e a Literatura Védica são utilizados para realizar a meta suprema da raça humana de viver uma vida no Céu na Terra, geração após geração.




  Saúde Perfeita Através da Abordagem Védica de Maharishi à SaúdeSM




  Há muitas disciplinas preciosas da Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi que trazem realização aos ensinamentos práticos de Maharishi sobre a Arte de Viver registrados na Ciência do Ser e Arte de Viver trinta anos atrás. No campo da criação de saúde física e mental perfeitas, por exemplo, Maharishi enfatizou a necessidade da medicina moderna de assumir uma abordagem preventiva e holística, envolvendo o corpo, a mente, o ambiente e o próprio Ser. Maharishi elaborou estes profundos princípios vinte anos depois ao trazer ao mundo sua Abordagem Védica à Saúde, o mais antigo, completo e científico sistema de atenção à saúde.




  Apesar da tradição Védica de medicina ter continuado viva na Índia até os tempos modernos, ela se tornou fragmentada e perdeu sua integridade como um sistema holístico de medicina natural que trouxesse equilíbrio à consciência, fisiologia, comportamento e ambiente.




  Maharishi estudou profundamente os textos Védicos relacionados com saúde. A partir destes textos Védicos ele revelou que todas as 40 áreas do conhecimento Védico são essenciais para uma consideração completa da saúde. Juntas, estas abordagens naturais, combinadas com o desenvolvimento de uma consciência e fisiologia equilibradas e livres de estresse através do programa da Meditação Transcendental, restauram o equilíbrio no sistema e impedem que as doenças se desenvolvam na mente e no corpo. Maharishi também restaurou a compreensão vital de como criar saúde coletiva ao estabelecer a consciência coletiva de uma sociedade em harmonia com o potencial total da Lei Natural, para prevenir a violação da Lei Natural, que é a causa de toda doença e sofrimento. Esta restauração de uma compreensão holística e completa de saúde como encontrada nos textos Védicos originais é chamada Abordagem Védica de Maharishi à Saúde.




  Outras Disciplinas Práticas da Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi




  A Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi é o conhecimento completo da Ciência do Ser e Arte de Viver – um campo ilimitado de riquezas tanto em conhecimento da Lei Natural quanto em tecnologias poderosas para glorificar a vida humana na Terra. Demorou 30 anos para Maharishi desenvolver todas as refinadas estruturas do Ser e para tê-las verificadas através da pesquisa científica. Agora, todas as preciosas disciplinas da Ciência Védica de Maharishi estão sendo colocadas à disposição em todo o mundo.




  O programa Jyotish Maharishi SM é o conhecimento do passado, presente e futuro que permite que as tendências futuras sejam preditas e os problemas prevenidos antes que surjam. Os desempenhos de Yagya Maharishi SM são desempenhos Védicos para neutralizar tendências negativas e avivar tendências positivas na vida individual e coletiva. A música Gandharva Veda Maharishi SM é música Védica, a música eterna da Natureza, que cria uma influência equilibradora e harmonizadora no indivíduo e no meio ambiente. O projeto Sthāpatya Veda Maharishi SM é a ciência Védica da construção, que é o próprio sistema de estruturar da Natureza que harmoniza a vida individual com a Vida Cósmica.




  A Ciência Política Suprema de Maharishi revela todos os princípios pelos quais o governo de um país pode elevar-se ao mesmo nível da perfeita administração do universo pela Lei Natural. A Administração Védica MaharishiSM oferece aos administradores a oportunidade de desenvolver alerta supremo, inteligência criativa suprema e supremo apoio da Lei Natural para máximo sucesso na vida. Estas são algumas das preciosas disciplinas da Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi. No entanto, cada um dos 40 aspectos da Literatura Védica contribui com conhecimento profundo e prático para a vida diária, baseado no conhecimento total da Lei Natural.




  Universidades Maharishi de Administração, Universidades Védicas Maharishi, Universidades Āyur-Veda Maharishi e Faculdades de Medicina Védica Maharishi




  O conhecimento da Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi e da Abordagem Védica de Maharishi à Saúde está sendo colocado à disposição em Universidades Maharishi de Administração, Universidades Védicas Maharishi, Universidades Āyur-Veda Maharishi e Faculdades de Medicina Védica Maharishi que estão sendo estabelecidas agora em todo o mundo. Além dos campi principais na Holanda e Índia, Universidades ou Escolas Védicas Maharishi e Universidades ou Escolas Āyur-Veda Maharishi estão planejadas para cada nação na Terra.




  Estas universidades oferecem diplomas, e também oferecerão Licenciatura em Ciências, Bacharelado em Ciências, Mestrado em Ciências, diplomas de Doutorado e Pós-Doutorado em Ciência e Tecnologia Védica Maharishi e em Abordagem Védica de Maharishi à Saúde. Estes diplomas levarão à maestria de novas profissões Védicas, como Professor de Ciência Védica Maharishi, Educador de Saúde Védica Maharishi Orientada para a Prevenção, Jyotishi Maharishi, Gandharvan Maharishi, Sthāpati Maharishi, e Administrador Védico.




  Nova Definição de Governo de Maharishi




  No capítulo final da Ciência do Ser, Maharishi clama aos governos para serem os canais para os benefícios do programa da Meditação Transcendental para atingir todas as pessoas da sociedade. Agora ele está oferecendo aos líderes políticos do mundo uma nova definição de governo – que um governo só é digno do nome governo se ele pode prevenir problemas. A não ser que possa prevenir problemas, ele é só uma bola de futebol das situações e circunstâncias. Um governo que não pode prevenir problemas, afirma Maharishi, é ele próprio um problema.




  Hoje em dia, os governos estão claramente impotentes para prevenir problemas. Por quê? Porque eles são um espelho inocente da consciência coletiva da população de seus países. Quando as pessoas em seus países estão estressadas, a consciência coletiva é estressada, e toda a sociedade é cheia de problemas e hábitos e tendências negativos e produtores de doenças. O que os governos podem fazer em face de tal consciência coletiva? A História nos mostra que eles assistem impotentes à medida que a miséria se acumula sobre o povo para o qual o governo é pago para proteger. Na verdade, a não ser que o estresse seja sistematicamente reduzido na consciência coletiva, nenhum governo jamais satisfará a nova definição de Maharishi para um governo – que ele deva ser capaz de prevenir problemas antes que surjam, e assim crie uma sociedade sem sofrimento.




  O Grupo de Maharishi para um Governo – a Base para Prevenir Problemas




  A necessidade dos governos em prevenir problemas é a razão de ser tão vital a criação de um Grupo de Maharishi para um Governo – um grupo de Voadores Yôguicos em cada capital. Cada governo deve manter um grupo de 7.000 Voadores Yôguicos, que mostrou criar uma influência coerente em toda a consciência mundial. O bem-aventurado desempenho dos Voadores Yôguicos desperta o campo do Ser puro na vida de toda a sociedade. O estresse se dissolve na atmosfera e a sociedade desfruta ondas de paz e felicidade, como se o Sol houvesse saído depois de um dia frio e nublado para trazer ondas de calor para todos.




  Administração Através da Lei Natural – Automação na Administração




  Em seu livro, Teoria Absoluta de Maharishi de Governo3, Maharishi explica que cada governo, somente ao criar e manter um grupo de Voadores Yôguicos, irá realizar o ideal da administração pública, a qualidade suprema da administração de governo em cada geração. Através de um grupo de Voadores Yôguicos, o infinito poder organizador da suprema inteligência do universo – conhecido na Literatura Védica como Purushottama – pode ser plenamente despertado na vida de cada indivíduo, cada família e na nação como um todo. Então, o governo irá administrar a nação tão silenciosa e eficientemente quanto o Governo da Natureza; o mesmo poder nutridor da Natureza que administra o universo sem erros e problemas irá administrar a vida em cada nação.




  Isto é Administração através da Lei Natural – automação na administração – expressada no Ṛk Veda no seguinte verso:




  Yatināṁ Brahmā bhavati sārathiḥ – (Ṛk Veda 1.158.6)




  Para aqueles que estão estabelecidos na singularidade da consciência autorreferente, plenamente desperta, o potencial total do conhecimento puro e seu infinito poder organizador – a Constituição do Universo avivada, Lei Natural – se torna o condutor de toda a atividade.




  Em sua Teoria Absoluta de Governo, Maharishi explica a profunda importância desta expressão do Ṛk Veda para toda a vida humana. Quando nossa atividade é promovida a partir do nível da consciência autorreferente, ou Consciência Transcendental, que a morada da Lei Natural, então nossa atividade é apoiada pelo infinito poder organizador da Lei Natural. Isto é comumente chamado de Apoio da Natureza, e pode ser adquirido não apenas pela pessoa que experimenta Consciência Transcendental através da técnica da Meditação Transcendental, mas pode até mesmo ser adquirido pela consciência nacional – a consciência coletiva da nação – através da prática coletiva dos programas da Meditação Transcendental e MT-Sidhis® de Maharishi. Com o Apoio da Natureza elevando-se na vida nacional, os problemas de qualquer país desaparecerão, assim como a escuridão desaparece com o surgir da luz.




  Brevemente, cada governo manterá seu próprio grupo de Voadores Yôguicos como um requisito essencial da administração nacional, e cada nação desfrutará o apoio da Lei Natural. Todos os problemas na Terra tornar-se-ão memórias distantes, e a vida será vivida em perfeição e realização por todos os cidadãos de cada nação, agora e por incontáveis gerações futuras.




  Plano Mestre de Maharishi para Criar o Céu na Terra




  Maharishi ofereceu um projeto para a criação de um mundo celestial que os novos e iluminados governos do mundo podem seguir. Em 1988, Maharishi formulou seu Plano Mestre para Criar o Céu na Terra, que clama pela reconstrução de todo o mundo para trazer plena glorificação aos níveis interior e exterior da vida (ver Anexo F). O nível interior da vida será glorificado através do desenvolvimento de estados superiores de consciência, que traz o desabrochar qualidades nobres, bem-aventurança e Apoio da Natureza a partir de dentro. O nível externo da vida será trazido à perfeição ao aplicar as abordagens Védicas à saúde, agricultura, educação e arquitetura e planejamento urbano.




  Cidades pequenas, médias e grandes serão construídas de acordo com os princípios científicos da arquitetura do Sthāpatya Veda Maharishi, criando um belo e agradável ambiente em toda parte para que todos sintam: “Eu estou vivendo no Céu”. Através da Abordagem Védica de Maharishi à Saúde, um mundo livre de doenças será criado, no qual tanto a saúde individual quanto a coletiva serão perfeitas, e a doença e sofrimento serão prevenidos antes que surjam. Através da aplicação da Agricultura Védica MaharishiSM, e do cultivo de terra fértil não aproveitada usando métodos agrícolas orgânicos, cada país se tornará autossuficiente na produção de alimento, e desfrutará abundância de alimento natural e saudável.




  Através da educação ideal baseada na Ciência e Tecnologia Védica de Maharishi, cada estudante irá realizar estudo e pesquisa na consciência e rapidamente elevar-se para viver em felicidade, paz e progresso realizador no estado de iluminação. Estes cidadãos iluminados trarão perfeição a toda profissão, e desfrutarão o fruto de todo conhecimento, uma vida livre de erros e sofrimento. Com o crescimento do Apoio da Natureza em todos os países, cada projeto do governo e da iniciativa privada para criar nova riqueza atingirá seu alvo. A pobreza será erradicada e a autossuficiência econômica será alcançada por todas as nações.




  Por meio do Plano Mestre de Maharishi para Criar o Céu na Terra, cada cidadão de cada país desfrutará todos os tesouros da vida humana – materiais e divinos. O poder destrutivo, tão dominante na consciência mundial por tantos séculos, será substituído pela influência do poder nutridor, harmonizador e integrador da Lei Natural, que apoiará de forma irrestrita a evolução de tudo e de todos na Terra. Como resultado, toda nação reconhecerá amorosamente as demais, e todas as nações juntas nutrirão as demais nações – todas as pessoas e todas as nações no mundo desfrutarão o Céu na Terra.




  Elevação da Pureza na Consciência Mundial Através do Ensinamento de Maharishi




  Já durante as últimas décadas de ensinamento de Maharishi em todo o mundo, a pureza da consciência mundial tem se elevado firmemente; a luz do conhecimento puro tem se elevado firmemente; a vida de acordo com a Lei Natural tem se elevado firmemente. Com o desabrochar da grande sabedoria de Maharishi na vida da humanidade, o mundo já está testemunhando os sinais de um novo despertar em cada campo na direção do Céu na Terra.




  Os muitos grupos de Voadores Yôguicos em diferentes países – como os grupos que Maharishi estabeleceu na Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peeth (Universidade Védica Maharishi) na Índia, e na Maharishi University of Management (Universidade de Administração Maharishi) (Maharishi International University de 1971 a 1995) em Fairfield, Iowa, EUA – criaram uma dramática mudança na consciência mundial, como indicada pelo fim da Guerra Fria e suas muitas guerras resultantes, pelo desaparecimento de muitas filosofias cruelmente materialistas, e pelo crescimento de tendências espirituais na vida global.




  Programa de Maharishi PurushaSM e Programa de Mãe DivinaSM4




  A vital importância de criar coerência na consciência mundial levou Maharishi a formar o programa de Maharishi Purusha para homens e o programa de Mãe Divina para mulheres.




  Estes grupos, estabelecidos em todo o mundo, estão desfrutando estados superiores de consciência e bem-aventurança borbulhante 24 horas ao dia. Eles perpetuamente irradiam uma influência invencível de harmonia e positividade na consciência mundial através da sua prática diária da Meditação Transcendental e do Programa Meditação Transcendental-Sidhis, incluindo a técnica do Voo Yôguico.




  Realizações Sem Precedentes de Maharishi




  Maharishi iniciou seu Movimento Mundial dotado apenas da confiança que possuía no conhecimento da vida e do viver passado a ele por seu Mestre, Shri Guru Dev. Ele percebeu que somente com aquele conhecimento ele poderia regenerar espiritualmente o mundo inteiro, e ele embarcou nesta tarefa com toda a simplicidade e ilimitação de visão possuída apenas pelo maior dos maiores Maharishis da Tradição Védica. Por causa da devoção incansável de Maharishi pelo bem-estar da humanidade, cada dia o mundo se aproxima mais e mais da regeneração espiritual total da vida, e do estabelecimento do Céu na Terra.




  Tudo o Que Permanece É Implementar Plenamente Este Conhecimento




  Com suas descobertas únicas e históricas no campo do Veda e da Literatura Védica, realizações no campo do conhecimento, Maharishi vê o mundo hoje num platô de conhecimento no nível dos Himalaias. Com tal comando e autoridade no campo do conhecimento, Maharishi sente que tudo que o mundo requer agora para estabelecer o Céu na Terra para sempre é a plena implementação de toda a antiga sabedoria Védica (incluindo o estabelecimento de grupos de Voadores Yôguicos em toda parte) ao estabelecer Universidades Maharishi de Administração, Universidades Védicas Maharishi, Universidades Āyur-Veda Maharishi e Faculdades de Medicina Védica Maharishi por todo o mundo.




  Maharishi – Um Guardião Silencioso de Todas as Nações




  A partir do pico mais elevado da Consciência de Unidade, Maharishi experimenta toda a família mundial como sua própria família. Movido por compaixão ilimitada pelos problemas das nações do mundo, ele utiliza cada momento de sua vida na criação do Céu na Terra para todas as pessoas agora e para todas as gerações futuras. Isto é Maharishi no mundo hoje, um guardião silencioso de todas as nações.




  Brevemente, o trabalho que Maharishi iniciou em 1958 alcançará sua realização. A meta de sua atividade por todo o mundo e deste livro histórico será alcançada. E uma era dourada alvorecerá, uma era iluminada, na qual, como Maharishi escreve na introdução a este trabalho, “uma nova humanidade nascerá, mais plena em concepção e mais rica em experiência e realizações em todos os campos. A alegria de viver pertencerá a todos os homens, o amor dominará a sociedade humana, a verdade e a virtude reinarão no mundo, a paz na Terra será permanente e todos viverão em realização e plenitude de vida na Consciência de Deus”.




  – Dr. BEVAN MORRIS


  Presidente, Maharishi University of Management


  Fairfield, Iowa, EUA.


  Presidente Internacional, Universidades Maharishi de Administração


  e Universidades Védicas Maharishi por todo o mundo


  12 de setembro de 1994


  




  1 Hoje em dia, 2013, a raiz quadrada de um por cento da população mundial está em torno de 8.000.




  2 2001, Maharishi Vedic University Press, Vlodrop, Holanda.




  3 1994, Maharishi Vedic University Press, Vlodrop, Holanda




  4 Na Tradição Védica, a palavra Purusha se refere à consciência infinita e silenciosa de cada pessoa, e Mãe divina se refere ao poder nutridor e evolucionário da Lei Natural.




  INTRODUÇÃO




  A Ciência do Ser e Arte de Viver é o somatório da sabedoria prática para uma vida integrada, proposta pelos Ṛishis Védicos da antiga Índia, com o avanço do pensamento científico do mundo ocidental contemporâneo.




  Ela apresenta uma filosofia de vida em plenitude e uma prática adequada a todos os homens em todas as partes do mundo, para glorificar todos os aspectos de suas vidas diárias. Lida com os aspectos fundamentais de todos os problemas da vida e sugere uma cura infalível, capaz de erradicar todo sofrimento.




  Este livro apresenta uma proposta prática de vida integrada que há muito constitui a meta abstrata das várias ciências, religiões e escolas de pensamento metafísico. Esta proposta permitirá que todos os homens harmonizem seu conteúdo espiritual interior com as glórias da vida material exterior, encontrando seu Deus dentro de si mesmos.




  A ciência investiga a realidade das formas e dos fenômenos. Todos os ramos da ciência são os vários caminhos para o entendimento da verdade da existência. A abordagem de cada um destes ramos tem início no conhecimento do óbvio e visa à investigação do desconhecido oculto. A verdade fundamental da vida está sendo abordada por todos os ângulos. Todas as ciências estão explorando as diversas camadas da criação, dos mais grosseiros aos mais sutis campos da existência.




  A Ciência do Ser, como todas as outras ciências, começa sua investigação da verdade da existência do nível grosseiro e óbvio da vida, e depois entra nas regiões sutis da experiência. Mas a Ciência do Ser ao final transcende estas regiões sutis e chega à experiência direta do campo transcendental do Ser eterno.




  A Ciência do Ser é uma filosofia de vida prática e profunda. É uma investigação sistemática da verdadeira natureza da realidade suprema. Muito embora ela seja, como todas as outras ciências, teórica em sua natureza, seus aspectos aplicados alcançam horizontes muito mais avançados da suprema realidade da vida do que as especulações metafísicas abstratas.




  Este livro se divide em quatro partes: “A Ciência do Ser”, “A Vida”, “A Arte de Viver” e “A Realização”. As três últimas partes apresentam a sabedoria mais prática da vida diária, e esta suprema sabedoria da vida prática está baseada no profundo significado filosófico contido na parte intitulada “A Ciência do Ser”.




  A Ciência do Ser apresenta uma base significativa e profunda para a arte de viver. De fato, a arte de viver é a Ciência do Ser aplicada.




  Para aqueles que nunca se interessaram por estudos metafísicos, a parte “A Ciência do Ser” talvez pareça à primeira vista altamente abstrata. Mas, uma vez que tenham passado para a “A Vida” e a “A Arte de Viver” e terminem a “A Realização”, descobrirão que sem lidar com os aspectos abstratos da Ciência do Ser toda a sabedoria do livro deixaria de ter uma base prática.




  Um jardineiro deve ter conhecimento da raiz escondida da árvore antes que se possa esperar que ele dedique um esforço concentrado em regar a raiz para que a árvore toda fique refrescada e verdejante.




  Da mesma forma, um homem atuando no campo prático da vida deve primeiro adquirir um bom entendimento da realidade fundamental da vida, que repousa no campo do Ser abstrato, para que depois glorifique todo o restante da vida. Por isso a Ciência do Ser é a primeira parte deste livro, seguida pelas partes de valor prático.




  A palavra ciência vem da raiz latina scire, conhecer. Significa conhecimento; o conhecimento sistemático é ciência.




  Ciência do Ser significa conhecimento sistemático do Ser – conhecimento sistemático da existência ou da realidade da vida.




  O campo do Ser ou da existência absoluta foi considerado por muitos séculos em termos de misticismo. A atual era científica hesita em atribuir valor a qualquer coisa que se coloque sob o manto do misticismo, e por este motivo o estudo do Ser, o campo absoluto da criação, não participou de nenhum ramo da ciência até agora.




  O crescimento do pensamento científico na atual geração trouxe o Ser para o nível do estudo e escrutínio científicos.




  Desenvolveu-se um método sistemático que permite ao indivíduo experimentar diretamente o estado puro do Ser. O método consiste em entrar conscientemente na experiência das camadas sutis do pensamento, finalmente chegando à experiência direta do estado mais sutil do pensamento e, então, chegando à própria fonte do pensamento. A mente consciente atinge então o estado puro do Ser.




  A Ciência do Ser, que dá origem à arte prática de viver, é uma ciência que vale muito mais para a vida humana do que todas as ciências conhecidas até agora pela mente humana. Pois até agora a base de todas as ciências tem sido a mente humana funcionando de um campo de consciência limitado ou de potencial limitado. A Ciência do Ser, através da prática da Meditação Transcendental, expande a capacidade consciente da mente para valores infinitos e, portanto, funciona não só como base para a grande expansão do conhecimento em todos os campos da ciência, mas também oferece ao homem um caminho direto para a realização.




  Devo todo este conhecimento à sagrada tradição de Jagadguru Bhagwān Shankarāchārya, fonte principal de toda a minha inspiração e atividade.




  Devo meus primeiros agradecimentos a Henry Nyburg, líder do Movimento de Regeneração Espiritual na Europa, que primeiro sentiu a necessidade e concebeu a ideia de um livro como este três anos atrás.




  Devo agradecer também à abençoada Ma de Londres que, como uma mãe, postou-se vigilante sobre a criança para que a tarefa fosse completada. Leona Simpson, do Canadá, Guri Mehellis, da Noruega, e Dick Bock, de Los Angeles, também foram de grande ajuda na manutenção do fôlego do escrito e do escritor. Jerry Jarvis e sua querida esposa, Debby, que trabalharam arduamente transcrevendo e editando as fitas e preparando o manuscrito final, também merecem partilhar dos meus sentimentos de reconhecimento e agradecimento. Certamente o aconchego da atmosfera criada pelo amor de Mother Olson e Roland Olson, Helen Lutes e os queridos Verrills e Granvilles teve sua parte na feitura deste livro.




  Este é um livro de renovação para o nosso tempo. Se for para a era de ouro algum dia brilhar sobre a sociedade humana, se for para a Era da Iluminação algum dia vir a existir sobre a Terra, este livro servirá como estrada para que ela venha. Uma nova humanidade nascerá, mais plena em concepção e mais rica em experiência e realizações em todos os campos. A alegria de viver pertencerá a todos os homens, o amor dominará a sociedade humana, a verdade e a virtude reinarão no mundo, a paz na Terra será permanente e todos viverão em realização e plenitude de vida na consciência de Deus.




  Jai Guru Dev




  – Maharishi Mahesh Yogi




  Lake Arrowhead




  Califórnia, EUA




  12 de janeiro de 1963




  Parte I:




  A CIÊNCIA DO SER




  O QUE É O SER?




  Ser é Vida. É existência. Ser é viver, é existir. Ser ou existência encontram sua expressão nos diferentes aspectos do viver: pensar, falar, fazer, experimentar, sentir. Todos os aspectos da vida têm sua base no Ser.




  Então surge a questão de como entender o Ser em termos de todos os diferentes aspectos da vida com que estamos familiarizados. Como podemos conhecer o Ser em termos do mundo e qual seu relacionamento com o mundo de formas e fenômenos em que vivemos?




  Como podemos distinguir a existência daquilo que existe?




  A existência é abstrata; aquilo que existe é concreto.




  Podemos dizer que a existência é a vida em si, enquanto aquilo que existe é a fase fenomenal infinitamente mutável da realidade imutável da existência. Existência é o aspecto abstrato da vida sobre o qual se estrutura o que chamamos de fases concretas da vida, que abarcam todos os aspectos do indivíduo – corpo, mente, pensar, falar, agir, comportar-se, experimentar e influenciar o meio ambiente, incluindo todos os aspectos da existência cósmica.




  A vida se expressa em diferentes modos de viver. Aquilo que é vivido é a expressão da vida; aquilo que existe é a expressão da existência.




  Existência, vida ou Ser são a realidade imanifesta de tudo o que existe, vive ou é. O Ser é a realidade suprema de tudo o que foi, é ou virá a ser. É eterno e ilimitado, é a base de toda a existência fenomenal da vida cósmica. É a origem de todo espaço, tempo e causação. É o início e o fim da existência, o campo eterno da inteligência criativa, todo-poderosa e que tudo permeia. Eu sou Aquele Ser eterno, Tu és Aquele, e tudo isso é, em sua natureza essencial, Aquele Ser eterno.




  A experiência mostra que o Ser é a consciência de bem-aventurança, a fonte de todo pensamento, de toda a criação existente. Ele está fora da existência relativa, onde o experimentador, ou mente, é deixado sozinho e desperto, plenamente consciente de si mesmo, sem experimentar objeto algum. A mente consciente alcança o estado de consciência pura que é a fonte de todo pensar. A inteligência criativa todo-poderosa do absoluto é a fonte de toda inteligência. O Ser é a fonte de todo poder. É a fonte de toda a natureza e das leis naturais que mantêm as diferentes formas e fenômenos na criação.




  A natureza essencial do Ser é consciência absoluta de bem-aventurança1. Sem o conhecimento do fundamento da vida, consciência absoluta de bem-aventurança, a vida torna-se uma construção sem alicerces. Toda a vida relativa desprovida da base consciente do Ser é como um navio sem leme, sempre à mercê do turbulento oceano. É como uma folha seca sobre o solo, deixada à mercê do vento, sendo arrastada aleatoriamente em qualquer direção que o vento a leve, pois não dispõe de raízes que lhe sirvam de âncora. A vida individual sem a realização do Ser é desprovida de fundamento e sentido, é infrutífera.




  Assim, o Ser é a base da vida, é o que lhe dá sentido e a torna frutífera. O Ser é a presença viva de Deus, a realidade da vida. É a verdade eterna. É o absoluto em eterna liberdade.




  SER, O COMPONENTE ESSENCIAL DA CRIAÇÃO




  A física nos mostra que toda a criação é feita de camadas de energia, uma dentro da outra. A camada mais sutil se encontra no estrato mais interno da criação e constrói em torno de si diferentes qualidades, tornando-se cada vez maior.




  Recentes descobertas da física indicam a existência de vários tipos de partículas elementares que repousam na base de toda a criação. A família das partículas elementares aumenta continuamente, mostrando que a criação existe em incontáveis camadas de energia. Partículas mínimas dão origem a nêutrons e prótons que se reúnem formando o núcleo de um átomo, que por sua vez forma um átomo. Os átomos compõem moléculas e as moléculas compõem as diferentes formas e fenômenos e constituem todo o Universo visível. É assim que a física vem descobrindo camadas mais sutis da criação.




  Houve uma época em que os físicos declararam a indestrutibilidade da matéria porque o átomo, que era tido como a parte mais sutil da matéria, foi considerado indestrutível. Mais tarde as experiências no campo da física dividiram o átomo e revelaram um mundo novo. As investigações em torno do núcleo do átomo originaram a física nuclear. As investigações em torno dos elétrons originaram a eletrônica. O crescente conhecimento nesses campos fez com que as capacidades do homem avançassem muito além daquilo que se poderia ter imaginado algumas décadas atrás.




  À medida que aumenta nosso conhecimento sobre as camadas mais sutis da criação, isso permite que nos tornemos mais poderosos na vida.




  Abaixo da camada mais sutil existente no campo relativo se encontra o campo abstrato e absoluto do Ser puro, que é imanifesto e transcendental. Não é matéria nem energia. É puro Ser, o estado de existência.




  Este estado de pura existência é subjacente a tudo o que existe. Tudo é expressão dessa existência pura ou Ser absoluto que é o componente essencial de toda a vida relativa.




  Este Ser eterno, imanifesto e absoluto, manifesta-se em várias formas de vida e existência dentro da criação. À medida que aumenta nosso conhecimento das camadas mais sutis da existência, tiramos vantagens desse conhecimento e crescemos em compreensão da vida. Nossa vida se torna mais abrangente, mais poderosa, mais útil, mais criativa; e nossas aspirações também aumentam.




  De forma semelhante, o conhecimento do Ser enquanto componente essencial e supremo da criação eleva o padrão de todos os aspectos da vida até o status ilimitado da existência absoluta. A vida relativa adquire um padrão absoluto e, com base nisto, estabilidade e continuidade são dadas ao campo relativo.




  Energia, inteligência e criatividade se elevam a seu valor ilimitado e as limitações da vida individual ganham o status da existência cósmica ilimitada. Esta é a glória da descoberta de que o Ser é o componente essencial da criação.




  A ONIPRESENÇA DO SER




  Vimos que o Ser é o componente essencial da criação e que Ele está presente em todas as camadas da criação. Está presente em todas as formas, palavras, cheiros, sabores e objetos do tato. Em todos os objetos da experiência, em todos os sentidos da percepção e órgãos de ação, em todo fenômeno, naquele que faz e na obra feita, em todas as direções – norte, sul, leste e oeste –, em todos os tempos – passado, presente e futuro –, Ele está presente uniformemente. Ele está presente na frente do homem, atrás dele, à direita e à esquerda dele, acima dele, abaixo dele, dentro dele, em todo lugar, e, sob todas as circunstâncias, o componente essencial da criação, o Ser, permeia todas as coisas. Ele é o Deus onipresente para aqueles que O conhecem e compreendem, que O sentem, e O vivem em suas vidas.




  A totalidade da criação é o campo da consciência em diferentes formas e fenômenos. A consciência é a radiação vinda do centro do Ser puro. Como exemplo, a corrente elétrica vinda de uma bateria alcança a lâmpada e se irradia em forma de luz. À medida que o raio luminoso se distancia da fonte, sua intensidade decresce até atingir um limite onde se poderá dizer que a quantidade de luz é nula. Analogamente, da bateria inexaurível do Ser a consciência de bem-aventurança se irradia e, à medida que se distancia da fonte, diminui o grau de bem-aventurança. Poderíamos falar da consciência figurando em todas as formas sutis e grosseiras da vida.




  Aqueles cujos corações e mentes não estão cultivados, cuja visão se concentra no grosseiro, veem somente o valor superficial da vida. Encontram apenas qualidades da matéria e da energia; não encontram o Ser inocente, sempre presente e onipresente. A suavidade de Sua presença ultrapassa todos os graus relativos de suavidade. Eles não desfrutam do Ser todo-poderoso em Seu status inocente, imutável de plenitude e abundância de tudo que repousa sob a fase óbvia das formas e fenômenos da matéria e da energia, da mente e do indivíduo.




  O Ser puro é de natureza transcendental em virtude de Seu status de componente essencial do Universo. Ele é mais sutil que o mais sutil da criação. Por sua natureza, não é revelado aos sentidos, que foram criados basicamente para oferecer apenas a experiência da realidade manifestada da vida. Ele não está exposto de forma óbvia à percepção da mente, pois a mente, na maioria dos casos, está ligada aos sentidos. A mente é constituída de tal forma que para qualquer experiência terá de associar-se aos sentidos e entrar em contato com o mundo exterior de formas e fenômenos.




  A experiência mostra que o Ser é a natureza essencial, básica da mente. Mas, como ela normalmente permanece em sintonia com os sentidos, projetando-se para fora em direção às esferas manifestas da criação, a mente deixa de apreciar, ou não consegue apreciar sua própria natureza essencial, exatamente como os olhos, incapazes de enxergarem a si mesmos. Tudo pode ser visto através dos olhos, salvo os próprios olhos. Da mesma forma, tudo está baseado na natureza essencial da mente, o Ser onipresente, e, no entanto, enquanto a mente está entretida no campo projetado da diversidade manifesta, o Ser não é apreciado pela mente, muito embora Ele seja a própria base e componente essencial dela. Por estar na raiz de todas as coisas, Ele está, por assim dizer, sustentando a existência da vida e a criação sem se revelar. A grande dignidade, o grande esplendor e grandiosidade de Sua natureza inocente, todo-poderosa e onipresente estão presentes no homem como a base de ego, intelecto, mente, sentidos, corpo e meio ambiente. Mas Ele não se faz aparente; Ele está subjacente a toda a criação.




  Ele é como um poderoso empresário que raramente se encontra no local onde se situa a empresa, que se mantém retirado, mas, no entanto, controla eficazmente suas operações de negócios. Para vê-lo é necessário encontrá-lo num lugar recluso, longe da atividade principal do centro empresarial. Da mesma forma, o controlador de todo o Universo, estando presente em todo lugar, influenciando tudo, permanecendo na base da conduta de toda a atividade universal e vida fenomenal, habita na câmara silenciosa do coração de todos e de tudo.




  A onipresença do Ser é a responsável pelo ocultamento de Sua natureza em algum lugar recluso, longe da agitação deste mundo. A onipresença do Ser é a responsável por esconder o Ser atrás dos bastidores e dar a Ele o status de senhor onisciente, onipotente e supremo do Universo.




  O senhor do Universo reside gentilmente no coração de todos para assegurar que ninguém sofra. A gentileza do onipresente senhor do Universo é tal que, para manter ilimitados o amor, a felicidade e a evolução de todos, ele habita naturalmente em tudo. Ninguém é capaz de retirar-se Dele. É a onipresença do Ser que é a vida eterna, a essência da vida eterna.




  SER, O CAMPO DA VIDA ETERNA




  Como componente essencial e onipresente da criação, o Ser repousa na base de tudo, além de toda a existência relativa, além de todas as formas e fenômenos. Por ter Seu status puro e pleno no transcendente, Ele repousa fora da esfera do tempo, espaço e causação, e além das fronteiras do campo fenomenal, eternamente mutável da criação. Ele é, Ele foi, Ele será, no status de Sua absoluta pureza. Ele sempre possui o status que desconhece mudança, o status da vida eterna.




  O Ser absoluto e Seu relacionamento com o Universo relativo pode ser compreendido por um exemplo. O Ser é como um oceano ilimitado de vida, silencioso e sempre existente no mesmo status. Os diferentes aspectos da criação podem ser considerados como ondas sobre o vasto oceano do Ser eterno. Todas as formas, fenômenos e estados permanentemente mutáveis da vida no mundo têm sua base na vida eterna do Ser onipresente.




  O eterno oceano do Ser pode ser concebido como um oceano de água. A única diferença é que o status puro do oceano do Ser repousa além de toda existência relativa. É a ilimitada vastidão da existência ou consciência pura, o componente e conteúdo essencial da vida. É o campo da vida ilimitada, infinita e eterna, inteligência pura, existência pura, o absoluto.




  Assim, tendo descoberto que o Ser é o campo da vida eterna, o encorajador no campo prático é o fato de que as fases fenomenais sempre mutáveis da vida diária neste mundo podem ser suplementadas pelo poder ilimitado da vida eterna do Ser. Como isto é alcançado nas diferentes fases da vida individual é um assunto que será tratado em “Como Contatar o Ser”2 e em “A Arte de Ser”3.




  SER, A BASE DE TODO VIVER




  O viver se constitui da vida prática da atividade diária. O Ser, que é o componente essencial da criação, está na base de toda atividade e repousa no campo do absoluto. O Ser forma a fonte básica de toda atividade do indivíduo e, naturalmente, Nele e através Dele é mantida toda a atividade em todos os complexos e diversificados campos da vida diária.




  Sabemos, naturalmente, que nossa vida principia com respiração e pensamento. Em “Prāṇa e Ser”4 e “Mente e Ser”5 veremos como o Ser imanifesto e transcendental manifesta-Se sob a forma de prāṇa e mente, que são os níveis da respiração e do pensamento. Desta forma, veremos como toda a atividade de nossa vida é baseada no absoluto e eterno campo do Ser. O início da atividade se dá no nível do pensamento e o início do pensamento se dá no nível do Ser transcendental. Portanto, encontramos o Ser na base de toda atividade, comportamento e das várias formas e estilos de vida.




  Todas as tendências e os vários estados do gostar e do não gostar são formulações da mente. Uma vez que tenhamos sondado a base da mente e do prāṇa, será fácil estabelecer que o Ser é a base de todo viver. Porque o Ser repousa na raiz de toda a criação, na raiz de todas as tendências do homem, na raiz de todas as complexidades do comportamento e da sociedade, fica fácil concluir que o Ser é a base de todo viver.




  É possível glorificar todos os campos da vida e do viver conscientemente infundindo a natureza do Ser em todos os diferentes campos da atividade e do comportamento6.




  Sabemos que a atividade depende do pensamento. É preciso pensar primeiro antes de fazer qualquer coisa. Contudo, as pessoas raramente refletem acerca de que depende seu pensamento. O pensar é a base do fazer; o que, então, é a base do pensar? Para poder pensar, é preciso no mínimo ser. O Ser é a base do pensar e o pensar é a base do fazer. O Ser é a base de todo o viver, da mesma forma como sem seiva e raiz inexistiria árvore. Se cuidarmos da seiva, estaremos cuidando da árvore toda. Da mesma forma, se cuidarmos do Ser, todo o campo do pensar e do fazer terá sido cuidado. Todo o campo da vida pode ser glorificado se cuidarmos conscientemente do Ser. O Ser é a mais gloriosa, mais preciosa e mais louvável base de todo o viver. O Ser é o plano da lei cósmica, a base de todas as leis da natureza, que repousa na raiz de toda criação e evolução.




  SER, O PLANO DA LEI CÓSMICA




  Lei significa norma de procedimento. Lei cósmica significa norma de procedimento da vida cósmica, a norma que governa o propósito da existência e da evolução cósmica. Lei cósmica significa norma de procedimento da inteligência criativa cósmica, que gera, mantém e dissolve o Universo.




  Cósmica significa todo-abrangente, significa “de todo o Universo”. Tudo o que há na natureza em seu estado estático de existência ou num estado dinâmico de vida está incluído quando dizemos a palavra cósmica.




  O que verificamos no Universo é uma progressão de vida; a vida parece estar num estado progressivo. Algo é criado, cresce, desenvolve-se até seu ponto máximo e por fim começa a decair. Deteriora-se e é novamente transformado. Verificamos um status de coisas em mudança. É a mudança do esquema da vida, uma mudança no estado que sustém a evolução. É o aspecto mutável que dá status ao Universo.




  Verificamos que as coisas estão mudando no Universo. Mas junto com a mudança há manutenção. A vida se mantém e evolui ao mesmo tempo. O aspecto de manutenção é caracterizado pela estabilidade, o aspecto evolutivo, pela mudança.




  A manutenção de algo criado é estável, mas, quando este algo se transforma em outra coisa, evolui para um estado superior ou se degrada até um estado inferior; chamamos a isso fase mutável. Quando pensamos em lei cósmica, portanto, devemos considerar estes dois fatores: o fator de estabilidade e o fator de mudança no Universo. E vemos que eles se fazem presentes simultaneamente.




  Esta é a lei da criação, a lei da manutenção, a lei da evolução. Algo é criado, é mantido e, enquanto se mantém, evolui, chega ao auge da evolução e então se dissolve. Este ciclo de criação, manutenção, evolução e dissolução continua, e através de sua continuidade a vida do Universo prossegue.




  Quando consideramos a lei universal, temos de considerar todas as diferentes características do Universo, a criação das coisas e a criação da vida, a manutenção do status das coisas criadas da vida, a evolução da vida sendo mantida e, finalmente, a dissolução.




  Para obtermos um quadro nítido da natureza da lei cósmica, lancemos mão de um exemplo: o hidrogênio é um gás, o oxigênio, outro gás. Ambos se combinam para formar a água, H20. As qualidades de gás se transformaram em qualidades da água, mas “H” e “O”, hidrogênio e oxigênio, permanecem “H” e “O”. Da mesma forma, a água congela transformando-se em gelo. As qualidades da água transformaram-se em qualidades do gelo, mas hidrogênio e oxigênio, os componentes essenciais, permanecem os mesmos. Hidrogênio e oxigênio permanecendo eles mesmos significa que há alguma força, alguma lei ou sistema que mantém a integridade do hidrogênio e do oxigênio. Entretanto, há certas leis que vão modificando as qualidades do gás para as da água, e da água para as do gelo.




  Há uma lei que permite que o status do oxigênio e do hidrogênio sofra modificações, e esta lei em si não muda. A lei que impede a mudança do hidrogênio e do oxigênio é em si imutável, uniforme e eterna. Permitindo que hidrogênio e oxigênio passem por todos os níveis da criação, ela mantém a integridade do hidrogênio e do oxigênio.




  Esta lei é aquela mesma lei que mantém o status quo do componente essencial, mas nos diferentes níveis da criação o fluxo desta lei dá origem a outras leis que transformam as qualidades deste plano nas daquele outro plano, transformam as qualidades do gás nas da água, e as da água nas do gelo.
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