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  Dedico este livro especialmente a você, que procura viver não somente de pão, mas também da Palavra de Deus. A você, que busca uma palavra que toque seu coração e que motive sua oração diária como encontro íntimo e vivo com aquele que pode transformar a Vida em ORA-AÇÃO: um jeito de viver em que a ação se torna iluminada e impulsionada pela prece. Espero que, na simplicidade de sua prece, sua alma e seu coração sejam inundados por uma grande paz, e que essa paz seja o melhor fruto que você possa partilhar com todos os seus irmãos.


  AMIGO LEITOR


  A graça de Deus me impulsionou a escrever este livro, que agora chega a suas mãos. É um livro um tanto diferente dos demais que, até o momento, pude publicar. É diferente quanto ao tema e quanto à fonte da qual lancei mãos para escrevê-lo, embora busque realizar o mesmo objetivo: oferecer uma mensagem forte que o faça mergulhar em Deus e sentir-se mergulhado NELE, em sua oração diária. Uma simples prece pode trazer muita paz!


  Busquei na Palavra de Deus um salmo para cada dia do mês, seguido de uma reflexão ou uma mensagem que possa alimentar e motivar seu encontro íntimo e vivo com o Senhor, e ajudar a transformar sua vida em ORA-AÇÃO, de tal forma que essa seja como um salmo vivo para o louvor de Deus e um Dom partilhado com amor solidário em favor de seus irmãos.


  Graça e paz, e meu abraço fraterno para você.


  Com ternura,


  Frei Zeca


  LEMBRE-SE, MEU AMIGO


  Quando se esgotarem as palavras e os recursos,

  e todas as possibilidades humanas fracassarem;

  quando todos a sua volta

  lhe oferecerem só desesperança;

  lembre-se: é a hora de Deus!

  Confie no Senhor!

  Procure o ombro dele, porque Ele é Pai!

  Não tema! Siga adiante!

  Segure na mão de Deus e vá!
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  UMA PRECE SEM PRESSA


  Deus, Pai de amor!


  É manhã de um novo dia, um milagre


  que eu nem sabia se chegaria a viver.


  Tudo é graça de teu amor criativo e inesgotável,


  que restaura a vida e faz novas todas as coisas.


  Assim como a noite que passou e deu lugar à luz,


  eu compreendo que, dentro de nós,


  há muitas coisas que também precisam passar:


  medos, angústias, depressão, mágoas, ressentimentos,


  dependências e marcas tristes do passado.


  Ajuda-me, Senhor, a viver este novo dia,


  com os ombros leves de todas essas coisas


  e o coração disponível para as graças de hoje.


  Sim, eu creio que tuas mãos de Pai amoroso


  estão repletas de graças e incontáveis bênçãos


  para mim e para todos os teus filhos e tuas filhas,


  que pelo mistério da fé abrigam tua presença.


  Que meu jeito de viver seja sereno,


  mesmo se alguma dor vier me visitar.


  Ainda que alguém não me compreenda


  e derrube tudo o que edifiquei;


  mesmo que meu amor não seja correspondido


  e a solidão se avizinhe de mim;


  que minha confiança permaneça firme,


  e que eu possa experimentar a força de tua proteção.


  Aceita, Senhor, esta minha prece sem pressa,


  e dá-me tua paz, que chega como fruto bendito


  para quem se abandona em tuas mãos.


  Amém!


  DEUS NOS OUVE E NOS RESPONDE


  Senhor, como são numerosos meus opressores!


  Muitos são os que se levantam contra mim.


  Numerosos aqueles que dizem a meu respeito:


  “Deus nunca vai salvá-lo”.


  Tu, porém, Senhor, és meu escudo que me protege,


  és minha honra, aquele que me faz erguer a cabeça.


  Em alta voz grito ao Senhor,


  e ele me ouve e me responde.


  Posso deitar-me, dormir e despertar,


  pois é o Senhor quem me sustenta.


  Não temo esta multidão de gente


  que em cerco se coloca contra mim.


  Levanta-te, Senhor! Salva-me, Deus meu!


  De ti, Senhor, vem a salvação


  e a bênção para teu povo.


  (Do Salmo 3)


  BEBENDO NA FONTE


  Certamente você já ouviu


  e, já algumas vezes, cantou esta canção:


  “Se as águas do mar da vida quiserem te afogar,


  segura na mão de Deus e vai...”


  Muitas vezes, nossa vida se parece um mar revolto.


  São ondas que nos assaltam de todos os lados:


  ondas enormes de tristezas e preocupações,


  de dificuldades e doenças,


  de incompreensões e ingratidão


  que arrebentam nossas esperanças.


  É em momentos como esses


  que percebemos como é bom ter fé.


  Sentimo-nos fortes para resistir e prosseguir,


  porque colocamos nossas mãos e nossa vida


  nas mãos de Deus, e Ele nos sustenta.


  Nele, e com Ele, sentimo-nos protegidos,


  e descobrimos que as tormentas passam,


  nossa fé se fortalece e o seu amor permanece.


  É preciso segurar na mão de Deus para prosseguir!


  PARA REFLETIR


  “Tudo posso naquele que me fortalece” (Fl 4,13).
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  UMA PRECE DA CONFIANÇA


  Meu Deus e Senhor!


  Quando mergulho no mistério da paixão de Jesus,


  na hora de seu grito de angústia e dor:


  “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?”,


  percebo que esse é o grito de nossa humanidade em Jesus.


  É assim que nos sentimos quando a dor chega


  e quando a doença castiga nosso corpo.


  É assim que gritamos ou sentimos por dentro,


  quando tudo dá errado e os problemas se acumulam.


  É assim que também nos expressamos


  quando perdemos alguém muito querido.


  Sei e creio que nunca fomos e nunca seremos


  abandonados por ti. Isso seria insuportável!


  Não subsistiríamos um momento sequer


  sem que tua mão nos protegesse,


  sem que teu olhar nos acompanhasse.


  Seríamos condenados ao nada mais absoluto,


  se nos faltasse teu sopro de vida e teu colo de Pai.


  Senhor, aumenta em mim a confiança em ti!


  Para que, nos momentos de dor e aflição,


  minha alma continue em comunhão contigo.


  Se eu tiver que viver algum abandono,


  que seja um abandono total em tuas mãos.


  E, neste abandono em ti, eu encontre forças


  para resistir e celebrar a vitória.


  Amém!


  DEUS NÃO NOS ESQUECE


  Senhor, até quando me esquecerás?


  Para sempre?


  Até quando terei sofrimento dentro de mim,


  e tristeza no coração, dia e noite?


  Escuta, Senhor, meu Deus! Responde-me!


  Ilumina meus olhos,


  para que eu não adormeça na morte.


  Que eu não seja vencido pelo inimigo,


  e que meus opressores não exultem com meu fracasso.


  Eu confio em teu amor!


  Meu coração exulta com tua salvação.


  Vou cantar ao Senhor


  por todo bem que Ele me fez!


  (Do Salmo 12)


  BEBENDO NA FONTE


  Se as tristezas desta vida quiserem te sufocar,


  segura na mão de Deus e vai.


  Quando estamos mergulhados em uma grande tristeza,


  ou quando um terrível sofrimento


  se estabelece dentro de nós,


  caímos na tentação de pensar que Deus nos abandonou.


  E nos perguntamos: por que Deus me esqueceu?


  Por que não ouve minhas preces?


  Por que não arranca essa tristeza de mim?


  Nem nos damos conta de que Deus está por perto,


  tão perto, que se confunde conosco,


  a tal ponto que pensamos estar sós.


  Ficamos tão recolhidos em nossa tristeza,


  tão voltados para nós mesmos,


  que nos esquecemos de olhar nossa dor


  com os olhos límpidos da fé.


  E Deus continua conosco, fiel,


  esperando que lhe estendamos nossas mãos,


  para que Ele nos levante,


  e faça nossa vida reencontrar o sentido,


  as notas e a melodia da alegria.


  PARA REFLETIR


  “Deus está em todos os homens, mas nem todos os homens estão em Deus: por isso sofrem” (Rama Krisna).
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  ORAÇÃO DA SEGURANÇA


  Pai querido, parece que há momentos em nossa vida


  em que ficamos literalmente em algumas mãos humanas.


  Há quem diga que o enfermo está nas mãos do médico.


  Que os rumos da nação estão nas mãos


  de um governante.


  Mas é um engano pensar assim!


  Antes de tudo, estamos em tuas mãos.


  Tudo o que temos e somos.


  A nação da qual nos orgulhamos.


  Aqueles que nos governam.


  Tudo e todos estão sob tua proteção.


  Nossa segurança está em ti, Senhor,


  nosso Pai e criador de todas as coisas.


  Na prece que hoje elevo a ti, digo a meu coração:


  Confie sempre no Senhor! Não se perturbe!


  Minha vida está segura em tuas mãos!


  Sim, meu Deus, eu creio firmemente,


  que nada nem ninguém me roubará de tuas mãos.


  Que tua graça faça crescer sempre mais em minha alma
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