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À minha mãe, que me ensina a sorrir apesar de tudo; à minha irmã,que me mostra meu melhor lado; e às grandes amigas, que me fazem ver que a vida pode ser muito boa.
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Este singelo livreto contém 100 (des)sabedorias que podem tornar os dias mais leves e amenos. Mas não espere muito. Não há ordem certa para ler. Comece por onde quiser.





[image: background image]


Seja seu próprioagen
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 Tumultue sozinho sua vida em um nível que não sobre nenhum espaço para a confusão alheia. Autossuﬁciência é a chave.do

caos.
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Não espere para desistir amanhã se você pode fazer isso hoje. Você leu certo: desistindo o quanto antes, você poupará energia e reunirá forças para a próxima (desistência). Assim como continuar, D
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Sempre que possível, pratique a ﬁlosoﬁa do Dá pra deixar pra amanhã? Pra depois de amanhã? Pra próxima semana? Ou talvez daqui a um mês? Então deixe. Tente identiﬁcar o que é realmente urgente e, principalmente, se a urgência vem de você ou do outro.MILA

GRE

MILA

GRE

AMANHÃ
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DO
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Na busca pelo ritmo de caminhada ideal, preﬁra o  D E 

V

 A G A R
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e o às vezes. O às vezes é melhor que o nunca,  e o sempre pressupõe uma constância ilusória e otimista demais.   A G A R
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