
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como definir e atingir uma meta

 

 

 

 


Introdução

 

Em 1953, cientistas entrevistaram os formandos de Yale para determinar quantos deles tinham metas específicas e escritas para o futuro. A resposta: 3%. Vinte anos depois, cientistas entrevistaram os membros sobreviventes da turma de 1953 — e descobriram que os 3% com metas acumularam mais riqueza financeira pessoal do que os outros 97% da turma juntos!

 

A moral desta história é:

 

Metas funcionam.

 

Quase ninguém os usa.

 

Eu presumo que você já queira mais da vida do que tem e esteja procurando uma maneira de conseguir isso. É exatamente isso que você encontrará aqui: uma maneira de conseguir isso, seja qual for sua origem, seja qual for sua idade, sejam quais forem suas circunstâncias.

 

No “Como definir e atingir uma meta - teste gratuito” você encontrará três partes:

 

Como definir uma meta

Como atingir uma meta

Técnicas de motivação

 

 

 

"O "Como definir e atingir uma meta" me ajudará a conseguir o que quero da vida?" Sim!

“Como definir e atingir uma meta” realmente funciona - se você fizer isso. Ele realmente mostra como fazer seus desejos se tornarem realidade, mas apenas aqueles desejos que você está disposto a fazer se tornarem realidade.

 

Este livro mostra passo a passo como investir o tempo e o esforço necessários para conseguir o que quer da vida. Mas você tem que fazer esse esforço e investir esse tempo.

Então não leia apenas este livro! Simplesmente ler este livro não vai ajudar você. Siga um plano simples passo a passo! Tome uma atitude!

Aplique técnicas poderosas!

 

E eu prometo que todos os seus desejos se tornarão realidade.


Parte I

 

 

COMO DEFINIR UMA META

 

- Como ESCOLHER um objetivo?

 

Você tem problemas para escolher uma meta? Você tem muitas? Ou não tem nenhuma meta? Então este capítulo é para você!

Todos nós queremos uma vida melhor. Todos nós temos desejos. Desejos são objetivos - mas objetivos com estalo, crepitação e estalo. Os objetivos fornecem o processo que pode levá-lo aonde você quer ir, mas muitas vezes eles não fornecem
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