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Desde la infancia aprendemos a conocernos a 



nosotros mismos al mismo tiempo que descubrimos 



a los demás.



Convivimos con personas que se parecen a nosotros y con otras 



que tienen un carácter claramente diferente. A veces nos sentimos 



incomprendidos, o nos parece que topamos contra una pared, 



e incluso que somos extraños entre los nuestros.



Tratar de adentrarnos en la psicología de los caracteres humanos 



es dar un gran paso hacia los que nos parecen diferentes, pero 



también hacia nosotros mismos. Es descubrir diferentes visiones 



del mundo, diferentes maneras de ser. También es darse cuenta de 



que cualquier cualidad puede convertirse en un defecto y cualquier 



defecto en una cualidad.



Este libro presenta diez pares de caracteres opuestos. Están 



los serios y los juguetones, los simples y los complicados, los 



expresivos y los discretos… Todos ellos son personalidades bien 



plantadas que a veces tienen dificultades para comprenderse 
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