




































































































































 Conquiste Qualquer Mulher no Whatsapp, 







  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Não perca tempo com técnicas complexas e que não 

proporcionam resultados a curto prazo. Existem maneiras 

extremamente simples e rápidas que podem proporcionar 


resultados surpreendentes. 

 

Você aprenderá os caminhos para se tornar um homem 

atraente, confiante e extremamente sedutor, possuindo o 

incrível poder de sedução nas mãos. 
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Recomendado 





O texto é ideal para conquistar mulheres sem 

pressão social. 



Por isso, qualquer homem, em qualquer 

lugar, pode utilizar essa exata sequencia de 

mensagens de texto para marcar encontros a 

partir de agora... 



Assista o vídeo agora e Conheça Uma Simples Sequência de 3 

Mensagens de Texto, Que Faz Qualquer Mulher Ignorar os Outros 

Caras e Ficar Louca Para Sair Com Você 
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Prefácio 

Muito  prazer,  eu  sou  Adriano  Moura  e  o  meu  objetivo  é  ser  o  principal  responsável  por ajudar  você  a  mudar  completamente  a  sua  vida  para  melhor,  deixando  de  ser  um  homem  com problemas de relacionamentos para se tornar um sedutor completo, com a capacidade de seduzir mulheres incríveis. 

O  meu  passado  também  não  foi  nada  fácil  e  sofri  por  anos  com  a  solidão,  timidez  e  um sentimento  de  fracasso,  o  qual  se  tornou  uma  profunda  tristeza,  isto  porque  todos  os  dias  era obrigado a ver meus amigos namorando ou seduzindo mulheres lindas e divertidas, enquanto eu, precisava de um esforço enorme para seduzir aquelas que eram fáceis e disponíveis, mesmo assim não era valorizado por elas. 

Não  entendia  o  que havia  de  errado  comigo,  culpava  o  mundo,  as  mulheres  e  até  mesmo Deus por tamanha infelicidade, o sentimento de revolta muitas vezes tomava conta de mim quando era  rejeitado  por  uma  garota  que  estava  afim  e  depois  descobria  que  ela  preferiu  ficar  com  um cafajeste a me dar uma oportunidade. 

Por  mais  que  em  tentasse  nunca  conseguia  mudar  a  minha  situação,  era  um  jovem trabalhador, honesto, educado, gentil, prestativo, confiável e amigo, na minha imaginação era um homem perfeito e mesmo assim as mulheres me repudiavam, parecia não sentir a mínima atração por mim. 

Um  “fora”  constrangedor  que  acabei  sofrendo  na  época  de  escola  me  fez  passar  muita vergonha e isto acabou sendo o ponto principal para mudar completamente a minha vida, tomado por um sentimento de raiva e ao mesmo tempo indignação, decide que mudaria. 



O primeiro passo foi “Aprender” . Comprei dezenas de livros,  e-books  e realizei centenas de  pesquisas  na  internet  sobre  todos  os  assuntos  pertinentes  a  atração,  sedução  e  ao comportamento  das  mulheres,  passei  metade  de  um  ano  sem  sair  de  casa  para  seduzir,  ficava apenas  adquirindo  conhecimentos.  Após  o  período  de  aprendizado  comecei  a  observar  o comportamento das mulheres e dos homens, comparando as atitudes dos fracassados que agiam 4 







como  “Eu” com  as  dos  “Sedutores” que  sempre  conseguiam  o  “Sucesso  com  as mulheres”, foi então que comecei e perceber onde estavam meus erros e que a culpa de todos os meus fracassos era exclusivamente minha. 

Após  absorver  tanto  conhecimento,  comecei  aquela  que  seria  a  etapa  mais  complexa;  a prática,  mesmo  aprendendo  muito  sobre  sedução,  os  erros  foram  constantes;  levei  “foras”,  fui esnobado, criticado, ofendido e pensei em desistir diversas vezes, porém sempre mantive minhas forças e após ter chegado até ali estava disposto a seguir em frente e jamais desistir. 

Em  um  ano  mudei  completamente  a  minha  vida  e  hoje  tenho  a  visão  de  que  não  era necessário  muita  coisa.  Talvez  se  tivesse  encontrado  tanto  conhecimento  e  prática  reunidos  em apenas um material certamente teria economizado tempo, dinheiro e energia. Nos últimos 10 anos da minha vida, mesmo após ter alcançado pleno sucesso com as mulheres continuei investindo em aprender sobre sedução e hoje sou autoridade neste assunto. Felizmente você não precisará passar pelo que passei e muito menos aguardar um ano inteiro para ter sucesso, pois tudo que aprendi em 

“10  anos” juntamente com a minha experiência e todas as observações, você aprenderá nas páginas deste material e poderá se tornar um sedutor “Rapidamente” e sem a necessidade de aplicação de “Técnicas complexas”. 

 

Como aproveitar o máximo deste e-book 

 

Este material deve ser tratado como um guia para o seu sucesso com as mulheres. Você não deve  apenas  ler  uma  vez  e  deixá-lo  esquecido  em  seu  computador,  deverá  ler,  entender  cada parágrafo e colocar todo o conhecimento adquirido em prática. Jamais ignore qualquer capítulo, a sua mudança será gradativa e ocorrerá na medida em que colocar em prática os ensinamentos do livro. 



O  foco  deste  material  não  é  somente  ensinar  técnicas  de  sedução  e  sim  fornecer  os caminhos para que você se torne um homem atraente e diferente da maioria, capaz de conquistar o amor das mulheres e a admiração dos homens. 
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Aconselho  também  que  compre  um  caderno  e  faça  anotações  dos  tópicos  que  considerar mais  importantes.  Não  tenha  pressa  ou  curiosidade  sobre  o  conteúdo  do  próximo  parágrafo, apenas  leia  calmamente  e  aprenda  que  as  coisas  vão  acontecer  gradativamente  e  as  mudanças ocorrerão antes do que imagina. Desejo a você um bom aprendizado e sucesso na sua nova vida. 





Pontos fortes deste E-Book 

 

» A simplicidade; sem a necessidade de aplicar técnicas complexas e avançadas. 



» O método vai direto ao ponto, sem muita teoria, você aprenderá apenas o que é essencial e que realmente funciona para seduzir mulheres. 

»  Prático;  todas  as  técnicas  abordadas  foram  testadas  na  prática  por  mim  e  por  centenas  de homens que ajudei ao longo destes anos. 

» Flexibilidade; você pode adequá-lo à sua própria personalidade sem a necessidade de se tornar um modelo pré-programado de homem. 

» Rapidez; um dos grandes diferenciais do “Método de Sedução Alpha “é a rapidez com que os resultados começam a aparecer. 

» Mudança completa; todas as áreas da sua vida (pessoal, social e profissional) serão afetadas de maneira positiva após colocar em prática os ensinamentos deste material. 

» Você se tornará naturalmente atraente e não precisará correr atrás das mulheres. 



» Devido à simplicidade das técnicas, os riscos de fracassar são pequenos, mesmo para sedutores totalmente inexperientes. 

» Foi elaborado por um profissional que estuda sobre desenvolvimento pessoal, comportamento humano e sedução há 10 anos. 
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1- Desenvolvimento pessoal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensinar técnicas avançadas de sedução para um homem que se sente fraco, inseguro e não 

 

está preparado psicologicamente para lidar com as mulheres é como dar um livro para aquele que 

 

não sabe ler. Antes de você conhecer os grandes segredos dos sedutores para alcançar o sucesso na 

 

arte  de  seduzir  mulheres,  é  preciso  mudar  o  seu  estilo  de  vida,  a  maneira  de  pensar  e 

 

principalmente as suas atitudes. 

 

 

Após ler este capítulo você será um novo homem. As pessoas notarão a sua mudança e você estará  se  beneficiando  de  todas  as  vantagens  que  uma  mudança  de  personalidade  pode proporcionar.  O  seu  novo   “Eu”  será  capaz  de  abordar  mulheres  em  qualquer  lugar  sem  ser atrapalhado  pela  timidez,  você  conseguirá  conversar  com  pessoas  desconhecidas,  encarar  a rejeição  com  naturalidade  e  demonstrar  uma  personalidade  vencedora,  será  um  homem  de  alto valor, desejado pelas mulheres e admirado por outros homens. “As  mulheres  desejarão  te namorar e os seus amigos sonharão em ser como você”. 
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Esta é a fase mais importante deste   e-book  e se você ignorar este capítulo provavelmente não  conseguirá  alcançar  grandes  resultados  na  sedução.  É  altamente  aconselhável  que  leia atentamente cada página, aprenda, releia o que não entendeu, faça todos os exercícios, anotações e principalmente coloque em prática todo o aprendizado. Não tenha pressa, leia devagar, poucas páginas  por  dia  e  não  comece  a  ler  outros  capítulos  até  que  tenha  percebido  uma  considerável mudança na sua maneira de agir devido aos ensinamentos do capítulo anterior. 

Tudo que está escrito nas próximas páginas mudou a minha vida e a de centenas de homens que ajudei, por isso acredite nestes ensinamentos e principalmente na sua própria capacidade de se autodesenvolver. Qualquer homem deste mundo possui todos os recursos para mudar a sua vida e encontrar a felicidade, você não é diferente. 

Ao adquirir este material você já deu um grande passo e a partir de agora cada página lida, exercício realizado e técnica praticada será um passo a mais para atingir o seu grande objetivo  “O 

 sucesso pleno com as mulheres e nos relacionamentos”. 

  

  

Elevando a sua autoestima e se tornando 


altamente confiante com as mulheres 

 

Você já parou  para pensar qual é a sua opinião sobre si mesmo? O alicerce para se tornar um homem confiante é cuidar da sua autoestima, este será o início de tudo e o ponto de partida para  o  novo  homem  que  está  nascendo  hoje.  Você  conhecerá  agora  os  5  pilares  que  mudarão completamente  a  sua  opinião  sobre  si  mesmo  e  o  deixará  completamente  apaixonado  pelo  seu 

“EU”. 
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1° pilar – O autoconhecimento 

 

O  autoconhecimento  é  importante  para  que  a  pessoa  consiga  ter  controle  de  si  mesma diante de variadas situações. Agimos de uma maneira melhor quando temos consciência de nossos defeitos,  qualidades,  limitações,  desejos,  sonhos,  objetivos.  O  grande  problema  da  maioria  das pessoas  com  baixa  autoestima  é  conhecer  apenas  coisas  negativas  sobre  elas,  criando  uma  falsa crença de inferioridade. 

A partir de agora você deverá se conhecer de uma maneira profunda, conhecendo todas as suas limitações, defeitos, medos, fraquezas, qualidades, virtudes, convicções, habilidades. Dedique algumas horas para fazer uma autobiografia. 

2° pilar – A auto aceitação 

 

Após se conhecer melhor e ter consciência dos seus pontos negativos, perceberá que alguns defeitos  podem  ser  difíceis  de  serem  melhorados  em  curto  prazo  e  alguns  não  poderão  ser eliminados. 



Exemplo: Se você acha que um dos seus defeitos é a baixa estatura, deverá saber que será impossível aumentar de tamanho. Você precisa aprender a aceitar e conviver com  aquilo que não se  pode  mudar,  muitos  criam  na  mente  um  ser  perfeito  o  qual  gostariam  de  se  tornar,  isto  não existe. Esqueça, todos os seres humanos são constituídos de defeitos e qualidades e você precisa buscar a realidade e não a perfeição. 



3° pilar – A autoimagem 

 

Autoimagem é a visão que uma pessoa tem sobre si fisicamente e comportamental, ou seja, a maneira como se vê no espelho. Baseando em experiências passadas, críticas, educação de pais e professores, uma pessoa constrói ao longo da vida a sua autoimagem. Durante a infância e no início da adolescência é o período em que um indivíduo mais absorve informações para a construção da sua  personalidade.  Uma  menina  bonita  geralmente  cresce  ouvindo  elogios  e  por  isso  cria  uma autoimagem  positiva,  enquanto  uma  criança  obesa  recebe  críticas  e  apelidos,  por  isso  cria  uma autoimagem  negativa  para  toda  a  sua  vida.  Você  deverá  trabalhar  para  construir  uma  nova autoimagem.  Comece  a considerar  você  como  um  homem  confiante,  seguro,  divertido,  atraente, 12 







interessante para as mulheres e jamais deixe que qualquer crítica ou frustração faça com que pense diferente. 



4° pilar – A autoconfiança 

 

Autoconfiança é a capacidade de confiar em si mesmo, conhecendo as suas habilidades. Os fracassos  que  ocorrem  durante  a  vida  são  os  responsáveis  por  diminuir  a  autoconfiança  de  uma pessoa tornando-a cada vez mais insegura. 



Exemplo:  Um  homem  que  fracassou  várias  vezes  com  as  mulheres  geralmente  se  torna inseguro na sedução, pois perdeu a sua autoconfiança de que é capaz de seduzir. 

Com o seu novo “Eu” você mudará a sua convicção e passará a ter confiança de que pode conseguir tudo que desejar, inclusive seduzir mulheres de alto valor. 



5° pilar – Competência social 

 

Vivemos em uma sociedade que relacionar é preciso. Ninguém é capaz de viver sozinho; no trabalho, relacionamentos e para levar uma vida produtiva e divertida é indispensável se comunicar bem. Uma pessoa para ter uma autoestima elevada precisa namorar, conhecer pessoas e cultivar boas amizades. 

É  fundamental  que  você  comece  a  conhecer  novas  pessoas  e  fazer  amigos.  Faça  isso gradativamente, quando estiver no ônibus a caminho do trabalho, em um supermercado, na fila do banco, andando pela rua. Aproxime-se de pessoas divertidas, motivadoras e afaste-se daquelas que são  críticas  ou  negativas,  com  o  tempo  e  prática  você  começará  a  achar  normal  conversar  com desconhecidos.  Nunca  esqueça  que  o  seu  grupo  de  amizade  é  de  fundamental  importância  para elevar a sua autoestima. 
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Exercícios práticos para perder a insegurança 


com as mulheres 

 

Os  exercícios  a  seguir  são  baseados  nos  5  pilares  descritos  anteriormente,  é  altamente aconselhável  que  você  interrompa  a  leitura  do   e-book   e  dedique  os  próximos  7  dias  apenas  para trabalhar  nestes  exercícios.  Quanto  maior  a  sua  dedicação  em  praticar,  melhor  será  o  resultado final. Lembre-se que ninguém consegue mudar a sua personalidade e se tornar um sedutor da noite para o dia, é preciso paciência e muita dedicação. 



Exercício 1 – Adquirindo autoconhecimento 

 

 1.  Adquira uma agenda ou caderno. 

 2.  Elabore uma lista com todos os seus defeitos que não podem ser eliminados em curto prazo (estatura, cicatriz, formato de alguma parte do corpo). Escreva em evidência:“Vou aprender a lidar com estes defeitos e conseguirei conviver normalmente com eles”. 

 3.  Elabore  separadamente  uma  lista  com  todos  os  seus  defeitos  que  podem  ser  mudados (comportamentos, forma física). Descreva também quanto tempo e o que será preciso para eliminá-los.  Escreva  em  evidência:  “Vou  trabalhar  para  mudar  ou  eliminar  todos  estes defeitos”. 

 4.  Elabore uma lista com todas as suas qualidades, virtudes, pontos fortes. Esta lista deverá ser escrita  com  evidência  (Use  uma  letra  maior,  mais  colorida).  Escreva  “Estas  são  as  minhas qualidades que me tornam o grande homem que sou”. 

 5.  Elabore uma lista com tudo que você gosta de fazer para se divertir, comer, o que procura nas mulheres, seus maiores sonhos, objetivos. 

  

 Você deverá ler esta lista todos os dias durante uma semana. Se possível leia mais de uma vez ao dia. 
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Exercício 2 – Construindo uma autoimagem positiva 

 

 

 1.  Feche os olhos e mentalize a imagem que você tem sobre si mesmo, imagine andando pela rua  e  as  pessoas  observando  e  julgando  você,  a  sua  maneira  de  andar,  seus  defeitos,  seu corpo, comportamentos (neste momento lembre-se de todos os defeitos que você relacionou na  lista  do  exercício  anterior).  Tenha  uma  visão  como  se  você  tivesse  sentado  em  uma cadeira de cinema e vendo um filme em preto e branco sobre a sua própria vida. 

 2.  Após alguns minutos, continue imaginando que está sentado na cadeira de cinema, porém desta vez a imagem gradativamente foi ficando colorida e iluminada, desta vez você é uma pessoa diferente; confiante, divertida, cheia de qualidades, as pessoas estão te admirando, ficam fascinadas por todas as virtudes que você possui (neste momento lembre-se de todas as qualidades que relacionou na lista). Faça esta imagem parecer real e cheia de detalhes, sinta  o  olhar  de  admiração  das  pessoas,  as  sensações  agradáveis  que  está  sentindo. 

 Mentalize  este  filme  até  que  tenha  sentido  a  sensação  de  todas  as  qualidades  que  você descreveu na lista. 

 3.  Faça este exercício durante 4 dias pela manhã. 

  

 OBSERVAÇÃO: No filme imaginário, não ignore os defeitos que você não pode mudar a curto prazo.  Exemplo:  Se  você  for  uma  pessoa  extremamente  baixa,  seja  realista  no  filme  e  imagine caminhando pela rua da maneira que realmente é fisicamente. 

Exercício 3 – Adquirindo autoconfiança 

 

 

 1.  Faça uma lista com todas as situações que você geralmente se sente inseguro, seja ao falar em público, abordar mulheres, fazer uma entrevista de emprego. 

 2.  Feche os olhos e mentalize um filme preto e branco em que você está na cadeira do cinema assistindo  o  seu  comportamento  diante  de  uma  das  situações  relacionadas  em  sua  lista (Ficando nervoso, inseguro, gaguejando). 

 3.  Semelhante  ao  exercício  anterior;  pense  na  imagem  ficando  gradativamente  colorida, iluminada  e  você  mudando  o  seu  comportamento,  ficando  confiante,  seguro,  sorrindo  e  se sentindo  confortável  na  situação  que  você  imaginou.  Seja  bem  profundo  e  sinta  todas  as agradáveis emoções que o momento está proporcionando. 



15 







 4.  Faça este exercício com todas as situações que você relacionou na lista, durante 3 dias antes de dormir. 

Exercício 4 – Perder a vergonha de si mesmo 

 

 1.  Olhe o seu corpo completo em frente a um espelho, preste atenção a cada detalhe, no seu olhar,  suas  formas  físicas,  o  perfil  do  seu  rosto;  seja  bem  detalhista,  veja  você  de  uma maneira que nunca viu antes. 

 2.  Após passar vários minutos olhando o seu próprio corpo, comece a fazer caretas, sorria, faça caras  e  bocas,  coloque  a  língua  pra  fora,  cante,  aponte  o  dedo  pra  você  mesmo  e  diga 

 “Este é o melhor de mim e não sinto vergonha nenhuma disso”. 

 3.  Faça este exercício todos os dias sempre que precisar usar o espelho. 

  

  

  

  

Mudando o seu estilo de vida para elevar a 


autoestima 

 

O  estilo  de  vida  é  relevante  para  a  auto  estima  de  uma  pessoa.  Levar  uma  vida  sem emoções,  apenas  trabalhando  e  ficando  em  casa  faz  com  que  uma  pessoa  se  sinta  com  poucas razões para ser feliz e acabe caindo em uma rotina que torna seus dias desagradáveis. A maneira com  que  você  leva  a  vida  determinará  o  quanto  se  sente feliz  e  realizado,  a  partir de  agora  você deixará  de  lado  a  monotonia  e  previsibilidade  para  viver  de  uma  maneira  mais  interessante, conquistando  novos  amigos,  estando  sempre  de  bom  humor  e  principalmente  enxergando  o mundo de uma maneira mais leve. 

O  que  você  precisa  fazer  para  mudar  o  seu  estilo  de  vida  e  se  tornar  uma pessoa com a autoestima elevada 

 

1.  Escolha algo para fazer apenas por diversão. Você deverá se dedicar a esta atividade com o único  objetivo  de  se  divertir.  Pode  ser  um  esporte,  dança,  curso  de  idioma  ou  desenho, mesmo que você faça apenas no seu tempo livre, apenas lembre-se que não deverá existir 16 







outro  objetivo  que não seja  o prazer.  Faça um esforço  mesmo que  não  tenha dinheiro  ou tempo, encontrar uma atividade prazerosa é importante para a sua autoestima, por isso não ignore esta tarefa. 

2.  Escolha 3 coisas que você vai mudar, seja na sua aparência ou na rotina. Pode ser um corte de  cabelo  diferente,  usar  outro  perfume,  comprar  roupas  novas,  passar  a  tomar  banho antes  de  ir  para  a  faculdade,  fazer  uma  tatuagem,  começar  a  usar  um  novo  modelo  de camisa, usar um sabonete diferente. O importante é que seja algo que faça você  se sentir um pouco renovado. 

3.  Arrume  e  organize  a  sua  casa,  quarto,  carro  ou  qualquer  ambiente  que  você  passe  algum tempo nele. 

4.  Faça amizade com 3 pessoas diferentes, seja no trabalho, escola, na vizinhança, não importa se é homem ou mulher, apenas que seja uma pessoa alto astral. 

5.  Identifique todas as pessoas de baixo astral e críticas que você conhece e a partir de hoje passará a ter pouco ou nenhum contato com elas. 

6.  Faça  uma  promessa  para  si  mesmo  que  durante  toda  esta  semana  agirá  como  se  fosse  a última  semana  da  sua  vida,  obviamente  sem  exageros  ou  inconsequências.  Apenas  não reclame  da  vida,  critique  as  pessoas  ou  o  mundo,  não  fique  pensando  em  injustiças  ou tristeza. Esta será uma semana diferente, você vai ver o mundo de uma maneira mais leve, curtindo  coisas  simples  como  conversar  com  um  amigo,  brincar  com  seu  cachorro,  ler  um livro, assistir aquela série de TV favorita que você não vê há anos. 



 OBSERVAÇÃO: Faça um esforço para que pelo menos esta semana seja diferente de todas na sua vida, são apenas 7 dias. Garanto que valerá a pena. Viva sem pensar nos seus  problemas,  no futuro  ou  passado.  Apenas  faça  uma  promessa  para  si  mesmo:  “Esta  semana  farei  o máximo para viver a melhor semana de toda a minha vida e nada vai me abalar, não importarei se for assaltado, humilhado, rejeitado. Não importa o que acontecer, estarei feliz”. 
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Como eliminar as crenças limitantes que 

estão impedindo o seu sucesso com as mulheres 

 

A personalidade de um homem é definida basicamente pela sua maneira de pensar. Aqueles que  “Pensam  positivamente”  geralmente  conseguem  alcançar  o  sucesso  com  as  mulheres  e  em qualquer área da vida, em contrapartida homens que pensam de uma maneira limitante tendem a conviver com o fracasso. Se você deseja mudar os resultados da sua vida, um passo importante é modificar o seu sistema de pensamentos. 

Na sedução existem diversas crenças limitantes que levam o homem ao fracasso e nada que ele faça terá resultado até que comece a pensar diferente, estas crenças são adquiridas na infância e  enraizadas  durante  a  vida.  As  principais  crenças  limitantes  que  impedem  o  sucesso  com  as mulheres e a perda da timidez são: 

 “Minha timidez não tem jeito” 

  

 “As mulheres não ligam pelo fato de um homem ser tímido” 

 “As mulheres gostam apenas de homens ricos e bonitos” 

 “Falar é fácil, as pessoas não sabem das minhas dificuldades” 

  

 “Preciso apenas esperar que um dia encontrarei a mulher da minha vida” 

 “Não nasci para ter sorte com as mulheres” 

 “Estou bem e feliz da maneira que sou” 

 “Tudo dá errado para mim” 

 “As coisas são sempre mais difíceis para mim” 

  

 “Nunca vou conseguir ser bom com as mulheres e tenho que me conformar com isso” 

 “Preciso ter dinheiro para ser desejado pelas mulheres” 
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Estes  são  apenas  alguns  exemplos  de  crenças  limitantes  que  impedem  o  sucesso  com  as mulheres. Você provavelmente possui algumas das crenças que foram citadas acima ou outras que estão  bloqueando  o  seu  poder  de  sedução.  Modifique  este  incorreto  sistema  de  pensamentos, pense como um vencedor  não como um fracassado, o poder dos pensamentos é indiscutível e qualquer homem pode mudar o rumo da sua vida apenas adquirindo uma maneira diferente de pensar. 
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