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¡Ouzbekistanga Xush Kelibsiz!

 « Todo lo que he oído sobre la belleza de Samarcanda es pura verdad, pero es aún más espléndida de lo que hubiera podido imaginar ». Alejandro Magno.

Las leyendas del pasado y el nombre mítico de Samarcanda han guiado a la mayoría de los visitantes de Uzbekistán. En espacios infinitos de estepa y desierto, en montañas con picos aún vírgenes o a orillas de un mar desaparecido, el viajero, invitado a compartir el té con un pastor de ovejas bajo su yurta, con un bordador de sedas o alfombras, con un buscador de oro o un antiguo pescador, vivirá en esta ocasión una experiencia inolvidable e infinitamente enriquecedora.

El carácter único del país se debe en gran medida a las turbulencias de su historia, que ha hecho de Asia central una encrucijada de civilizaciones. Desde el Imperio de Alejandro hasta el de los zares, pasando por Gengis Kan y Tamerlán, la depresión del Turán ha visto nacer, enfrentarse, coexistir o morir a los mayores imperios jamás iluminados por el sol. A lo largo de los siglos, la Ruta de la Seda ha garantizado, hasta la llegada de las grandes rutas marítimas, los vínculos comerciales y culturales entre China y Europa. Uzbekistán ha conservado miles de vestigios, testimonios y costumbres de su pasado militar, económico, religioso y arquitectónico. La magia de este pasado hechiza al viajero moderno, que se enfrenta a un mito más misterioso y seductor que ha permanecido inaccesible durante mucho tiempo.

Olvide la historia, la estará viviendo; olvide las leyendas, ahora formará parte de ellas. ¡Que tenga un buen viaje! 

El equipo editorial

[image: ] GRACIAS. A Shodlik y a todos los amigos que conocí en las carreteras de Uzbekistán.




Advertencia


El mundo del turismo está en constante evolución. A pesar de nuestra vigilancia, los establecimientos, datos de contacto y precios pueden sufrir modificaciones de un momento a otro, algo que no podemos controlar. Apelamos a la comprensión de los lectores y les pedimos disculpas por cualquier error que puedan encontrar en las secciones prácticas de esta guía.

La redacción.







Lo más destacado de Uzbekistán



El legado de las Rutas de la Seda

Esta es, sin duda, la primera razón por la que se emprende un viaje a Uzbekistán. Las historias de grandes viajeros, comenzando por Marco Polo, las grandes caravanas del desierto, el eje que une China con Occidente... tantos temas de ensueño a los que Uzbekistán, gracias a su patrimonio arquitectónico y arqueológico, nos permite acercarnos y conocer en profundidad. Las Rutas de la Seda también se están escribiendo ahora, con los inmensos proyectos chinos de presente y de futuro, pero en Uzbekistán conservan toda la magia de su pasado.
Grandes monumentos han sido legados por las dinastías samaníes, karajaníes o timuríes, como la incomparable mezquita del Registán o la gigantesca mezquita Bibi Khanum en Samarcanda, el complejo Poy Kalon y su formidable minarete en Bujará, o la pequeña ciudad de Jiva, un testimonio único de la arquitectura oriental que figura en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO.
Hay aún más lugares históricos: las ciudades del desierto en Corasmia y Karakalpakstán, la colina de Afriasiab en Samarcanda, los restos de los templos budistas en el sur, alrededor de Termez, los petroglifos del desierto. Casi no hay un pueblo que no ofrezca una mezquita, una madrasa, un mausoleo o las murallas de una antigua ciudadela para descubrir.



En una encrucijada de civilizaciones

En este país situado en las fronteras de los imperios nómadas de la estepa y de las más antiguas ciudades alimentadas por los primeros sistemas de irrigación, en la encrucijada de las grandes rutas comerciales, como la Ruta de la Seda, y de grandes imperios, desde Alejandro Magno hasta Gengis Kan y Tamerlán, los estilos de vida, las creencias y las tradiciones populares son el resultado de innumerables mezclas de personas de todo el mundo. El país es también un punto de encuentro de grandes religiones o espiritualidades: la ortodoxia, el islamismo, el budismo... todo ello enriquecido por los legados del zoroastrismo, el chamanismo o el mazdeísmo, que las otras creencias nunca han sido capaces de hacer desaparecer por completo.
Esta diversidad de creencias se manifiesta en la arquitectura, en los motivos de las decoraciones y en las esculturas más pequeñas de los pilares de madera de las mezquitas del pueblo, y ha marcado la forma de ser, de vivir y de pensar de la población. Es un pueblo musulmán, ciertamente, pero que profesa un islamismo con aspectos desconocidos para quienes han estado en contacto con el islam del Magreb o de Oriente Medio. El islam sunita en esta región ha quedado separado del resto del mundo musulmán por el surgimiento del poder chiita en Irán, y aislado por la manta de plomo comunista que buscaba erradicarlo. Durante los últimos diez años ha vuelto a emerger, tal como existía a principios de la década de 1920, transmitido por la tradición oral de los ancianos en lugar de por los libros, que fueron prohibidos durante décadas, y se ha adaptado a una población laica que ha elegido la modernidad. Un modelo único.



Una sociedad con múltiples caras

La gran diversidad de los paisajes uzbekos permite una amplia gama de actividades e infinitas variaciones temáticas durante una sola estancia en el país. Así, en tres o cuatro semanas de viaje se pueden visitar los conjuntos monumentales de las ciudades de la Ruta de la Seda y su arquitectura única, pasear en camello por el desierto, disfrutar del frescor de los pequeños pueblos de montaña, realizar caminatas de un día o de varios días por estas mismas montañas, regresar a los valles para un paseo a caballo, hacer senderismo en busca de pecios abandonados en el fondo del antiguo mar de Aral, por no hablar de las posibilidades, a través de algunos operadores turísticos y según la temporada, de practicar esquí, rafting, barranquismo, escalada... En el Pamir o en las estribaciones del Tian Shan son muchas las cumbres que siguen atrayendo a montañeros de todo el mundo. También se practica el heliesquí y, para aquellos que tengan tiempo y el deseo, es posible organizar, desde Uzbekistán, un ascenso a los picos Lenin o Comunismo que se alzan en el vecino Kirguizistán. En definitiva, un paraíso para la práctica de muchas actividades, tanto clásicas como extremas, que ya están bien establecidas y que permiten descubrir territorios donde la presencia de occidentales ha sido muy rara a lo largo de los últimos siglos.



El arte de la hospitalidad entre los uzbekos

Hospitalidad no es una palabra vacía en Asia Central. Y si tiene dificultades para expresarse cuando visite lugares turísticos en Bujará o Samarcanda, basta con alejarse de ellos para encontrar una población acogedora, hospitalaria, curiosa y dispuesta a ofrecer lo mejor de sí con toda sencillez. Tal hospitalidad podría llegar a ser algo incómoda. Muchos uzbekos, sintiéndose orgullosos de recibir a un occidental bajo su techo, quieren mantenerlo allí el mayor tiempo posible y no dejar que se vaya hasta que todos sus amigos y vecinos lo hayan conocido. Una vez atrapados en este proceso, es necesario responder a las invitaciones de vecinos y amigos. Esta visita, prevista para unas pocas horas a una aldea, puede convertirse en una estancia de varios días, combinada con una cura de plov —el plato nacional uzbeko, hecho con arroz salteado y carne de oveja— y vodka local. Según la costumbre musulmana, el huésped debe permanecer tres días completos en la casa de su anfitrión antes de poder marcharse. En definitiva, ¡algo para amenizar su estancia con una buena dosis de lo inesperado! La mayoría de las veces, sin embargo, la hospitalidad se traduce en una taza de té o una comida, y puede proporcionarle una oportunidad única para asistir a una celebración, una boda o las fiestas tradicionales del Nouruz, el día más importante del año oriental.



Ficha técnica



Dinero

Moneda y subdivisiones 

La moneda nacional es el som uzbeko (código bancario UZS), no convertible fuera del país. Los billetes son de 100 000, 50 000, 10 000, 5000, 1000, 500, 200 y 100 som. También había billetes de 50, 25, 10, 5, 3 y 1 som que prácticamente han desaparecido de la circulación. Dado el tipo de cambio actual, es fácil encontrarse rápidamente con grandes fajos de billetes (el más grande, de 100 000 som, vale algo más de ocho euros).

Tipos de cambio en octubre de 2023

[image: ] 1 € = 12 887 som; 1000 som = alrededor de 0,07 € al cambio oficial.

[image: ] 1 $ = 12 213 som; 1000 som = un poco más de 0,08 $ al cambio oficial.
En septiembre de 2017 el mercado negro, que había estado muy presente, desapareció. Los cambios oficiales están desde entonces en vigor en todo el país, lo cual es más sencillo

Coste de la vida

El coste de la vida en Uzbekistán ha aumentado de manera considerable desde hace unos años. Y parece que seguirá la misma curva ascendente en los próximos años. Este incremento se refleja, para el viajero, en las tarifas de los hoteles y, sobre todo, en los precios de los taxis, que a menudo han triplicado sus tarifas para las mismas distancias. Para que pueda ayudarle a planificar sus gastos, he aquí una idea de los precios, por día y persona, según su presupuesto.



	Evolución de algunos precios de consumo en Uzbekistán
	2005
	2008
	2011
	2014
	2023



	1 l de gasolina
	450
	1200
	1755
	2435
	13222
	
	



	500 g de pan
	100
	400
	600
	800
	7142



	1 billete de metro
	125
	350
	600
	800
	1400




Ideas de presupuesto

[image: ] Presupuesto reducido: unos 70 €. Para los mochileros, esto supondría alojarse en los B&B más modestos (cada vez menos) u hoteles de la época soviética, comer en el bazar y viajar en transporte público. Los monumentos también son muy bonitos desde fuera.

[image: ] Presupuesto medio: de 90 a 140 €. Hoteles con encanto y al menos una comida al día en un bonito restaurante o en una chaikhana con un entorno agradable. Podrá hacer excursiones en taxi compartido y visitar los principales monumentos y museos del país.

[image: ] Presupuesto alto: a partir de 250 €. Es lo que tendrá que pagar para alojarse en un hotel de lujo y realizar las excursiones en vehículo privado con chófer. Las buenas mesas de Taskent o los restaurantes de los hoteles de lujo en Bujará o Samarcanda le dejarán recuerdo.
Aunque Uzbekistán puede resultar más caro de lo que se espera, el alojamiento sigue siendo más económico y cómodo que en otros países de la región. Las comidas en los bazares, a base de carne a la parrilla o sopas, son más baratas y, probablemente, más seguras para el estómago que las imitaciones de la cocina occidental que se sirven en algunos restaurantes de gama media.

Medios de pago

Se usa principalmente efectivo. Salvo los billetes de avión, todo se paga en som y, si le permiten pagar en otra divisa, será mejor en dólares. El uso de la tarjeta bancaria se limita a los establecimientos de alta gama de Taskent y algunas tiendas de alfombras en Bujará. Los cajeros automáticos tampoco son habituales y solo expiden dólares, que luego hay que cambiar por som. Generalmente se encuentran en los halls de los hoteles de lujo. En todos los hoteles podrá cambiar sus euros o dólares por som, e incluso en algunos B&B si se trata de cantidades pequeñas. Estos últimos aceptan que se les pague en moneda extranjera, pero no es el caso de los hoteles de lujo, que exigen el pago en som. De todos modos, puesto que el tipo de cambio es el mismo en todas partes, esto no es una desventaja. En cualquier caso, sobre todo si viaja solo, conserve una buena cantidad de dinero con usted para cubrir los imprevistos.



Algunos datos sobre Uzbekistán

[image: ] Nombre oficial: República de Uzbekistán.

[image: ] Capital: Taskent.

[image: ] Superficie: 447.400 km2.

[image: ] Divisiones administrativas: doce provincias y la República Autónoma de Karakalpakstán. La capital, Taskent, forma una región suplementaria de pleno derecho.

[image: ] Lengua oficial: uzbeko.

[image: ] Lenguas habladas: ruso en todo el país, excepto en algunas zonas muy aisladas; tayiko en Bujará, Samarcanda y los montes de Nurata; kazajo cerca del lago Aidar y en el desierto; karakalpako en Karakalpakstán… En total, cerca de cien lenguas conviven en Uzbekistán. También se habla uigur, coreano, alemán, kirguís, bielorruso, turcomano…
El ruso, más que el uzbeko, le permitirá manejarse por todo el país, porque, con las diferencias de pronunciación, el uzbeko practicado en Taskent o en Ferganá es difícil de entender en Corasmia o en Karakalpakstán.

[image: ] Composición étnica: en Uzbekistán conviven más de cien nacionalidades. Los uzbekos son mayoritarios en el valle de Ferganá y en Taskent; los tayikos, en Samarcanda y Bujará. Hay también importantes comunidades de rusos, alemanes, coreanos…

[image: ] Religiones: en Uzbekistán, como en el conjunto de Asia Central, el islam es mayoritariamente de obediencia sunita, pero mezclado con prácticas populares. La población es 88 % musulmana y solo hay un 9 % de cristianos, a menudo de origen ruso y predominantemente ortodoxos. Desde la independencia, algo más de 30 000 uzbekos de origen se han convertido al cristianismo. Durante los últimos años, los evangelistas han alcanzado un gran éxito en Uzbekistán, como en toda Asia Central.

[image: ] Población: 33 millones de habitantes.

[image: ] Población de las ciudades más grandes: Taskent: 2,2 millones, Samarcanda: 500 000, Namangán: 450 000 y Andiyán: 400 000 habitantes.

[image: ] Densidad media: 80,2 hab./km2, con enormes disparidades: la mayor densidad se alcanza en el valle de Ferganá y la más baja en el desierto de Kyzyl Kum.

[image: ] Población urbana: 50,5 %. Según los datos oficiales, parece que la tendencia de retorno al mundo rural se ha revertido y tiende de nuevo hacia el éxodo urbano.

[image: ] Esperanza de vida: 72 años para los hombres y 76 las mujeres. La tasa de fertilidad se estima en 2,8 niños por mujer. Según las cifras más recientes, el 44 % de la población tiene menos de 25 años, razón por la cual la educación y la formación de los jóvenes es el primer desafío del país, más que el medio ambiente o el desempleo. Por su parte, la población de más de 65 años representa algo más del 5 % del total.

[image: ] Índice de mortalidad infantil: 13,8 ‰. La tasa de mortalidad infantil se ha reducido a un tercio desde la independencia. Sin embargo, existen grandes disparidades regionales. En torno al antiguo mar de Aral, las tasas de mortalidad son mucho más elevadas que en el resto del país.

[image: ] Tasa de alfabetización: 99,9 %, oficialmente en 2022.

[image: ] Clasificación IDH: posición 101 en 2022 (frente a la 114 en 2016 y la 95 en el 2000).

[image: ] Tasa de inflación: un 12,3 % según las fuentes oficiales (en aumento, aunque todavía no ha llegado al máximo del 22 % de 2012).

[image: ] PIB y tasas de crecimiento: 469,6 trillones de som en junio de 2023. El crecimiento anual del PIB ha sido siempre superior al 5 % en los últimos años, alcanzando un máximo del 9,5 % en 2007 y 2008. Ha disminuido desde entonces, con un 5,5 % en 2023. La industria representa el 26,3 % del PIB; los servicios, el 47,1 %, y la agricultura, el 20,1 %.

[image: ] Tasa de desempleo: el 32,8 % según fuentes oficiales.

[image: ] Salario medio en 2022: 248 € al mes.

[image: ] Salario mínimo en 2022: 920 000 som al mes (71,38 E al mes).



Teléfono

¿Cómo realizar una llamada telefónica?

[image: ] Código de país: 998.

[image: ] Llamada de Uzbekistán a España: marque +34 seguido del número de teléfono fijo o móvil.

[image: ] Llamada de España a Uzbekistán: marque +998, seguido del indicativo interurbano de dos cifras y las siete cifras del teléfono al que quiera llamar.

[image: ] Llamada local en Uzbekistán: en la misma ciudad, marque directamente el número de siete dígitos del teléfono al que quiera llamar. De una región a otra o en un teléfono móvil, hay que marcar previamente +998 y el prefijo de la región.

Prefijos telefónicos de las regiones:

[image: ] Andiyán: 74

[image: ] Bujará: 65

[image: ] Ferganá, Kokand, Marg'ilon: 73

[image: ] Jiva, Urgench: 62

[image: ] Namangán: 69

[image: ] Nukus: 61

[image: ] Samarcanda: 66

[image: ] Shahrisabz: 75

[image: ] Taskent: 71

[image: ] Termez: 76

Coste del teléfono

En los hoteles, calcule de 3 a 4 $ por minuto para llamar a España. En las oficinas de correos cuesta un poco más de 1 $ por minuto. El precio no siempre influye en la calidad de la comunicación.

Telefonía móvil

Desde 2017, por fin los viajeros pueden adquirir una tarjeta SIM local y recargarla durante su estancia sin necesidad de tener pasaporte uzbeko. La cobertura telefónica y 4G es buena en las grandes ciudades y pueblos secundarios, pero más incierta en los pueblos pequeños o en cuanto uno se aleja de los caminos trillados. Actualmente, la mayoría de los hoteles y pensiones ofrecen conexión wifi, por lo que puede optar por comunicarse a través de internet. Los cibercafés van desapareciendo poco a poco, sustituidos por centros recreativos.

Internet

También en este caso resulta cada vez más complejo encontrar cibercafés que funcionen con banda ancha. Aunque la mayoría de alojamientos y restaurantes en las grandes ciudades ofrecen wifi gratuito a sus clientes, no siempre es fiable ni tienen la mejor conexión.



Diferencia horaria

Uzbekistán se encuentra en el huso horario GMT +5. Es decir, hay tres horas de diferencia con España en verano y cuatro horas en invierno.



Trámites

Desde el 1 de febrero de 2019, los ciudadanos de todos los países miembros de la Unión Europea no necesitan visado para una estancia inferior a treinta días. Si se va a superar este período, deberá socilitar un visado en el consulado uzbeko en Madrid. Esto debe hacerse en línea a través del sitio web de la Embajada. Una vez que haya completado el formulario de visa electrónica, deberá imprimirlo, firmarlo y enviarlo al Consulado junto con su pasaporte, una foto tipo carné y el justificante de pago de las tasas consulares (también se puede solicitar la visa de entrada electrónica a través del sitio web de la Embajada: www.e-visa.gov.uz). El visado será expedido siete días hábiles después de la presentación de la solicitud. 
El régimen de treinta días sin visado entra en vigencia desde el momento en que se cruza la frontera estatal de la República de Uzbekistán. Transcurridos los treinta días, deberá abandonar el país.
Para entrar en Uzbekistán, debe tener un pasaporte nacional válido, con un mínimo seis meses de vigencia.
El horario del Consulado de Uzbekistán para la entrega y recogida de la documentación es de lunes a viernes de 10 a 12.30 h.

Embajada de Uzbekistán en España
Plaza de la Lealtad, 3, ent. derecha
28014 Madrid
& +34 913 101 639, ext. 11
www.uzbekembassy.es
es.uzembassy@mfa.uz

[image: ] En la aduana, a su llegada, tendrá que rellenar un formulario de declaración de la cantidad de dinero que trae al país. Esta declaración debe hacerse por duplicado. Guardará una de las copias, que le será solicitada al salir del país y comparada, por supuesto, con la declaración de salida que no habrá olvidado rellenar antes de pasar por la aduana en la otra dirección... El importe declarado a la salida no debe superar en ningún caso el importe declarado a la entrada.

[image: ] En cada ciudad que visite, tendrá tres días laborales para registrar su pasaporte ante la policía local. Si no va a alojarse en un hotel, también deberá pagar la tasa turística a través del sitio web http://reg.emehmon.uz.



Clima

El clima es continental, muy seco y frío en invierno y muy caluroso en verano. Las diferencias de temperatura diurnas pueden llegar a ser de hasta el doble. Las estaciones intermedias (primavera y otoño) no son muy marcadas.
Durante los meses más calurosos, desde mediados de junio hasta principios de agosto, la temperatura sube a 40 °C, y alcanza con frecuencia los 50 °C en el oeste y el sur del país. Por el contrario, las temperaturas pueden llegar a descender hasta -40 °C en enero en Karakalpakstán y en las regiones montañosas del Tian Shan, donde los pasos se cierran con frecuencia. Los inviernos, generalmente suaves en Taskent, pueden llegar ser muy rigurosos. En 2008 el termómetro bajó hasta -37 °C.



Estacionalidad


[image: ]

Estacionalidad - Bloque Meteo uzbekistan



La temporada alta del turismo se extiende del 1 de abril hasta el 31 de octubre, con un descenso de visitantes en julio y principios de agosto, cuando las temperaturas son demasiado altas.
El clima permite seguir viajando en noviembre por todo el país, con temperaturas diurnas muy suaves, aunque en el oeste las noches se vuelven muy frías.

El clima permite seguir viajando en noviembre por todo el país, con temperaturas diurnas muy suaves, aunque en el oeste las noches se vuelven muy frías.




La Bandera de Uzbekistán


[image: ]

La Bandera de Uzbekistán - Bandera uzbeña




Uzbekistán se convirtió en un Estado independiente en 1991, tras el colapso de la URSS. El país debe su nombre a Uzbeg Kan, uno de los guerreros tártaros de la Horda de Oro que conquistó gran parte de Asia y Europa oriental en el siglo XIII.

La bandera nacional consta de tres franjas horizontales, azul, blanca y verde, separadas por dos bordes rojos. En la esquina superior izquierda hay una luna creciente y doce estrellas.

El azul de la bandera es el color del pueblo turco (símbolo del cielo eterno) y recuerda el color de la bandera de Tamerlán. El blanco representa la paz y el deseo de pureza en los pensamientos y acciones. El verde es el color del islam, pero también de la naturaleza, la fertilidad y la nueva vida. El rojo representa la fuerza vital. La luna creciente, común a todos los países musulmanes, simboliza la religión del país, y las estrellas representan los doce meses del calendario, así como las doce regiones de Uzbekistán.







Propuestas de visita

Las ideas para una viaje que se presentan a continuación pasan todas por Taskent. Durante la temporada alta del turismo (abril-mayo y septiembre-octubre), llegar en un vuelo de Uzbekistan Airways con escala en Urgench permite ahorrar un día y dedicar más tiempo a cualquiera de las dos etapas. Turkish Airlines y Pegasus vuela sistemáticamente a Taskent. También vuelan Air Astana y Uzbekistan Airways desde París.



Lo esencial de Uzbekistán en una semana

Este itinerario corresponde a una estancia clásica de la Ruta de la Seda y se centra únicamente en los principales lugares turísticos del oeste del país.

[image: ] Día 1. Llegada al aeropuerto de Taskent y embarque en un vuelo doméstico hacia Urgench para llegar a Jiva. Si llega directamente a Urgench con Uzbekistán Airways, le recomendamos que pase un día más en Bujará para pasear por el casco antiguo y hacer compras.

[image: ] Día 2. Jiva, visita de Itchan Kala, el centro de la ciudad y los monumentos de la antigua capital de Corasmia.

[image: ] Día 3. Vuelo por la mañana hacia Bujará. Primeros pasos en la capital samaní.

[image: ] Día 4. Bujará, un día dedicado a visitar el oasis del desierto y los principales monumentos del centro de la ciudad: la madrasa Nadir-Divanbeg, los mercados de cúpulas y el complejo Poy Kalon.

[image: ] Día 5. Viaje a Samarcanda. Por la tarde, visita al Gur-e Amir, el mausoleo de Tamerlán.

[image: ] Día 6. Visita de Samarcanda: el Registán, la mezquita y el mausoleo de Bibi Khanum, la necrópolis de Shah-i-Zinda.

[image: ] Día 7. Viaje a Taskent por la mañana. Por la tarde, visita del bazar de Chorsú y la madrasa Kukeldash. Noche en el teatro Navoi (la ópera).

[image: ] Día 8. Vuelta a casa.



Uzbekistán en tres semanas

Si se organiza bien y viaja en taxi compartido en lugar de en autobús o tren, este itinerario le permitirá recorrer gran parte de los lugares de interés del país, alternando los principales destinos de la Ruta de la Seda con excursiones por la naturaleza y visitas a las regiones tradicionales más vírgenes del país.

[image: ] Día 1. Llegada en avión a Taskent. Por la mañana, visita a la madrasa Kukeldash y al bazar de Chorsú, el más grande y colorido de la capital uzbeka. Por la tarde, breve excursión al mausoleo de Zenghi Ata, a unos quince kilómetros.

[image: ] Día 2. Salida, temprano por la mañana, hacia el valle de Ferganá. Llegada a Kokand durante el día. Visita al palacio del kan y al casco antiguo.

[image: ] Día 3. Por la mañana, recorrido por Kokand, luego salida para visitar a los ceramistas de Rishtan y los talleres de seda de Marg’ilon. Noche en Ferganá.

[image: ] Día 4. Si se encuentra en la zona un domingo o un jueves, visite el mercado de Jakhon, en Andiyán, a última hora de la mañana. De lo contrario, excursión de un día a los alrededores de Andiyán. Noche en Namangán.

[image: ] Día 5. Visita a Namangán y regreso a Taskent, con una parada durante el trayecto en las tiendas de cubiertos de Chust. Noche en Taskent.

[image: ] Día 6. Viaje a Samarcanda por la mañana. Llegada por la tarde a la capital de Tamerlán. Visita de los principales monumentos del centro de Samarcanda: el Gur-e Amir, el Registán, la mezquita de Bibi Khanum y la necrópolis de Shah-i-Zinda.

[image: ] Día 7. Visita a los alrededores de Samarcanda: el observatorio de Ulugh Beg, la colina de Afrasiab y el mausoleo de Al-Bujari. Noche en Samarcanda.

[image: ] Día 8. Salida por la mañana hacia Shahrisabz, visita rápida al centro histórico y las ruinas del palacio Ak-Saray. Tránsito a Langar y visita al mausoleo de Langar Ota y a la mezquita de los viernes. Noche en Langar.

[image: ] Día 9: Senderismo en las montañas de Langar o día de descanso. Noche en Langar.

[image: ] Día 10. Viaje a Boysun a través del desfiladero de Derbent. Visita al museo de Boysun y pernoctación en el lugar.

[image: ] Día 11. Viaje a Termez vía Omonkhona. Visita de Fayaz Tepe al final del día. Noche en Termez.

[image: ] Día 12. Por la mañana, visita al Museo Arqueológico de Termez (siempre que haya reabierto) y, a continuación, visita a los yacimientos que hay alrededor de la ciudad: la estupa de Zurmala, el mausoleo de Al-Termezi y la ciudad de Kampir Tepe. M-39 hacia el norte a través de Sayrob. Llegada por la noche a Bujará.

[image: ] Día 13. Visita a Bujará. Paseo por el centro de la ciudad desde el estanque Lab-i Hauz hasta el mausoleo Samani, pasando por el complejo Poy Kalon y los bazares. Pernoctación en esta ciudad.

[image: ] Día 14. Visita a Bujará. El barrio judío y el barrio que se extiende alrededor de Chor Minor. Compras y paseos para algunos, excursiones al mausoleo de Naqshbandi para otros. Noche en Bujará.

[image: ] Día 15. Visita a los alrededores de Bujará. A última hora de la mañana, el palacio de verano de los emires de Bujará, Sitori-i-Mokhi Khoza o palacio de la luna y las estrellas. A primera hora de la tarde, a pocos kilómetros al este del centro de la ciudad, visita de Chor-Bakr, la necrópolis de los emires. Noche en Bujará.

[image: ] Día 16. Salida temprano por la mañana hacia Jiva. La mayoría de los monumentos interesantes de iva se encuentran en el centro, dentro de la primera muralla (Itchan Kala). La jornada estará dedicada principalmente a ello, con visitas a palacios, mezquitas y madrasas. Por la tarde, un breve recorrido por la ciudad exterior para visitar el palacio de Nouroullah Bey.

[image: ] Día 17. Visita a las ciudadelas del desierto entre Jiva y Nukus. Noche en Nukus.

[image: ] Día 18. Por la mañana, visita al Museo Savitsky. Para los más motivados, excursión a Moynaq. Para los más organizados, excursión al mar de Aral. En el camino, visita de Mizdakhan. Regreso por la tarde para tomar el vuelo Nukus-Taskent.

[image: ] Día 19. Visita a los monumentos de la capital, los conjuntos Sheikh Antaour y Hazrati Imam y el Museo de Historia de los Pueblos de Uzbekistán. Noche en una de las principales atracciones de la capital: la ópera de Navoi o el circo.

[image: ] Día 20. Visita a la Taskent contemporánea: galerías de fotos, distrito de Yakkasaray, tiendas de diseño... Salida del vuelo por la noche.



Estancias temáticas



Uzbekistán timúrida

Siguiendo los pasos de Amir Timur y sus descendientes, este viaje le llevará al corazón de la glorificada historia del gran conquistador.

[image: ] Día 1. Desde Taskent, salida en tren hacia Samarcanda y visita a Shahrisabz para conocer el lugar de nacimiento del conquistador.

[image: ] Día 2. De regreso a Samarcanda, visita a los inmensos monumentos consagrados por Tamerlán para ser testigo de su gloria.

[image: ] Día 3. Visita al mausoleo y a los sitios emblemáticos de los timuríes en Samarcanda, en particular el observatorio, testigo de los avances de la época.

[image: ] Día 4. Visita a Bujará, una ciudad que mantuvo todo su esplendor bajo los timuríes a pesar de su pérdida de importancia frente a Samarcanda.

[image: ] Día 5. Regreso a Taskent y visita del Museo de Historia de los Pueblos de Uzbekistán.

[image: ] Día 6. Viaje al valle de Ferganá y traslado a Andiyán, donde el último timúrida abandonó Uzbekistán para crear el Imperio mogol en la India. Visita del museo literario y el memorial de Babur.



Ruta de la Seda

Es difícil no pensar en la Ruta de la Seda durante su estancia en Uzbekistán. La mítica ruta que unía Occidente con el Extremo Oriente atravesaba los principales puntos turísticos del país, desde Jiva hasta Ferganá, pasando por Bujará y Samarcanda. En otras palabras, un viaje a Uzbekistán sigue los pasos de los grandes viajeros que recorrieron decenas de miles de kilómetros llevando alimentos e inventos de un extremo a otro del continente. Muchas agencias ofrecen actualmente circuitos por esta ruta, y no es por azar. Es una propuesta intensa, que puede llegar a durar tres semanas, y debe prepararse con suficiente antelación.

[image: ] Día 1. Llegada a Taskent. Visita a los principales puntos de interés de la ciudad.

[image: ] Día 2. Tras visitar el mercado de Chorsú, salida hacia el valle de Ferganá.

[image: ] Días 3 y 4. Exploración de las principales ciudades del valle de Ferganá, por donde pasaban las caravanas de la Ruta de la Seda.

[image: ] Día 5. Regreso a Taskent y salida hacia Samarcanda.

[image: ] Días 6, 7 y 8. Visita a Samarcanda, la ciudad timúrida y la antigua Afrasiab, donde los Tang ya comerciaban con los príncipes locales.

[image: ] Día 8. Visita a Shahrisabz y al lugar de nacimiento de Tamerlán. Salida hacia Termez.

[image: ] Días 9 y 10. Visita a Termez y a los yacimientos budistas alrededor de este importante cruce de la ruta con un ramal hacia el sur del continente.

[image: ] Días 11 y 12. Visita a Bujará, la perla del islam, una rica ciudad comercial que debe todo a las Rutas de la Seda.

[image: ] Días 13 y 14. Visita a Jiva, que los caravaneros veían como un espejismo en el desierto tras semanas en medio de la nada.

[image: ] Día 15. Regreso a Taskent.



Las caravanas del desierto

Con una superficie de casi 300 000 km², el desierto de Kyzyl Kum cubre una gran parte del país, entre el río Sir Daria al norte, el Amu Daria al sur y el mar de Aral al oeste. Algunas agencias ofrecen la posibilidad de redescubrir las sensaciones de las caravanas del desierto mediante paseos en camello, de algunos días, alrededor de un campamento de yurtas.

[image: ]  Día 1-2. Llegada a Taskent y salida inmediata hacia Bujará. Visita a Bujará, la perla del desierto.

[image: ]  Día 3. Traslado a Nurata, la ciudad que marca el límite entre los dos mundos, el nómada y el sedentario, y visita a la fuente sagrada, los petroglifos y la ciudad de Alejandro Magno.

[image: ]  Días 4 y 5. Excursión en camello por el desierto hasta las orillas del lago Aidar.

[image: ]  Día 6. Regreso a Samarcanda y visita de esta ciudad timúrida que cierra el desierto por el este.

[image: ]  Día 7. Regreso a Taskent y hacia el aeropuerto.



Atravesando los lugares sagrados

Se conoce a las gentes de Asia Central como « los musulmanes olvidados ». Aislados del resto del imperio musulmán por la aparición del dominio chiita en Irán, tuvieron que hacer frente después a la guerra del comunismo contra el Islam, antes de quedar aislados del mundo bajo el régimen soviético. Uzbekistán alberga algunos de los lugares sagrados más grandes del islam. Gran parte de la religión aún está teñida de chamanismo y zoroastrismo, que nunca ha podido abandonar. También se puede realizar un recorrido por los principales lugares espirituales del país desde Termez, puerta de entrada del budismo de la India hasta China.

[image: ]  Día 1. Llegada a Taskent, visita a la madrasa Barak-Khan y al mausoleo de Zenghi Ata por la tarde.

[image: ]  Día 2. Vuelo a Bujará. Visita al mausoleo de Baha-ud-Din Naqshband (1318-1389), fundador de la orden sufí de la Naqshbandiyya, la más extendida en Asia Central. Tres peregrinaciones a la tumba de Naqshband equivalen a una peregrinación a La Meca.

[image: ]  Día 3. Traslado a Samarcanda. Mausoleo de Al-Bujari, uno de los mayores compiladores de hadiz, nació en 810 en Bujará. Recopiló más de 600 000 palabras del profeta a lo largo de un viaje de quince años a través del mundo musulmán. El presidente Islam Karimov le erigió un rico mausoleo financiado por Arabia Saudita con la intención de convertirlo en una nueva Meca.

[image: ]  Día 4. Vuelo de Samarcanda a Ferganá.

[image: ]  Día 5. Excursión a las montañas de Chakhimardan, un enclave uzbeko situado unos 55 km en el interior del territorio de Kirguizistán. Allí está una de las siete tumbas de Ali, el yerno del profeta, emplazada entre el suntuoso marco de las altas montañas y la confluencia de dos ríos de aguas transparentes.

[image: ]  Día 6. Regreso a Taskent.



¿Cómo llegar?



Viaje organizado



Especializados

Aquí encontrará los operadores turísticos especializados en su destino. Ellos mismos diseñan sus viajes y suelen ser muy buenos porque conocen la región como la palma de su mano. Cabe destacar que sus tarifas suelen ser un poco más elevadas que las de los operadores generalistas.




[image: ] ACCESITRAVEL

✆ +34 958 071 732

www.accesitravel.com

info@accesitravel.com



Accesitravel es una agencia especializada en viajes para personas con movilidad reducida. Diseñan propuestas a medida de todo tipo y a todos los destinos imaginables. Entre ellos cuentan con varias propuestas para visitar Uzbekistán con circuitos que se centran en la gastronomía o la Ruta de la Seda, entre otros. [image: ]





[image: ] AZUL MARINO VIAJES[image: ]

C/ Alaya, 2

BILBAO (Espagne)

✆ +34 944 230 223

www.viajesazulmarino.com

bio@viajesazulmarino.com



Viajes Azul Marino es una de las primeras agencias españolas en alejarse de los destinos habituales y ver el mundo con otros ojos. Entre sus propuestas hay varias que tienen como destino Uzbekistán, algunas combinan la visita de este país con otros como Turkmenistán, con salidas desde diferentes aeropuertos españoles. Además de las propuestas habituales, también ofrece la opción de realizar trekkings o viajes de aventura.





[image: ] GRUPO AVANTOURS[image: ]

Despacho 103

C/ Espinosa, 8

VALENCE (Espagne)

✆ +34 963 153 081

www.avantours.es

grupo@avantours.es



Grupo Avantours es una agencia de viajes mayorista creada en 1973 por un grupo de 45 agencias independientes, con sesenta puntos de venta. Con la experiencia adquirida a lo largo de los años, ponen a disposición del viajero un gran número de ofertas y circuitos, en las que se incluyen muchas propuestas para descubrir todo lo que Urbekistán ofrece. Déjese aconsejar por sus agentes, son verdaderos profesionales y entusiastas de su trabajo.





[image: ] KANANGA[image: ]

C/ Cendra, 30-32

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 934 424 903

www.pasaporte3.com

web@kananga.com



Especialistas en viajes de aventura por todo el mundo desde 1992, en Kananga diseñan y operan cada ruta ellos mismos para garantizar lo mejor de cada destino: paisajes, fauna, cultura, tribus y actividades de aventura. Combinando diferentes modos de transporte para llegar a destinos inéditos, fuera de los circuitos habituales, sus años de experiencia y verdadera pasión por Asia harán que no quede indiferente. Entre otras opciones, propone un itinerario en grupo que sigue la Ruta de la Seda.





[image: ] PANGEA[image: ]

C/ Príncipe de Vergara, 26

MADRID (Espagne)

✆ +34 910 837 976

www.pangea.es

contacto@pangea.com



Con oficinas en Madrid y Barcelona, Pangea es una agencia que, además de ofrecer viajes a medida, también dispone de un espacio que pretende inspirar al viajero con tienda, zona de restauración y librería de viajes. Se especializa en la creación de circuitos con la ayuda de expertos del destino, que pueden adaptarse a sus necesidades de presupuesto, tiempo y estilo de viaje. Cuentan con una propuesta para descubrir los encantos que se esconden en la Ruta de la Seda por Uzbekistán.





[image: ] RUTAS 10[image: ]

C/ Hortaleza, 37, 1.º 3.º

MADRID (Espagne)

✆ +34 915 240 668

www.rutas10.com

info@rutas10.com



La agencia de viajes Rutas 10 surgió en 1980 como un proyecto de viajes alternativos, cuando estos eran una rareza en España. Fueron pioneros en la organización de viajes de aventura y en el descubrimiento y acercamiento de otras culturas entre los viajeros españoles, abriendo destinos inimaginables. Ofrecen diversas propuestas para descubrir Asia central y la Ruta de la Seda. Algunas se centran en Uzbekistán y permiten explorar sus paisajes más auténticos. Los paquetes incluyen todo lo que necesita para no preocuparse, hasta un guía local de habla castellana.





[image: ] TARANNÀ VIAJES CON SENTIDO[image: ]

C/ Vallespir, 174

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 934 118 372

www.taranna.com

taranna@taranna.com



Tarannà Viajes con Sentido es una agencia experta en personalizar viajes por todo el mundo y para todo tipo de viajeros. Bajo una filosofía de viajes sostenibles, diseña propuestas totalmente personalizados a Uzbekistán, para que pueda hacer su viaje totalmente a medida, en número de días, tipología de viaje y experiencias. Tarannà programa siempre itinerarios sin prisas ni agobios, con traslados y guías privados para que el viajero piense exclusivamente en disfrutar y vivir el momento. Ahora le toca decidir cómo y con quién quiere hacerlo. [image: ]





[image: ] TERRES LLUNYANES[image: ]

C/ dels Arbres, 5

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 937 778 080

www.terresllunyanes.com

terres@terresllunyanes.com



Terres Llunyanes es una agencia de viajes alternativa y de aventura, con más de quince años de vida. Ha diseñado diferentes tipos de rutas que pretenden satisfacer a los viajeros más diversos. Sus propuestas para viajar a Uzbekistán exploran su historia a través de visitas culturales que recorren el ecuador de la Ruta de la Seda y sus ciudades más mágicas, para conocer la amabilidad de sus habitantes y sus paisajes infinitos.




Receptivo




[image: ] AYIMTOUR[image: ]

Jipek Joli, 4

NUKUS

✆ +998 61 222 11 00

www.ayimtour.com

jipek_hotel@rambler.ru, jipekhotel@gmail.com



No dude en visitar el sitio web.

Esta agencia local, especializada en el Karakalpakstán y el mar de Aral, trabaja con turistas y grupos desde 2005. Su principal objetivo es mostrar en profundidad, y según varios enfoques, la región del Karakalpakstán, situada en los confines occidentales de Uzbekistán. Le ayudará a sumergirse en la historia milenaria de esta región y a familiarizarse con la vida y la cultura de un pueblo caracterizado por la presencia de pastores y pescadores nómadas próximos a los kazajos. Los viajes al mar de Aral son especialmente instructivos. Constituyen una oportunidad para visitar ciudades abandonadas, ver los restos más espectaculares de los barcos oxidados que han quedado atrapados en las arenas y disfrutar de paisajes naturales magníficos, de verdes oasis situados alrededor de los amplios lagos del desierto y, por supuesto, del mar de Aral y sus aguas azules, en las que es posible bañarse. Los circuitos de dos, tres, cinco o siete días se realizan en confortables vehículos 4x4, acompañados de una guía y de un conductor experimentado, y con alojamiento en yurtas o en cómodas tiendas (cielos nocturnos estrellados y salidas del sol inolvidables). También pueden adaptarse o concebirse a petición del viajero. La agencia, muy bien implantada localmente, dispone de su propio hotel en Nukus desde hace mucho tiempo y ofrece una buena relación calidad-precio en la ciudad: el hotel Jipek Joli.





[image: ] BBS TRAVEL[image: ]

B.Naqshbandiy, 256

BUJARÁ

✆ +998 94 928 00 09

www.bbstravel.uz

info@bbstravel.uz



Esta joven agencia, creada en 2017, pertenece al grupo familiar Bukhara Brilliant Silk, propietario de la mayor fábrica de seda del país. BBS ha invertido gradualmente en el turismo nacional. Tras poner en marcha el único autobús de dos pisos de Bujará, BBS Travel ofrece ahora una amplia gama de circuitos, desde los más clásicos a los más originales: un recorrido temático de siete días y la participación en el festival Silk & Spices, que celebra las habilidades de los artesanos uzbekos del pasado y del presente, una excursión enológica en Parkent o conocer a los artesanos de Ferganá.





[image: ] BEK-TOUR

Majidiy, 14

JIVA

✆ +998 62 377 65 11

www.bektour.uz

info@bektour.uz

Autobús n°2



Agencia de habla inglesa y francesa. Sitio web disponible en inglés, francés y ruso.

Bek-Tour es la única gran agencia en la magnífica ciudad de Jiva, una de las joyas de la Ruta de la Seda, que puede ayudarle a descubrir todos sus secretos. Tienen la gran ventaja de estar estratégicamente situada para mostrarle en profundidad la atractiva región de Corasmia. Jiva se encuentra a tan solo diez kilómetros de la frontera con Turkmenistán. Bek-Tour ofrece, desde hace tiempo, circuitos combinados que permiten a los viajeros descubrir el esplendor del país más exclusivo de Asia Central: desde la capital hasta el desierto de Karakum y el increíble cráter de Darvaza (la puerta del infierno). También ofrecen circuitos por la zona del mar de Aral y sus famosos cementerios de barcos, que yacen en el lecho de un mar en retroceso. Fundada en 2004, Bek-Tour es una agencia consolidada que ofrece toda la gama de servicios que se pueden esperar de una estructura a escala humana: diseño de viajes a medida, viajes culturales acompañados de guías debidamente formados, ecoturismo y viajes activos (senderismo y trekking en las estribaciones de los montes Chimgan y Nurata, o en el desierto de Kyzyl Kum), billetaje para todos los medios de transporte (y en particular los preciados billetes del tren de alta velocidad Afrosiyob), reservas de hotel, trámites administrativos (cartas de invitación y obtención de visados para todos los países de Asia Central), organización de viajes de negocios, estudios y conferencias u organización de espectáculos folclóricos.





[image: ] BESQALA TOUR AGENCY

NUKUS

✆ +998 91 377 77 29

www.besqala.com

besqalatour@gmail.com



Activa desde 2005, BesQala es especialista y líder en viajes a la región del mar de Aral. La agencia dispone de su propia flota de vehículos confortables (Toyota Land Cruiser, Prado, Hilux), un campamento de yurtas totalmente autónomo en la costa de Aral, una casa de huéspedes y un albergue juvenil en Nukus, además de un equipo de conductores y guías cualificados y diligentes. Es ideal para aquellos que deseen sumergirse en la cultura karakalpak, y organiza eventos y actividades temáticas: talleres de cocina, construcción de yurtas, creaciones de fieltro, etc.





 [image: ]CULTURE DU MONDE[image: ]

190 Muqumiy, 190

TASKENT

✆ +998 71 278 42 25

www.cdmasie.com

culturedm111@gmail.com



Un sitio muy completo en diversos idiomas, entre ellos el español, sobre los programas y servicios de la agencia.

Con décadas de experiencia, Culture du Monde se inscribe como un actor indispensable del turismo en Asia Central y en Uzbekistán en particular. Con sede en Taskent y sucursales en todo el país, esta agencia ofrece circuitos clásicos y una amplia variedad, siempre renovada, de programas o etapas fuera de las rutas más transitadas. Una simple visita por las ciudades históricas de la Ruta de la Seda o una estancia para descubrir las artes aplicadas a través de los principales centros de artesanía del país. Su viaje será objeto de emociones y de encuentros auténticos. Sea cual sea el tipo de viaje en el que usted piense, Culture du Monde le aportará la solución adaptada a sus deseos, a su presupuesto y a su calendario. Disponibles y atentos a sus proyectos, todo el equipo de campo le modelará una propuesta a medida, en función de sus deseos y necesidades: desde circuitos clásicos a circuitos específicos (arqueología, historia, ornitología, treks en reservas naturales, conferencias, eventos culturales, científicos, etc.). Los traslados están asegurados por una flota de vehículos de todos los tamaños, siempre con aire acondicionado, que permite a la agencia trabajar tanto con turistas individuales como con grupos, independientemente de su presupuesto. Reconocida por su seriedad ejemplar y sus valores éticos, Culture du Monde se apoya en una amplia red de contactos para garantizar la mejor calidad de las prestaciones. Una red que le permite encontrar la última habitación en el mejor B&B de Bujará o llevarle a las inciertas orillas del mar de Aral. Muy atentos a los intereses del visitante occidental, Culture du Monde también se esfuerza por desarrollar circuitos repletos de encuentros con los habitantes locales, como el viaje Mujeres de Uzbekistán, gracias al cual podrá interactuar con mujeres de todas las edades y condiciones sociales conforme visite el país. Una manera poco convencional de descubrir una faceta a menudo poco accesible de las sociedades centroasiáticas y, sobre todo, de hacer de un simple viaje una experiencia completa. Los circuitos específicos, como las estancias de observación de aves o las visitas arqueológicas, se llevan a cabo con la misma preocupación por la calidad. El alto nivel lingüístico y cultural del equipo es también digno de mención. Por último, Culture du Monde estará presente en el aeropuerto para facilitarle el paso por la aduana.





[image: ] DOCA TOURS[image: ]

Ali Kushchi, 34 A

SAMARCANDA

✆ + 998 93 350 20 20

www.doca-tours.com

info@doca-tours.com



Sitio web disponible en inglés, francés, alemán, italiano y ruso.

Fundada por Oybek Ostanov, la agencia Doca Tours opera con éxito en el paisaje turístico de Asia Central desde hace más de diez años. El acrónimo DOCA (por Discover Oriental Central Asia) suena como una invitación a iniciar el encantador viaje de los caravaneros de la Ruta de la Seda. Un viaje mítico que puede realizarse en francés, ya que el experimentado equipo de la agencia se ocupa de las solicitudes y los preparativos de viaje de los clientes en muy buen francés, mientras que Oybek, un distinguido germanista, se ocupa de la clientela alemana. Con sede en Samarcanda, la agencia coopera en Uzbekistán, y en toda Asia Central, con una red cuidadosamente seleccionada de hoteles, guías, compañías de transporte y restaurantes. Sea con individuos o grupos pequeños, Doca Tours trata a sus clientes según la más pura tradición de la hospitalidad uzbeka: los viajeros que llegan a descubrir Uzbekistán no son solo clientes, sino también huéspedes. Por tanto, su atención se centra en la organización de estancias auténticas en Uzbekistán y en otros países de Asia Central, con la prioridad de proporcionar en cada etapa una alta calidad de servicios y de organización de las actividades turísticas. Si bien las estancias se determinan, en gran medida, a partir de las necesidades de los clientes, Doca ofrece generalmente estancias con un alto contenido cultural, que permite conocer en profundidad el pasado y el presente de Asia Central, este mundo tan poco conocido que se extiende entre Oriente Medio y Asia Oriental, con su espectacular arquitectura, sus tradiciones y las costumbres muy vivas de sus pueblos. Las estancias son en cómodos hoteles y pensiones en todas las ciudades y países que se visiten.
Doca Tours ofrece una amplia gama de circuitos temáticos en Uzbekistán, pero también en Kirguizistán, Tayikistán, Kazajistán y Turkmenistán. Gracias a la experiencia de su equipo y a su eficiente red de socios, puede ofrecer los siguientes viajes y actividades: viaje por la Gran Ruta de la Seda, tras las huellas de los grandes conquistadores que marcaron su historia; viaje espiritual para descubrir los monumentos del sufismo, el budismo y el zoroastrismo; excursiones culinarias (cocina tradicional de los pueblos de Asia Central); visitas ecoturísticas (pintorescas caminatas en las montañas o en los desiertos, paseos a caballo o en dromedario, descubrimiento de los parques nacionales). En cada escala, las estancias y los itinerarios pueden adaptarse a sus deseos e intereses personales. Doca también le ayudará con las formalidades del visado y las reservas de vuelos y trenes. Todo lo que tiene que hacer ahora es preparar su equipaje y disponerse a viajar.





[image: ] DOLORES TRAVEL

Kichik Beshagach, 104 A

TASKENT

✆ +998 78 120 8883

dolorestravel.com

info@dolores.uz



Sitio web disponible en inglés.


Dolores Travel, que opera desde 1998, se ha impuesto a lo largo de los años como uno de los principales actores del turismo en Uzbekistán y en las otras cuatro repúblicas de Asia Central. Quedan ya muy lejos los comienzos de esta agencia, iniciada por una sola persona, cuyos guías acompañantes realizaban el trayecto entre Taskent y Jiva con cuatro vehículos rusos modelo Volga. Con un desarrollo paulatino pero constante y una ampliación de la gama de sus servicios e infraestructuras, Dolores Travel es actualmente una PYME que reúne a un equipo de 25 trabajadores políglotas y cualificados, capaces de gestionar sus proyectos y todas las etapas de cada viaje. Turismo cultural, deportivo (rafting y trekking en Tayikistán), rutas en camello o a caballo..., Dolores cubre toda la gama de actividades posibles en Asia Central. Con su catálogo de actividad ampliado, la agencia propone tanto circuitos preestablecidos como un funcionamiento totalmente flexible y a demanda de los clientes, ya sean individuales o en grupos. Con un enfoque creativo para el diseño de los itinerarios, su oferta incluye visitas a las antiguas ciudades de la Ruta de la Seda (Taskent, Bujará, Samarcanda, Jiva, Ferganá, Kokand, Shahrisabz), pero también rutas por el desierto, caminos de montaña, oasis, aguas vivas y lugares sagrados.
Tras más de veinte años de experiencia y de trabajo diario con turistas y turoperadores de ochenta países, Dolores Travel también propone las siguientes prestaciones:

[image: ] Transportes fiables y todo confort con su propia flota: un autobús último grito llamado Golden Dragon, de 33 a 45 plazas, seis minibuses de catorce plazas, berlinas y vehículos Chevrolet de clase business.

[image: ] Circuitos culturales, combinados y temáticos en Uzbekistán, Kazajstán, Kirguizistán, Turkmenistán y Tayikistán (safaris en jeep, aventura, observación de aves, arqueología, etc.).

[image: ] Los mejores hoteles de Uzbekistán y de Asia Central a precios negociados.

[image: ] Un alto nivel de servicios con guías y conductores profesionales cualificados, restaurantes gastronómicos, una gran variedad de talleres, un rico programa de animación, con músicos y espectáculos de ballet y bailes.

[image: ] Prestaciones integradas e innovadoras para los profesionales: un módulo B2B en línea para reserva de hoteles en Uzbekistán, una central de llamadas disponible las 24 horas y los siete días de la semana, planificación y realización de visitas exclusivas (VIP), y gestión completa de proyectos de viaje MICE (incluidos temáticos, interactivos y de entretenimiento).
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72 M. Qoshg'ariy, 72

SAMARCANDA

✆ +998 66 237 00 72

www.karavan-travel.com/fr

info@karavan-travel.com



Agencia abierta de lunes a sábado de 9 a 18 h. Cerrada los domingos y festivos.

Karavan Travel fue fundada en 2008, en Samarcanda, por Janonbek Sanakulov y sus dos hermanos, Nassimjon y Jahongir. Los tres tenían una amplia experiencia como guías turísticos, pero querían crear una agencia que reflejara su imagen, profundamente humana y apasionada, y que estuviera basada en un perfecto conocimiento de las expectativas de los viajeros que desean descubrir Uzbekistán, su riqueza y su cultura. Hasta la fecha, es la única agencia de propiedad totalmente familiar en la región. En Karavan Travel, la elección de los itinerarios se adapta a todas las solicitudes, ya sean individuales, familiares o de grupo. El servicio personalizado es uno de los puntos fuertes de la agencia. Su experiencia y su saber hacer le ha llevado a combinar perfectamente las visitas indispensables con la cercanía a la población local. Karavan Travel también ofrece todo tipo de servicios a la carta: visados, reservas de hoteles y de vuelos, traslados y excursiones, peticiones especiales... Unas tareas a las que se dedica Jahongir Sanakulov, quien satisfará todas sus expectativas, ya sean individuales o de grupo. Con Karavan Travel, el enfoque es el de un viaje lo más cercano posible a la gente, las tradiciones, las culturas y la gastronomía. Pasará de las ciudades legendarias a las estepas o a los pueblos de montaña, y descubrirá las bellezas que tanta reputación han dado a Uzbekistán desde la antigüedad. Ya sea en un hotel, con un habitante local o bajo una yurta, Karavan Travel puede ofrecer alojamiento adaptado a los deseos de cualquier viajero. Más que un viaje, vivirá una experiencia única rodeado de la familia Sanakulov, que le transmitirá su sentido de la hospitalidad, su profesionalidad y su pasión y amor por el país.





[image: ] MARAKANDA TRAVEL

Sayram, 7.1-proezd

TASKENT

✆ +998 90 187 146 1

www.marakandatravel.com

info@marakandatravel.com



Sitio web disponible en inglés, francés y ruso. Accesible para personas con movilidad reducida.

Fundada en 2006 por profesionales con años de experiencia en el turismo, la enseñanza y la traducción, Marakanda es una agencia de referencia entre los operadores turísticos locales. Diseña sus propios viajes por todo Uzbekistán, pero también pueden extenderlos a países vecinos, como Kirguizistán, Turkmenistán y Tayikistán, un eje clave de la Ruta de la Seda al que se puede añadir el oeste de China con la región de Sinkiang, hasta Kasgar.
Marakanda también destaca por su experiencia en dos segmentos de alto valor añadido. La agencia cuenta con una sólida oferta de viajes temáticos, especialmente para conocer tradiciones culinarias y realizar excursiones botánicas y estancias ornitológicas y de agroturismo. Otra área de especialización de esta agencia es el ecoturismo y el turismo activo para todos los niveles, desde el senderismo fácil hasta el descubrimiento de bonitos pueblos en un entorno virgen, pasando por el senderismo de larga distancia, la equitación, las rutas en BTT (desde los ciclistas de nivel medio a los más experimentados) o las excursiones en 4x4 por el mar de Aral.
Totalmente autónoma, la agencia dispone de medios de transporte propios: cómodos autocares de clase turista, coches y minibuses conducidos por choferes profesionales propios y acompañados por guías con muy buen nivel cultural y altamente cualificados. Las bicicletas son de la famosa marca taiwanesa Giant, que ha sido elegida por muchos campeones del mundo en pista o de bicicleta de montaña y están equipadas con todo lo necesario para el BTT. Si viaja solo, en grupo, en familia o con personas mayores, el equipo de Marakanda está siempre dispuesto a escuchar a los viajeros para definir el programa más adecuado. Los intercambios preliminares permiten presentar los programas, personalizarlos según las expectativas y aspiraciones de cada uno, informar y ayudar a preparar lo mejor posible todos los servicios relacionados (traslados, alojamientos, guias, visados, etc.).





[image: ] MARCO POLO

20 Shota Rustavelli, 20

TASKENT

✆ +998 71 252 76 41

www.marcopolo.uz

info@marcopolo.uz

Parada de Oybek



No dude en visitar el sitio web (en inglés) para obtener más información.

Con un nombre tan ambicioso, Marco Polo solo podía ser una de las empresas líderes del turismo receptivo en Uzbekistán. Creada en 2002 en Taskent, también dispone de oficinas en todos los puntos estratégicos del país: Samarcanda, Bujará, Jiva y Ferganá. Trabaja con numerosos operadores turísticos europeos para circuitos en grupo, pero también pueden organizarle un itinerario individual en función de sus exigencias. Además de los recorridos históricos, gastronómicos y clásicos en Uzbekistán, de las combinaciones por Asia Central y de la Ruta de la Seda, propone circuitos ferroviarios en tren privado (6, 9, 10 y 14 días), rutas espirituales y de peregrinación, safaris en 4x4 y a lomos de camello, trekking, excursiones ecuestres e incluso una estancia de golf en Uzbekistán (108 hectáreas de campos y golf de 18 hoyos).
Marco Polo ha desarrollado su propia cadena de hoteles de gama alta (Asia) en Taskent, Ferganá, Samarcanda, Bujará y Jiva, así como su propia empresa de transporte turístico de excelente confort: Marco Polo Transport. Trabaja con guías acompañantes con experiencia. Esta potencia logística y esta logística de grupo integrado verticalmente en todas las facetas del turismo permiten a Marco Polo proponer con total independencia una amplia variedad de enfoques y posibilidades de viaje. Viajar con Marco Polo es, por tanto, la garantía de ir con una agencia que, desde hace muchos años, asume sus responsabilidades de principio a fin.








[image: ] OLYMPIC TOUR SERVICE[image: ]

Sadik Azimova, 51 A

2.ª planta

TASKENT

✆ + 998 97 747 06 30

www.ots.uz

info@ots.uz



El sitio web se presenta en siete idiomas, entre ellos el español. Ofrece una buena visión general de los programas y servicios de la agencia, así como información cultural sobre el país y su configuración. La oficina está abierta de lunes a viernes de 9 a 18 h.

Fundada en 1995, Olympic Tour Service es una agencia experimentada, estructurada, fiable y seria. Simplemente es una de las agencias de receptivo con más experiencia en Uzbekistán. Ofrecen una amplia gama de circuitos clásicos y temáticos por el país. Con más de veinte años de experiencia en turismo, Olympic Tour Service trabaja ahora, principalmente, con grupos, centrándose en la comodidad y en las gamas de precios medio a alto. Para viajes individuales y a medida, OET ofrece todo el abanico de servicios de alojamiento y transporte necesarios para organizar el viaje en función de cada presupuesto. Servicios bien establecidos, a precios razonables y con una buena relación calidad-precio, para viajar sin preocuparse por la « intendencia ». La organización es impecable y garantiza que los clientes puedan viajar con total tranquilidad. OET también tiene mucho éxito en estancias temáticas que tienden a desarrollarse en Uzbekistán, como la ornitología, las excursiones ecuestres, el senderismo, las excursiones en bicicleta, las caravanas o las autocaravanas. La estancia « ecológica » de OET, por ejemplo, es una rica combinación de ecoturismo, cultura y etnografía. Durante 10-15 días los viajeros visitan los principales sitios del patrimonio uzbeko y de la Ruta de la Seda (Jiva, Bujará, Samarcanda), así como los más destacados sitios de la historia moderna del país (Nukus y su excepcional Museo de Bellas Artes Savitsky, el mar de Aral y su cementerio de barcos, el pueblo fantasma de Urga). También ofrece la oportunidad de conocer la extraordinaria diversidad de ecosistemas y zonas climáticas del país. La estancia se extiende desde los bosques y las zonas subalpinas del Tian Shan occidental, en las montañas de Chimgan (1500 a 2000 metros sobre el nivel del mar), hasta el desierto de Kyzyl Kum y los lagos del sur de Bujará.





[image: ] ORIENT VOYAGES

Hotel Orient Star

Dagbitskaya, 33

SAMARCANDA

✆ + 998 66 232 08 75

www.tour-orient.com

french_dept@tour-orient.com



El sitio web es extremadamente detallado y completo, tanto en lo que se refiere a los programas y servicios de la agencia como a la información cultural general sobre el país. Chat en línea con un asesor de habla inglesa.

Orient Voyages es un turoperador pionero del turismo uzbeko. Creado en 1992 por Murad Saydaminov, pocos meses después de la declaración de independencia de Uzbekistán y de su salida de la URSS, hoy es uno de los más importantes y más experimentados del país. Con sede en Samarcanda, la agencia combina la red y la organización de una gran empresa con la capacidad de respuesta y la adaptabilidad de una estructura pequeña. Calidad, rapidez, claridad y competitividad de precios les caracterizan. Orient Voyages ofrece una amplia gama de excursiones en Uzbekistán, así como en las repúblicas vecinas: excursiones culturales o deportivas, individuales o en grupo, rutas en camello por el desierto... todo ello en compañía de guías con amplios conocimientos culturales.
También ofrecen un tour particularmente interesante llamado Bouzkachi Game, que tiene lugar en marzo y permite visitar Jiva, Bujará y Samarcanda, y concluye con el gran buzkashi del Nouruz. ¡Un circuito único! Orient Voyages se adapta a las demandas que van más allá de los caminos más frecuentados y es capaz de organizar excursiones en bicicleta o en autocaravana. Cuenta con dos hoteles, uno en Samarcanda (69 habitaciones) y otro en Jiva (78 habitaciones), este último situado en la magnífica madrasa de Muhammad Amin Kan. Dispone de una empresa de transporte propia (Orient Bus) compuesta por una flota de coches confortables, autobuses y minibuses conducidos por chóferes profesionales. Si sus pasos le llevan hasta Tayikistán, sepa que este operador turístico tiene su cocreador con sede en Dusambé, llamado Orient Adventures y especializado en la organización de treks y rutas en coche. Por último, Orient puede, por supuesto, combinar todos los países de Asia Central ¡e incluso Sinkiang e Irán!





[image: ] RESPONSIBLE TRAVEL

BOG'BON

✆ +998 90 265 0680

www.nuratau.com

travelresponsible@gmail.com



Agencia de habla inglesa; sitio web con mucha información y bien diseñada.

Esta joven agencia de nuevo estilo, fundada en 2012, tiene su punto fuerte en la oferta de un turismo alternativo orientado al descubrimiento de la vida rural local y al ecoturismo. Sherzod Norbekov ha creado una red de casas de huéspedes en los pueblos tayikos de los contrafuertes de los montes de Nurata, a 160 km al norte de Samarcanda, en los alrededores del lago Aydar y de la estepa del Kyzyl Kum. Rodeados de verdes valles, los pueblos de Asraf, Eski Forish, Hayat, Sentyab y Uhum perpetúan un estilo de vida tradicional y lo comparten al acoger a los visitantes. Los aldeanos abren las puertas de sus casas y de sus coquetos jardines, enseñan a los extranjeros de paso a cocinar platos tradicionales o les muestran los ingeniosos sistemas de riego que serpentean entre los huertos. Desde estos campos base locales pueden iniciarse numerosos paseos a pie o a caballo, acompañados por un guía local que sabe adaptarse al ritmo de cada persona o grupo. También se puede ir a pescar al lago Aydar o a descubrir la rica fauna local (especialmente ornitológica). Partiendo de esta iniciativa local, Responsible Travel opera en la región y en todo el país como una agencia de viajes a medida, con todas las prestaciones incluidas (transportes, alojamientos, guías, visados, etc.). RT propone combinar la visita a las ciudades ineludibles de la Ruta de la Seda (Samarcanda, Bujará, Jiva) con la organización de experiencias auténticas de trekking en los montes Chimgan o Tian Shan, excursiones a lomos de auténticos camellos bactrianos y estancias en yurtas o en casas rurales en compañía de los habitantes locales, cuya legendaria hospitalidad le dejará recuerdos inolvidables. Una iniciativa admirable y solidaria para disfrutar sin preocupaciones. [image: ]
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Chilanzarskaya, 44/1

TASKENT

✆ +998 71 271 22 67

en.sezamtravel.uz

info@sezamtravel.com, sales@ezamtravel.com



Abierta todos los días de 9 a 18 h.

Una joven y ambiciosa agencia de Taskent en la que Camilla, su directora esencial, y su equipo preparan con atención sus propuestas. Sezam Travel le hará descubrir el patrimonio cultural y espiritual del país, los desiertos de Asia Central, así como los bosques y montañas únicos de Uzbekistán. A la carta o a medida, organiza visitas de varios días o de corta duración, se adapta a sus deseos y le aconseja para guiarle en la dirección correcta. Es una agencia de habla inglesa.





[image: ] SEZAM VOYAGES

B. Yalangouche, 13

SAMARCANDA

✆ +998 93 333 01 48

www.sezam-voyages.com

info@sezam-voyages.com, sezamtravel@yahoo.fr



Sitio web en inglés, francés e italiano.

La agencia Sezam Voyages le abre las puertas de Uzbekistán y Asia Central. Ofrece viajes para grupos reducidos o individuales, viajes a medida y servicios a la carta, además de organizar vacaciones culturales y de turismo activo (excursiones en camello, 4x4) por las ciudades clave de la Ruta de la Seda y fuera de los caminos trillados. Podrá descubrir los tesoros del Oxus, enlazar oasis y montañas, disfrutar de escapadas invernales y participar en numerosos viajes combinados con Tayikistán, Kirguistán, Uzbekistán, Turkmenistán y China (país uigur).





 [image: ]SHÉHÉRAZADE VOYAGES

Mirzo Ulugbek, 75

SAMARCANDA

✆ +998 78 210 02 09

sheherazade-voyages.uz

sheherazade_voyages@yahoo.fr



Sitio web en inglés. Extremadamente completo y bien diseñado, con una interfaz muy intuitiva y contemporánea.

Esta agencia de receptivo, fundada en Samarcanda en 2004, es administrada por un triunvirato muy simpático y que se complementa a la perfección: Sherzod, el hombre de campo que no deja de recordarnos al inimitable Bruce Lee cuando lleva sus gafas de sol vintage con una sonrisa en los labios; Alain, el asesor, y Tolib, que dirige la agencia con gran precisión. Schéhérazade Voyages es una agencia experta en la organización de caminatas y trekking personalizados en Uzbekistán y en los países de Asia Central. El pequeño equipo de guías está compuesto únicamente por profesionales experimentados y fieles a los valores de la empresa. Una agencia orientada principalmente a las personas que quieren salir de las rutas más habituales y descubrir las facetas más desconocidas de Uzbekistán: sus habitantes, sus pueblos, sus artesanías... Schéhérazade es, por supuesto, perfectamente capaz de organizar viajes culturales para grupos más grandes, siempre con el mismo espíritu. Especialistas en viajes a medida organizan numerosas excursiones en zonas remotas como Boysun, los montes Nurata o la cordillera Zeravshan. Si usted no había planeado realizar una caminata durante su estancia, también debe saber que Schéhérazade puede proporcionarle el equipo necesario. Por último, una iniciativa poco común en Uzbekistán: Sherzod Samandarov ha comprometido a Schéhérazade con el turismo responsable adhiriéndose a la carta ATR por un turismo responsable, lo que implica una renovación regular de los viajes y, por tanto, nuevos productos. Schéhérazade opera en Kirguistán (excursiones en 4x4 con caminatas o trekking por las Montañas Celestiales —el Tian Shan—), Tayikistán (trekking en el Pamir o en las Montañas Fanskies), Turkmenistán (incluyendo una magnífica estancia ecuestre en el festival de la mítica raza de montar turcomana Akhal-Teke) y Kazajistán (la mayor parte del país en una semana). También pueden combinar fácilmente tours entre diferentes países de Asia Central y organizar traslados y circuitos en Kasgar, en China. Más recientemente, el equipo también ha establecido dos fantásticas estancias en Irán de 18 días (Gran Persia) y 23 días (Esplendor de Irán). [image: ]
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Islam Karimov, 31

BUJARÁ

✆ +998 99 777 80 20

toureast.info

toureastorg@yandex.com



Sitio disponible en inglés.

Toureast se está haciendo un hueco, poco a poco, entre las agencias receptivas de Uzbekistán gracias a su fiabilidad y a la calidad de sus servicios. Los viajes que ofrece se adaptan a sus deseos y a su presupuesto, tanto si planea un viaje económico a Uzbekistán como un recorrido de lujo por el gran territorio de Asia Central: Uzbekistán, Turkmenistán, Kirguistán, Tayikistán y Kazajistán. La oferta del sitio web (en varios idiomas) se va completando sobre la marcha y cuenta con un equipo que le acompañará durante su viaje de descubrimiento.
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4A Abu Nasr Farobi, 4A

SAMARCANDA

✆ +998 66 240 60 12

triporient.com

info@triporient.com



Sitio disponible en inglés.

Doniyor, que habla varios idiomas con fluidez y es guía-conferenciante conocedor de la cultura desde 2004, fundó Trip Orient en 2012 en Samarcanda. Desde entonces, la agencia se ha centrado en viajes para grupos reducidos y a medida; le gusta ofrecer viajes fuera de los caminos trillados y los lleva a cabo con una profesionalidad que le ha granjeado una excelente reputación. Trip Orient es también una de las pocas agencias de Uzbekistán que ofrece el pago seguro en línea de sus servicios, lo que permite a los viajeros beneficiarse de los seguros y ventajas que ofrece su tarjeta de crédito.





[image: ] XUROSON TRAVEL

Plaze Kuksaray, 1

SAMARCANDA

✆ +998 66 233 51 99

fr.xurosontour.com

info@xurosontour.com



Sitio disponible en inglés.

Fundada en 2008, Xuroson y su histórico guía Sukhrob Khalilov están listos para abrirle las puertas de Asia Central. El énfasis se pone en los viajes individuales o en pequeños grupos con un enfoque cultural. Será su agencia tanto si desea descubrir las principales ciudades de Uzbekistán en la Ruta de la Seda, participar en las fiestas de Nouruz o descubrir las tres cofradías sufíes de Asia Central en Uzbekistán, Turkmenistán y Kazajistán. También cuenta con propuestas de trekking y circuitos combinados con Kirguistán y Tayikistán.
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Islom Karimov, 35

SAMARCANDA

✆ +998 66 235 00 36

www.zamin-travel.com

info@zamin-travel.com, khilola@zamin-travel.com



Sitio web en inglés, francés e italiano que proporciona información sobre los programas y servicios de la agencia.

Fundada por Isrofil Usanov, actor turístico de referencia, la agencia Zamin Travel existe desde 2003. Amante de su país, de su historia y de sus gentes, pero también guía de alta montaña, Isrofil (a quien muchos llaman erróneamente o cariñosamente señor Zamin) quería combinar sus pasiones a diario. Diseña los programas de la agencia y crea regularmente nuevos circuitos con itinerarios específicos. La agencia se dio a conocer inicialmente como especialista en senderismo y trekking en Uzbekistán y Tayikistán (un país vecino muy cercano a Samarcanda y muy famoso por sus montañas). Hoy ofrece una amplia variedad de viajes culturales y de aventura, para grupos e individuales, en Uzbekistán, en la Ruta de la Seda y a través de Asia Central. En particular, pueden combinar muy bien los viajes culturales y de aventura en este país que es adecuado para ello.
Entre los puntos fuertes de la agencia se encuentran el apoyo de calidad con guías uzbekos apasionados con su trabajo, los viajes a medida, individuales o para grupos, las visitas culturales a las ciudades míticas de la Ruta de la Seda (Jiva, Bujará, Samarcanda, Shahrisabz o Nurata), las estancias en casas de huéspedes y pernoctaciones con los habitantes locales, los encuentros sobre el terreno con las poblaciones uzbeka y tayik, las excursiones a las montañas de Uzbekistán (cordilleras de Zeravshan, Nurata y Tian Shan), el trekking y descubrimiento de las montañas Fansky o del Pamir en Tayikistán, las noches bajo una yurta en el desierto o en las montañas y las escapadas a parajes impresionantes (desde los excepcionales lagos hasta las altas montañas de Tayikistán). Isrofil ha entrenado personalmente a todo su equipo de guías y también cuenta con el apoyo de su esposa, Nilufar Usanova, a cargo de la gestión y la logística. A petición de cada cliente, se encarga de asignar el mejor tándem guía-conductor. También gestiona las casas de huéspedes, totalmente decoradas por ella (dos en Samarcanda y una en Bujará), y forma al personal para garantizar la calidad del servicio. Los encantadores hoteles Bibi Khanum y Hovli Poyon son también valores seguros de la industria hotelera uzbeka, excelentes lugares para alojarse durante su estancia, y situados en el corazón de las antiguas ciudades de Samarcanda y Bujará.




Sitios comparadores

Varios sitios permiten comparar las ofertas de viajes (paquetes, vuelos simples, etc.) para tener un panel de posibilidades y, por tanto, de precios. Posteriormente, devuelven al internauta directamente a la página donde se propone la oferta seleccionada. No obstante, preste atención a los gastos de reserva o de conexión que puedan aplicarse y a las condiciones de compra de los billetes.




[image: ] BIDUZZ

www.biduzz.com

info@biduzz.com



Biduzz pone a su alcance un importante número de agentes de todo el mundo dispuestos a informarle y ofrecerle la mejor propuesta de viaje. Gracias a esta herramienta, entrará en contacto directo con el agente de viajes y podrá reservar, de forma cómoda, hoteles, cruceros, vuelos y actividades desde cualquier destino.





[image: ] COMPARADOR DE VIAJES

www.comparadordeviajes.es



Pertenece a la Comunidad de Viajes QNV (Que nos Vamos) y su principal objetivo es ofrecer los mejores precios low cost en línea. Se trata de un comparador de precios de compañías hoteleras, aéreas y de alquiler de coches, cruceros, etc.





[image: ] EXPEDIA ESPAÑA

MADRID (Espagne)

✆ +34 901 010 114

www.expedia.es



Expedia es la página número uno en reservas en línea en España, con una gran oferta de compañías aéreas, hoteles y alojamientos de todo tipo, alquiler de vehículos y actividades. En su página y filiales encontrará la oferta más completa y un comparador de precios que le permitirá seleccionar la mejor propuesta de viaje.





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com

guillaume.chometon@illicotravel.com



Illicotravel permite encontrar el mejor precio para organizar sus viajes alrededor del mundo. Podrá comparar los billetes de avión, hoteles, alquiler de coches y estancias. Este sitio, muy sencillo, ofrece funcionalidades muy útiles, como el barómetro de precios para conocer las mejores tarifas en los vuelos con una antelación de, más o menos, ocho días. El site también propone filtros que permiten encontrar fácilmente el producto que responde a todos sus deseos (escalas, aeropuerto de salida, circuito, operador turístico…).





[image: ] QUOTATRIP

Francia

www.quotatrip.com

content@quotatrip.com



Viajes a medida y presupuesto disponible previa solicitud en línea.

QuotaTrip es una nueva plataforma de reservas de viajes en línea que pone en contacto a los viajeros que buscan experiencias auténticas y únicas con agencias de viajes locales seleccionadas por su experiencia y fiabilidad. La red de QuotaTrip cubre casi doscientos destinos en todo el mundo. El objetivo de esta empresa es sencillo: ofrecer a los usuarios unas vacaciones totalmente personalizadas. QuotaTrip promete un viaje tranquilo y a medida, sin intermediarios y sin costes adicionales. QuotaTrip pertenece a Petit Futé.











Viajar por libre



En avión

No hay vuelos directos entre ninguna ciudad española y Uzbekistán. Uzbekistan Airways y Turkish Airlines ofrecen semanalmentre conexiones a Taskent o Samarcanda desde Estambul o París, entre otras ciudades. Volar a Samarcanda le evitará dedicar una noche para desplazarse a Taskent al principio o al final del viaje. Si reserva los billetes con mucha antelación, puede tener precios muy competitivos, pero a menudo estos no bajan de los 500 € por billete y deberá opta por escalas con esperas muy largas y llegadas en mitad de la noche. ¡Recuerde comprar sus billetes seis meses antes de la salida!




[image: ] AEROPUERTO BARCELONA-EL PRAT[image: ]

El Prat de Llobregat

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 902 404 704

www.aena.es/es/aeropuerto-barcelona/index.html

bcninformacion@aena.es



El aeropuerto Josep Tarradellas-El Prat se halla a unos 18 kilómetros del centro de Barcelona. Cuenta con dos terminales, la T1, donde operan las líneas internacionales y las del grupo IAG, formado por Iberia y Vueling, y en la T2 operan las compañías low cost, entre ellas Ryanair.





[image: ] AEROPUERTO MADRID-BARAJAS ADOLFO SUÁREZ[image: ]

Avda. de la Hispanidad, s/n

MADRID (Espagne)

✆ +34 913 211 000

www.aena.es/es/aeropuerto-madrid-barajas/index.htmll

clientesmad@aena.es



El aeropuerto de la capital de España es uno de los más importantes por tráfico de Europa. Cuenta con 4 terminales, las tres primeras (T1, T2 y T3) pertenecen al antiguo aeropuerto de la ciudad, donde operan actualmente las principales aerolíneas de bajo coste (Ryanair, por ejemplo) y Air Europa. Mientras, en la nueva T4, operan las principales líneas internacionales y las del grupo IAG, al que pertenecen las aerolíneas españolas Iberia y Vueling.





[image: ] KIWI

✆ +34 911 985 069

www.kiwi.com



Bajo su atractivo diseño, muestra el coste del viaje a cualquier lugar del mundo. Resulta muy útil a la hora de buscar combinaciones de vuelos, pues selecciona los mejores enlaces para hacer escalas y ahorrar dinero. También cuenta con buscadores de alquiler de coches y habitaciones, así como reserva de actividades por todo el mundo y un blog de recomendaciones y noticias.





[image: ] TURKISH AIRLINES[image: ]

Antonio Maura, 12, 1.º

MADRID (Espagne)

✆ +34 913 754 189

www.turkishairlines.com/es

madsales@thy.com



De lunes a viernes de 9 a 18 h.

Turkish Airlines opera en España desde los aeropuertos de Alicante, Barcelona, Bilbao, Málaga, Santiago de Compostela y Valencia. Solo ofrece conexiones directas a Taskent con escala en Estambul desde los aeropuertos de Madrid y Barcelona. También opera su compañía low cost Pegasus.




En tren

Hay que viajar primero a París. Desde la estación de Paris-Gare de l’Est aún parte un tren hacia Moscú (unas cuarenta horas de viaje, con controles larguísimos desde el inicio de las operaciones militares en Ucrania). La ruta más clásica conecta Moscú con Taskent en tres días: atraviesa Kazajistán, pasa por el norte del mar de Aral y discurre en paralelo al curso del río Sir Daria. Otra ruta, por el sur, cruza la meseta de Usturt y pasa por Urgench, para continuar hacia Taskent siguiendo el curso del Amu Daria. Dada la situación actual en Rusia, el tren no es la opción más recomendable, aunque sigue siendo una forma económica y romántica de viajar, con encuentros agradables garantizados y un ambiente, a menudo, cálido. Solo necesitará tiempo, mucho tiempo, y el visado para atravesar Rusia.



En coche

Ya puede conducir en Uzbekistán, siempre que disponga de un permiso de conducir internacional, pero si viaja por placer, se lo desaconsejamos encarecidamente. Los uzbekos tienen una visión del código de circulación bastante alejada de la nuestra, lo que probablemente dificultará mucho sus desplazamientos, especialmente por la noche.
Podría alquilar un coche, pero es mucho mejor que sea con conductor. El precio dependerá del tipo de vehículo, el kilometraje previsto y el periodo de alquiler. Las tarifas van desde 80 a 100 $ por día para viajar por el país. Por otro lado, no hay nada que le impida comprar su propio vehículo. El mercado de coches de Taskent (avtobazar) se celebra los domingos y se abastece con abundantes coches soviéticos, Lada y Volga. Si no entiende nada de mecánica, trate de ir acompañado de un especialista. Los vehículos casi siempre son viejos, están reparados y es imposible saber cuántos kilómetros han recorrido desde que se atascó el medidor. Si compra un coche, asegúrese de registrar la transacción en la comisaría de policía más cercana y de que le expidan los certificados correspondientes.



Alquiler de coches




[image: ] BSP AUTO

✆ 01 86 26 90 80

www.bsp-auto.com



Sitio comparador accesible las 24 horas. La línea telefónica está abierta de lunes a viernes de 9 a 21.30 h y los fines de semana de 9 a 20 h.

Se trata de un proveedor de servicios que ofrece las mejores tarifas de alquiler de coches de las principales compañías en estaciones, aeropuertos y centros urbanos. Kilometraje ilimitado y, por lo general, seguro incluido en el precio. Extras BSP: reserve ahora y pague cinco días antes de recoger su vehículo, sin cargos por reserva o cancelación (hasta el día anterior); la más barata de las opciones que no cobran franquicia.




Dormir

Buena parte del presupuesto va a ir hacia el alojamiento. En ciudades turísticas como Jiva y Bujará, los precios pueden dispararse cuando hay más afluencia de turismo, y no es raro que los establecimientos estén al completo. En todas las ciudades de la Ruta de la Seda, el alojamiento ya no es un problema y puede elegir sin problema según sus necesidades y presupuesto. Atrás quedan los días en que la oferta se limitaba a un hotel de lujo muy caro, uno o dos B&B y hoteles soviéticos en mal estado.
Hoy en día se puede reservar alojamiento con antelación a través de agencias locales o ciertas páginas web. Se lo aconsejamos especialmente durante la temporada alta (mayo/junio y septiembre/octubre) si no quiere dedicarle todo su tiempo y presupuesto, aunque normalmente se puede encontrar algo. Las reservas anticipadas siempre son más que bienvenidas.




Precios de los hoteles en Uzbekistán

En esta guía hemos indicado los precios anunciados por cada uno de los establecimientos. Algunos pueden parecer altos, pero tenga en cuenta que son negociables en gran medida. Todo depende de sus habilidades de negociación. Para aquellos a los que no les gusta regatear, es mejor contactar con una agencia local, que les ofrecerá tarifas negociadas, especialmente para establecimientos de alto nivel. Esto no le compromete a nada más y no le impide realizar el resto de su viaje de forma independiente, sin otro servicio que el de la reserva de los hoteles.






Hoteles

Los hoteles de lujo de categoría internacional, muy numerosos en Taskent, son cada vez más raros a medida que se avanza hacia el resto del país. En muchos casos, los establecimientos que figuran como hoteles de lujo no cumplen los requisitos internacionales y están sobrevalorados. Por otra parte, se está desarrollando, de forma bastante dinámica, una red de pequeños hoteles privados en el distrito de Yakkasaray, en Taskent, en los centros urbanos de Bujará y Samarcanda, y en todo el país. Algunos, incluso, ofrecen mejores servicios que los hoteles de lujo y a precios más bajos.

La red de hoteles medio en ruinas de la época soviética sigue existiendo. La mayoría de ellos son muy caros y están en malas condiciones. Esta es la peor opción de alojamiento. Por una pequeña diferencia se pueden encontrar B&B mucho más interesantes, mejor ubicados y copiosos desayunos.



Hostales

La red de B&B continúa creciendo en Uzbekistán, aunque se concentra en las principales ciudades turísticas, como Samarcanda, Bujará y Jiva. También hay que destacar que, gracias al creciente éxito del turismo, muchos de estos B&B se han ampliado y ahora son más bien minihoteles. En cualquier caso, hasta la fecha son la mejor manera de realizar estancias cómodas, a veces en suntuosas residencias monumentales, y de alojarse en el corazón de las ciudades históricas, ya que la mayoría de los grandes hoteles están más alejados.



Campings

No hay campings en Uzbekistán, pero se puede acampar, en determinadas condiciones y en determinados momentos, en algunas reservas naturales. Aquellos que se aventuren a caminar solos por la estepa o por el desierto pueden montar su tienda donde quieran, siempre y cuando pidan permiso a las casas vecinas, cuando las haya. En ese caso, es más probable que los habitantes les inviten a pasar la noche en su casa o, al menos, a entrar a compartir su comida. Piense en llevar sacos de dormir calientes, pues las noches pueden ser frías, incluso, en verano. En la estepa, el viento obliga a disponer de un equipo sólido.
En algunas ciudades desérticas (Ayaz Kala, en particular), en algunos pueblos del Kyzyl Kum (alrededor de Nurata) o en las orillas del lago Aidar tendrá la oportunidad de acampar bajo las yurtas para probar la alegría de la vida nómada.



Cómo moverse



En avión

Uzbekistán Airways cuenta con una red muy densa de vuelos internos que facilita los desplazamientos entre ciudades. Los aeropuertos en servicio son los de Taskent, Samarcanda, Bujará, Urgench, Termez, Ferganá, Namangán, Andiyán, Karchi y Nukus. Los precios de los billetes varían cada semana.



En autobús

El autobús sigue siendo el medio más económico y auténtico de viajar por Uzbekistán.
No hay nada como un largo viaje con un viejo Ikarus húngaro, que muestra con orgullo sus millones de kilómetros, para sentirse en contacto con la población. Los viajes son épicos, coloridos, a veces con la compañía del vodka, y se complementan con comidas o cenas en las chaikhanas a lo largo del camino. Multiplique los cientos de kilómetros por dos para conocer la duración mínima de su viaje (una media de 50 km/h, no más).
Siempre existe la posibilidad de acabar pinchando todas las ruedas, romper dos o tres resortes u oír la transmisión exhalar humo y ruido. En estos casos, el viaje termina en taxi, siempre y cuando la avería se haya producido en un lugar concurrido y no en medio del desierto de Kyzyl Kum... Entre Bujará y Taskent la situación ya no es tan pintoresca. Hay muchos más autobuses modernos en las terminales de carretera, algunos de los cuales están climatizados o equipados con pantallas de televisión. Las líneas principales ofrecen varios servicios al día, pero es mejor salir temprano por la mañana para los itinerarios cortos o pasar la noche en el autobús para las rutas largas.



En tren

La red ferroviaria está bien desarrollada, con más de 3000 km de vías férreas. La línea principal, heredada del periodo soviético, sigue la Ruta de la Seda, con paradas en Nukus, Urgench, Bujará, Samarcanda y Taskent. También es posible bajar en tren a Termez, al sur. La nueva línea que une Taskent con el valle de Ferganá se inauguró en 2016. En este último, el tren sirve a Kokand, Marg’ilon, Andiyán y Namangán.

Uzbekistán ha ido introduciendo más trenes, principalmente, para satisfacer la creciente demanda de los turistas. Estos trenes son un poco más caros, pero mucho más rápidos, cómodos y mejor equipados que los viejos, que siguen circulando, sobre todo por la noche, si se va a Urgench (para visitar Jiva) o a Nukus, saliendo de Taskent a las 21 h.

[image: ] El Afrosyab, desarrollado con trenes Talgo, muy cómodo y moderno, es el AVE uzbeko que conecta Taskent con Samarcanda en poco más de dos horas. La línea se extendió hasta Bujará en 2016, trayecto que supone dos horas más de viaje, y otra línea conecta Samarcanda con Qarshi en una hora. Hay dos trayectos desde Taskent que se separan después de Samarcanda, donde paran todos los trenes. El billete de Taskent a Samarcanda son 105 000 som (8 €); 173 000 som (13,42 €) entre Taskent y Bujará, y 76 000 som (casi 6 €) de Samarcanda a Bujará. Para el trayecto entre Taskent y Qarshi, los precios son de 146 000 som (unos 11 €). Primera salida de Taskent hacia Bujará a las 7.28 h, hacia Qarshi a las 8 h, y hacia Samarcanda a las 8.24 h. Desde Qarshi, salida todos los días a las 16.43 h (parada en Samarcanda a las 17.50 h); y desde Bujará, a las 5 h (llega a Samarcanda a las 6.40 h) y a las 15.46 h (Samarcanda a las 17.29 h).

[image: ] El Sharq, más lento, realiza el trayecto entre Taskent y Bujará todos los días en seis horas, y tiene parada en Samarcanda. Salida de Taskent a las 9.03 h, y llegada a Samarcanda a las 12.22 h y a Bujará a las 15.04 h. En sentido opuesto, salida de Bujará a las 16.08 h, parada en Samarcanda a las 18.34 h y llegada a Taskent a las 22.25 h. El trayecto de Taskent a Samarcanda serán 89 590 som (unos 7 €); 113 370 som (casi 9 €) para el recorrido completo de Taskent a Bujará, y 80 220 som (unos 6,22 €) de Samarcanda a Bujará.

[image: ] El tren-cama Tashkent-Bujará, muy cómodo, sale de la capital todos los días a las 23.58 h y llega a Bujará a las 7.43 h. En sentido opuesto, sale entre las 22.42 y 00.40 h y llega de 6.07 a 7.46 h. Cuesta 140 410 som (10,89 €) en los coches-cama (Sleeper) y 183 990 som (14,27 €) en cabina (Coupe).

[image: ] El tren Ozbekiston, el más nuevo, circula desde Taskent hasta el valle de Ferganá todos los días, excepto los lunes. Salida de Taskent a las 7.55 h, y llegada a Kokand a las 12.16 h, a Marg’ilon a las 13.06 h y a Andiyán a las 13.56 h. Salida de Andiyán a las 15.15 h, y llegada a Marg’ilon a las 16 h, a Kokand a las 16.50 h y a Taskent a las 21.45 h. Cuesta 84 910 som (6,58 €) de Taskent a Kokand (en ambas direcciones).

Puede reservar sus billetes en cualquiera de estos trenes a través de la web oficial de Uzbek Railways (Ferrocarriles de Uzbekistán): https://railway.uz). Solo tiene que registrarse, buscar el trayecto y fecha deseados, y escoger entre los trenes disponibles. Los precios están en som.



En coche

En teoría se conduce por la derecha, aunque esto depende del estado de la carretera en el carril en cuestión. Excepto en el valle de Ferganá, especialmente en los alrededores de Kokand, la red de carreteras está en muy malas condiciones. A veces son intransitables en caso de fuertes lluvias en las zonas de montaña, donde no son infrecuentes los deslizamientos y los desprendimientos de rocas.
La señalización es esporádica y aleatoria, y los controles policiales son muy frecuentes. Tenga siempre a mano todo el papeleo.
Los conductores que respetan las normas de circulación, tal y como las entendemos en Occidente, se pueden contar con los dedos de las manos.



En taxi

Hacer de taxista es una segunda profesión en Uzbekistán. Y no tendrá problemas, ni en la carretera ni en la ciudad, para detener cualquier coche. En la ciudad, especialmente en Taskent, los taxis oficiales se distinguen por una indicación en el techo. Generalmente sus conductores están familiarizados con la ciudad, y las tarifas suelen ser mucho más bajas. Los taxistas particulares, en cambio, no siempre están familiarizados con las calles, las distancias ni los precios, y empiezan a pujar a un nivel mucho más alto.
En general, cuando vaya a una dirección específica, trate de encontrar un monumento, hotel, bazar o estación de metro de referencia que esté cerca de ella. Los nombres de las calles han cambiado mucho desde la independencia: las antiguas han sido olvidadas y las nuevas son todavía desconocidas.
Para los viajes entre ciudades, el uso de taxis colectivos es muy común y popular. En el avtovokzal de cada ciudad hay taxis para todos los destinos que esperan llenarse de pasajeros. La desventaja es el tiempo de espera, a veces largo para los destinos más remotos o para las salidas tardías. La ventaja es que el viaje se puede hacer más rápido que en autobús, más cómodamente y sin perder el contacto con la población.




[image: ] TAXIS COMPARTIDOS

FERGANÁ



Desde Taskent, los taxis salen de la estación de ferrocarril (estación de metro de Taskent). Dependiendo del precio de la gasolina, se necesitan entre 50.000 y 60.000 som para un Lacetti y un poco menos para un Nexia. También es posible salir del bazar de Kuyluk, tres kilómetros más al sur de la estación, con minibuses Damas, por un precio ligeramente más reducido. Los taxis suelen dejarle en su hotel si lo ha especificado antes de la salida.




Sobre dos ruedas

El ciclismo no está muy extendido en Uzbekistán, donde solo se ven unas pocas bicicletas antiguas. Sin embargo, es una forma ideal de desplazarse mientras se descubre el país en profundidad. Si está planeando una larga ruta en bicicleta, considere traer sus propios repuestos. Algunos operadores turísticos trabajan ocasionalmente con ciclistas en Uzbekistán y comienzan a equiparse con todo lo necesario, y algunos B&B alquilan bicicletas a sus clientes para uso urbano, en Samarcanda o Bujará. Sin embargo, llevará tiempo ver una expansión del cicloturismo en Uzbekistán.



Autostop

El autoestopismo no es muy popular en Uzbekistán. La mayoría de coches que logrará detener serán taxis que se han llenado de pasajeros en la salida. Las personas que viajan solas en sus vehículos rara vez hacen recorridos largos.
En su lugar, apunte los enormes camiones Kamaz que realizan viajes más largos. Dependiendo del conductor que encuentre, es posible que no tenga que pagar nada, ¡pero negócielo antes de subir a bordo! 
Para detener a los coches, levantar el pulgar es inútil; haga el gesto de parar el coche bajando el brazo.





DESCUBRIR
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DESCUBRIR - Madrasa Abdul Aziz Khan.

© Gimas – Shutterstock.com
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Uzbekistán en 40 palabras




Uzbekistán en 40 palabras - Uno de los mercados cubiertos del bazar de Chorsú.

© Milosz Maslanka – Shutterstock.com
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Aksakal

« Barba blanca » en uzbeko. Esta palabra se refiere a los ancianos, los barbudos que pueden verse en todas partes reunidos para discutir, jugar al dominó o simplemente ver pasar el tiempo sentados en las chaikhanas. Son una figura emblemática de Asia Central y tienen una gran importancia en la organización social del país, ya que presiden las juntas de vecinos (véase mahalla). Las decisiones de estos sabios son estrictamente respetadas, aunque su papel no sea formal desde el punto de vista legislativo o constitucional. También son la memoria del barrio y transmiten la tradición oral. Elegidos por cooptación, en base a su sabiduría y a la calidad de vida que han llevado, generalmente provienen de una familia venerada.



Ark

Ciudadela o palacio, según el caso. El ark casi siempre corresponde al centro del casco antiguo de una ciudad. En Bujará o Jiva todavía se puede visitar la fortaleza del emir o del kan, pero en otras ciudades todo ha desaparecido casi por completo.



Aryk

Canales de riego. Los aryk recorren los callejones de las principales ciudades y aldeas de Asia Central. También atraviesan las estepas, los desiertos y abastecen de agua a todas las zonas reservadas para el cultivo del algodón. Por lo general, las canalizaciones se encuentran al aire libre, lo que, debido a la evaporación, causa considerables pérdidas de agua en los días más calurosos del verano. Estos tubos, muy viejos y perforados por todos lados, son una delicia para los niños, pero contribuyen un poco más a dar una imagen de suciedad.



As-salam alaikum

Este es el saludo común en todos los países musulmanes. En teoría, se hace sin un apretón de manos y colocando la mano derecha en el corazón. En la práctica, todos los uzbekos se dan la mano cuando se encuentran (lo que no impide que se ponga una mano en el corazón durante o después del apretón de manos). Cuando se encuentre en la calle, salude simplemente diciendo assalam o salam.



Bazar


[image: ]

Bazar - Uno de los mercados cubiertos del bazar de Chorsú.

© Milosz Maslanka – Shutterstock.com



Se pueden encontrar en todas las ciudades y pueblos de Asia Central. Siempre hay un ambiente muy auténtico, incluso en las grandes ciudades turísticas, donde el occidental es detectado de inmediato. Con una mezcla de pueblos, etnias, lenguas y trajes, los bazares son siempre muy coloridos. En el valle de Ferganá, donde cada ciudad tiene una especialidad artesanal, los bazares son el lugar perfecto para encontrar recuerdos a precios más asequibles que en cualquier otra parte. En los bazares cada uno de los oficios tiene su propio espacio, según una estructura claramente visible.



Bei Bog

Cinturón tradicional. Los más bellos son los de seda khan atlas y se utilizan para cerrar el tchapan, el largo abrigo que llevan los hombres. Estrechamente envuelto alrededor de los riñones, se supone que aporta riqueza, fuerza y salud a los hombres, que lo usan desde una edad temprana.



Caravanserai

Estos antepasados de los moteles eran verdaderas torres de Babel, ubicadas a lo largo de las rutas comerciales. Comerciantes de todas las profesiones y condiciones sociales se reunían para hacer una parada, para discutir e intercambiar itinerarios o para hacer negocios. Las puertas del caravasnserai eran lo suficientemente altas como para que los camellos entraran en el patio interior. Estos antiguos lugares de intercambio y comercio han sido reconvertidos, en su mayor parte, para usos turísticos y hoteles.



Shashlik

Estos pinchos de carne, ligeramente condimentados, se cocinan en toda Asia Central —pero siempre lo hacen los hombres— con cebolla cruda y vinagre. Hay brochetas de todo tipo: de carne molida, de trozos de carne y grasa cocidos juntos, solo de grasa, de hígado, de ternera, de pollo, de cordero, siempre acompañadas de cebollas crudas en vinagre que ayudan a contrarrestar un poco el sabor de la grasa. Shashlik es el término persa para estos pinchos, que también se llaman kebab en turco.



Camello bactriano


[image: ]

Camello bactriano - Camellos bactrianos.

© Nazzu – Shutterstock.com



Si no hubiera existido, Europa seguramente habría tenido que esperar unos cuantos siglos más para conocer la seda china. Las Rutas de la Seda deben mucho a este noble e infatigable cuadrúpedo. Su resistencia y capacidad para transportar cargas pesadas permitió a los comerciantes cruzar los desiertos más inhóspitos y los puertos de montaña más altos. En el desierto y en la República Autónoma de Karakalpakstán todavía es común encontrar caravanas de camellos salvajes, pero lejos de estas zonas no serán camellos bactrianos. Los últimos ejemplares en estado salvaje (menos de mil según los últimos recuentos) se encuentran en la región china de Sinkiang y en Mongolia.



Algodón

Uzbekistán fue el mayor productor de algodón de la Unión Soviética, un cultivo altamente contaminante que también requiere mucha agua. En la actualidad es el quinto o el séptimo productor mundial, según el año, y el segundo o tercer exportador (el 75 % de la producción se exporta), produciendo las tres cuartas partes del algodón de Asia Central. Desde la independencia, algunas zonas han vuelto a dedicarse a la producción de trigo, pero mucho menos que en otros países. El sistema económico no ha evolucionado, y el Estado es el que fija los precios después de la cosecha.



Desertización

Como resultado de la degradación ambiental y de la desaparición del mar de Aral, la desertización ha afectado a gran parte del país sin que el Gobierno o la población tengan los medios para combatir eficazmente la expansión del desierto. Así, al cruzar el Kyzyl Kum desde Bujará a Jiva, es frecuente ver cómo las dunas de arena se adhieren al asfalto, mientras que, irrisorias, unas pocas barreras de vegetación plantada a lo largo de decenas de kilómetros tratan de limitar los daños. En To’rtko’l (Karakalpakstán) cada casa tiene un montón de arena en la entrada. Es lo que los habitantes barren regularmente, cuando tienen tiempo. En primer lugar tratan de salvar sus culturas, una misión casi imposible.



Etnias

En Uzbekistán conviven más de cien grupos étnicos diferentes: uzbekos, tayikos, kazajos, pero también karakalpaks, coreanos, rusos, alemanes... Una mezcla heterogénea y cosmopolita que siempre aporta una dosis de sorpresa cuando el turista se atreve a dirigirse a un kazajo con unas palabras en tayiko.



Fronteras

Las fronteras de Uzbekistán, y de todos los países de Asia Central, fueron trazadas por Stalin entre 1924 y 1936. No corresponden a ninguna realidad geográfica o étnica, solo se establecieron con el propósito de dividir para debilitar. Están repletas de aberraciones, como los enclaves uzbekos en territorio kirguís, en el valle de Ferganá. El resultado es bastante desestabilizador: nos encontramos con una mayoría de uzbekos en Taskent y en el valle de Ferganá, pero de tayikos en Bujará y Samarcanda, así como en los montes de Nurata, y de kazajos en la estepa, entre las montañas de Nurata y el lago Aydar, y en Karakalpakstán. En total, más de cien grupos étnicos conviven en Uzbekistán.



Hospitalidad

La hospitalidad es la más alta cualidad del pueblo uzbeko. Se ejerce en todas partes y aumenta en proporción a la distancia de las grandes ciudades. Esta hospitalidad está de acuerdo con las reglas de la vida musulmana: lo más probable es que el turista no sea liberado hasta que haya probado todos los recursos culinarios de la anfitriona y haya conocido a sus amigos, a su familia y a todo el vecindario. Rara vez esta hospitalidad se basa en un interés económico. Sin embargo, deje un recuerdo de si mismo o algún objeto que pueda serle útil a la familia anfitriona.



Khumo

Pájaro divino de las leyendas iraníes. El Avesta, el libro sagrado de los zoroastrianos, le atribuye funciones simbólicas. Es el emblema del Espíritu Santo y sin duda está en el origen de la paloma cristiana. Se ha convertido en el emblema de Uzbekistán y adorna su bandera.



Islam

En Uzbekistán hay que hablar de un islam light, ponderado por décadas de presencia soviética. Sin embargo, el resurgimiento del islamismo ha sido real desde la independencia. A pesar de la presencia de algunos movimientos extremistas, se ha recuperado fundamentalmente como referencia cultural e identitaria, nunca como un sistema de organización política y social. Los pueblos de Asia Central no son de ninguna manera un caldo de cultivo para el islamismo radical y el terrorismo.



Iwán

Toldo, habitación abierta en uno de sus lados o terraza cubierta, cuyo techo descansa sobre columnas de madera muy elaboradas. Se pueden encontrar en casas privadas ricas. La disposición tradicional de las mezquitas incluye un patio cerrado por cuatro iwán.



Khanqah

Lugar de estudio y oración, una variante sufí del monasterio y lugar de descanso para los derviches peregrinos. Los khanqahs fueron también uno de los lugares más importantes para la producción de obras escritas a mano, junto con los kitabkhanaka (kitab significa « libro » en uzbeko), los talleres de confección de libros adscritos a la corte de los gobernantes.



Kumis

Leche de yegua fermentada, una bebida tradicional para nómadas que, sin duda, disfrutarán quienes se aventuren por el desierto. Ligeramente alcohólico, el kumis puede ser un excelente laxante para los turistas...



Kurduk

Es la grasa de cordero, muy utilizada en la cocina uzbeka. Más concretamente, es la grasa situada en los cuartos traseros de las ovejas. Las ovejas locales, al igual que en el resto de Asia Central, tienen un trasero sobredimensionado. En realidad, es un depósito de grasa que pesa varios kilos y que es conocido por su refinado sabor. Se utiliza en la preparación de todos los platos nacionales a base de cordero y es la pieza preferida que se ofrece a los huéspedes. Por tanto, tendrá su ración de grasa de cordero para disfrutar durante su estancia.



Marshrutka

Es el medio más económico para viajar por Uzbekistán. Se hacinan diez o doce personas en viejos minibuses, que poco a poco están siendo reemplazados por los modernos Daewoo Damas. Hay algunas marshrutka para largas distancias. Son un medio de transporte algo más lento que los taxis, pero permiten al viajero pagar el mismo precio que sus compañeros de trayecto.



Madrasa


[image: ]

Madrasa - Madrasa Abdul Aziz Khan.

© Gimas – Shutterstock.com
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Escuela superior de enseñanza coránica, a la vez que lugar de estudio, alojamiento y trabajo. Los estudios duran siete años, durante los cuales los alumnos aprenden teología —el Corán debe ser memorizado— y caligrafía árabe, pero también otras materias, como matemáticas. Los estudiantes se alojan en las celdas y a menudo trabajaban allí para sufragar sus gastos. Ulugh Beg, gobernante de Samarcanda y famoso astrónomo, fundó en el siglo XIV la mayor madrasa de Asia Central, la que hoy puede verse en la plaza del Registán, donde se enseñaban ciencias astronómicas y matemáticas. La mayoría de madrasas han sido habilitadas como museos, tiendas de antigüedades o de regalos, bibliotecas... o simplemente están abandonadas. La gran madrasa Mir-i-Arab, en Bujará, es una de las pocas que funcionaron durante el periodo soviético. También hay algunas para niñas, como Abdal Bobo’s en Jiva. La arquitectura de las madrasas se inspira en la de los monasterios budistas: un patio central rodeado de los iwán. Su estructura habitual incluye una o dos plantas de celdas, una mezquita y las aulas. Es común que alberguen la tumba de un santo. Estas escuelas coránicas existen desde el siglo XI y se dice que fueron creadas por el gran visir Nizam-al-Mulk, que quería luchar contra los chiítas.



Mahalla

Palabra que designa al barrio, es decir, al primer eslabón de la organización social en Uzbekistán. Cada mahalla tiene su propio consejo de sabios, su mulá, su otin. Todas las ciudades y pueblos están divididos en mahallas, donde cada uno se siente como si perteneciera a una « gran familia ». Las juntas vecinales de cada mahalla se reúnen varias veces al mes en las chaikhanas para hablar de los problemas comunes, intercambiar noticias o discutir cosas.



Mazar

Tumba de un santo musulmán, lugar de culto. Cementerio. Los mazar eran a menudo antiguos lugares de culto preislámicos zoroastrianos, lugares sagrados budistas y maniqueos...



Nouruz

La gran fiesta de primavera, que se celebra el 21 de marzo en Asia Central y en algunos países vecinos, como Azerbaiyán, Irán, Afganistán, Pakistán y zonas de la India. Nouruz significa « nuevo día » en farsi. Prohibida por los soviéticos, esta fiesta se ha recuperado desde la independencia. Es una oportunidad para que los uzbekos preparen el tradicional sumalak.



Non

Este pan redondo y plano, equivalente al naan indio, persa o afgano, está en todas partes. Se hornea en el horno clásico o en un tandur (conocido en la India como tandoor). Los rusos usan el término lipiochka. Se sirve en todas las comidas y con el té. Al comienzo de la comida, el anfitrión rompe el non en porciones que distribuye a los invitados reunidos alrededor de la mesa. El tamaño, el grosor y la decoración difieren según las regiones y las casas. En el mercado encontrará pequeños utensilios de madera para decorar el pan con flores, estrellas y otros símbolos geométricos.



Ussma

Nombre de la hierba que utilizan las mujeres uzbekas para teñirse las cejas, de modo que formen una sola línea sobre los ojos. A menudo, para hablar de mujeres, los uzbekos trazan una línea a lo largo de las cejas.



Otin Oly

Literalmente « mujer educada », es decir, conocedora del Corán y los hadiz, durante los mulás para mujeres. Se les consulta en muchas ocasiones: en las celebraciones (bodas, cumpleaños, funerales...) o en situaciones más comunes de la vida (enfermedades, concursos, mudanzas, etc.). La otin oly responde a todos los problemas recitando un pasaje adaptado del Corán o de un hadiz. Estas mujeres, que también deben actuar como profesoras de religión para los niños, desempeñan un papel importante en la organización social del país. Clandestinas bajo la ocupación soviética, están de nuevo autorizadas, en cierta medida. Desempeñaron un papel importante en el proceso de reislamización del país tras la independencia.



Plov

Es el plato tradicional uzbeko, elaborado a base de arroz salteado, zanahorias y carne de cordero. Dependiendo de la región, puede haber algunas variaciones: se le añade uvas, ajo, garbanzos. Se cocina los jueves y para las ocasiones especiales, incluyendo la bienvenida a un turista en la casa. Se come al mediodía y no por la noche. La palabra plov es el término en ruso. Es una variación de pilaw, pilov o pilaf. En uzbeko se denomina osh. Los establecimientos especializados en la preparación del plov son, por tanto, las oshkhanas.



Ramadán

El mes de Ramadán es el noveno en el año musulmán, un mes de ayuno en el que todos los creyentes deben abstenerse de comer o beber después del amanecer y hasta el atardecer. Solo las mujeres embarazadas, los ancianos, los enfermos, los niños y los militares están exentos. Las fechas son variables, ya que dependen del calendario lunar. El Ramadán finaliza con la fiesta del kurban haïr, tres días de festividades y oraciones. El Ramadán de 2024 tendrá lugar del 11 de marzo al 10 de abril, y el de 2025 del 1 al 30 de marzo.



Abetos

Desafortunadamente, la epidemia de los abetos no parece estar agotándose. Desde hace algunos años, con la reconstrucción del país, cobró un nuevo impulso. Aunque es la garantía de un crecimiento económico de dos dígitos que puede hacer mucho por modernizar el país, también es la causa de una transformación masiva en los paisajes uzbekos, especialmente en el urbanismo. En todas partes se derriba lo viejo y se construye de nuevo. Los abetos se han convertido en el emblema de esta reconstrucción masiva. Los plátanos centenarios son arrancados o cortados y reemplazados por abetos atrofiados, que mueren cada año durante los periodos de calor y requieren mucha irrigación.



Seda

Este « invento chino » fue descubierto hace más de 4500 años por una princesa china. La « lana sérica », como la llamaban los romanos, atraía tanto a los nómadas como a los sedentarios. Durante casi 3000 años, el Imperio chino conservó el secreto y el monopolio de su fabricación.



Sumalak

Es el plato tradicional que se cocina en todo Asia Central con motivo de la fiesta de la primavera (Nouruz). De hecho, la elección de la fecha es libre: se puede preparar entre el 21 de marzo y el 20 de junio. Es una oportunidad para reunir a todos los familiares, amigos y vecinos entorno a este plato hecho de trigo, harina y aceite, cocinado por primera vez por Fátima, hija del profeta y esposa de Ali, para sus dos hijos hambrientos. Para ayudarla, ya que hay que ir volteando la mezcla durante 24 horas, Dios envió « innumerables ángeles » o sumalak.



Suzani

Cortinas de algodón, de tamaño variable, que se venden en todos los bazares de Uzbekistán. En las casas, el suzani se utiliza como colcha o decoración de la pared. Recubierto de motivos tradicionales, está hecho con piezas de diferentes tejidos cosidos. Es el recuerdo tradicional de Uzbekistán. Algunas poblaciones como Urgut, a 45 km de Samarcanda, o Shafirkan, cerca de Bujará, son famosas en todo el país por la calidad de sus suzanis.



Takhtans

Se trata de una especie de cama doble de madera sobre la que se coloca una mesa de centro, alrededor de la cual los uzbekos se sientan con las piernas cruzadas, sobre cojines, para charlar y beber té durante todo el día. Se pueden ver en casi todas las chaikhanas, a la sombra. Una manera de pasar las horas más cálidas del día cómodamente y con tranquilidad.



Tamerlán

El referente histórico y político de Uzbekistán desde la independencia. En Taskent, una estatua del emperador a caballo reemplazó a la de Carlos Marx en el centro de la ciudad. Los uzbekos siempre han tenido una gran admiración por los hombres fuertes, como Tamerlán. También Napoleón, De Gaulle y Stalin están entre los personajes más admirados. Tras la independencia, habría sido posible elegir como referentes principales a otros personajes destacados de la historia uzbeka, como el poeta Alisher Navoi, el médico y filósofo Avicena o el astrónomo Ulugh Beg, pero en un momento en que las naciones de la antigua URSS se dividían en estados independientes, la figura de Tamerlán, el constructor que había hecho de Samarcanda una capital mundial y había unificado a tantos grupos étnicos diferentes, parecía la única capaz de despertar un entusiasmo nacional.



Chapán

Largo abrigo de terciopelo (los más lujosos) relleno de algodón que los uzbekos usan en todas las estaciones.



Chai y chaikhana

El té es la bebida tradicional de Asia Central. Negro o verde, se bebe a cualquier hora del día en las casas de té o chaikhanas. Las auténticas chaikhanas solo ofrecían té y non o lipiochka, los tradicionales pasteles de pan. Las cocinas estaban a disposición del cliente: cada uno traía su propia carne o verdura y se preparaba su comida. Incluso hoy, cada barrio o mahalla tiene su propia chaikhana, donde se celebran las juntas de vecinos. Todos contribuyen y usan la cocina común para preparar la comida. Por extensión, las chaikhanas son también pequeños restaurantes donde se puede ir con las manos vacías. Los hombres pueden pasar horas en ellas hablando de negocios y degustando su té verde o negro. Aún pueden encontrarse chaikhanas en los bazares.



Tubeteika

Nombre del sombrero tradicional uzbeko, una especie de gorro hecho de algodón o terciopelo negro y decorado con motivos blancos. Cada ciudad tiene su propia tubeteika, pero las más famosas y difundidas son las de Choust, en el valle de Ferganá.



Vodka

Segunda bebida nacional después del té y, probablemente, no el mejor legado del periodo soviético. Para un sí o un no, se vierte en un tazón de té que tendrá que beber de una sola vez, sin parpadear. Después deberá apresurarse a tomar una bebida gaseosa gentilmente ofrecida para hacer pasar el trago. Tenga cuidado, nunca beba sin que se haya hecho un brindis o sin haber propuesto el brindis usted mismo, que siempre será bienvenido. Como regla general, es el invitado quien hace el primer brindis, mientras que el anfitrión hace el último.



Yurta

Hábitat tradicional de los nómadas. La yurta es una tienda de fieltro sostenida por un marco de madera desmontable. Se le llama ger, un nombre que originariamente se refería a la yurta en sí misma, pero también al lugar donde se encontraba y, por extensión, a la tierra de los nómadas. Un artesano experimentado tarda un promedio de 25 días en hacer una yurta. La vida de esta es de unos 25 años. La instalación se realiza en pocas horas: primero se coloca el poste de la puerta, luego un conjunto de bastidores que forman las « paredes » de la celosía, después se añade un círculo de madera sostenido por finos postes que se adhieren a la celosía y forman un techo abovedado, y a continuación se cubre el conjunto con gruesas mantas de fieltro. La parte superior de la yurta tiene una abertura en el centro, el tunduk, que puede, al igual que algunas mantas de media altura, plegarse para permitir que entre el aire y ventile el interior.




Qué hacer / qué no hacer


Normas de comportamiento

Pocos países musulmanes ofrecen una libertad de acción tan grande, resultado de un islam tolerante, sunita y sufí, y de una población especialmente acogedora. Por supuesto, las mezquitas de los viernes permanecen cerradas para las mujeres, y estas tendrán que cubrirse la cabeza con un pañuelo para entrar en ciertas áreas. En el valle de Ferganá, a veces se les prohíbe la entrada a algunos monumentos, pero, por lo demás, siempre que se muestre un mínimo respeto, el contacto con los uzbekos será sin duda el mejor recuerdo de su viaje.

[image: ] La única manera de ofender a un uzbeko es rechazar su hospitalidad. Aparte de eso, el código de conducta solo obedece a reglas de cortesía o higiene básica, con algunas variaciones y diferencias de percepción en comparación con Occidente.

[image: ] Los sonidos inadecuados generados por la digestión no son bien recibidos. Sonarse la nariz, especialmente en la mesa, cerca de la comida, es una de las peores cosas que pueden hacerse para ofender a un uzbeko. Uno de los puntos principales es recordar que las extremidades izquierdas del cuerpo son impuras, y que siempre hay que usar las del lado derecho: entrar en una casa con el pie derecho —después de quitarse los zapatos para respetar la limpieza interior—, coger y dar con la mano derecha durante las comidas, etc.

[image: ] En una casa uzbeka, cuando se levante por la mañana, cuando regrese del baño o antes de comer, lávese siempre las manos. Teóricamente, los uzbekos no se hablan por la mañana hasta que se han lavado. En los hogares uzbekos, lo más frecuente es que a los turistas se les ofrezca una palangana o jarra de agua caliente y una toalla para sus abluciones. Incluso si usted ha hablado antes de las abluciones con sus anfitriones, el saludo tradicional, salam aleikum, solo llegará una vez que se haya limpiado.

[image: ] Alrededor de la mesa, asegúrese de dar las gracias a Alá antes y después de la comida, uniendo las palmas de sus manos abiertas al cielo y pasándolas por delante de su cara. En caso de que tenga que comer en el suelo, sobre un mantel, asegúrese de que sus pies nunca se acerquen demasiado a la comida. Si se le ofrece alcohol, espere hasta que se haya hecho un brindis antes de beber, y no olvide hacer uno usted mismo como agradecimiento. Desee siempre buena salud, buena suerte en los negocios y una larga vida a los niños. La tradición dice que el invitado es el primero en hacer un brindis, mientras que el anfitrión se reserva el último.
Finalmente, debe saber que el servicio de té está sujeto a una ceremonia completa.

Pequeños regalos

Lo más probable es que sus anfitriones le hagan un regalo para agradecerle la visita: una taza de té, una tela bordada, una estatuilla de terracota... Asegúrese de que pueda corresponderles. Los bolígrafos, el papel o las postales hacen felices a los niños. Los hombres están fascinados con las navajas suizas. Para las mujeres, una muestra de perfume occidental será un gran éxito. Una foto suya también será un gran regalo.

[image: ] Si le invitan en una familia no dude en mostrar una serie de fotos: su familia, su casa, su coche, sus mascotas... todo esto fascina y facilita los contactos.

[image: ] Además, las personas que viven en zonas remotas del país son extremadamente pobres y los regalos de ropa, telas, artículos de papelería o alimentos les ayudarán. Todos estos artículos están disponibles en los bazares a precios muy bajos. Los cosméticos, especialmente los franceses, son los regalos más apreciados: desde el guardián del museo hasta el recalcitrante aduanero los agradecerán.







Una mirada sobre Uzbekistán
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Una mirada sobre Uzbekistán - Baño en el mar de Aral.
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Geografía
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Geografía - Valle de Ferganá.
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Uzbekistán forma como una bota en el corazón de Asia Central, desde el mar de Aral en el oeste hasta el macizo del Pamir en el este. Al norte se encuentran las estepas de Kazajistán, al sur las montañas de Kirguizistán, Tayikistán y Afganistán, y al sur el desierto de Karakum, en Turkmenistán. El país es una alternancia de fértiles valles, montañas y desiertos.
Las cordilleras del Pamir y de Tian Shan, al este, dominan una llanura que desciende gradualmente hacia la depresión aralo-cáspica. Los picos de estas gigantescas cordilleras superan los 7000 metros de altitud, mientras que la cuenca del mar de Aral se encuentra a 40 metros por debajo del nivel del mar. Taskent se halla a una altitud de 480 metros.

Ríos

Aunque Uzbekistán es uno de los dos únicos países del mundo (el otro es Liechtenstein) que no tiene salida al mar por partida doble (es decir, para acceder a mar abierto debe cruzar dos fronteras) —y a pesar de la gran aridez de la región— el país cuenta, desde hace mucho, tiempo con el abundante suministro de agua de los ríos Zeravshan, Amu Daria y Sir Daria, que tienen sus fuentes en las altas montañas des-
critas anteriormente y marcan los límites de la antigua Transoxiana. El Sir Daria discurre casi exclusivamente por Kazajistán, mientras que el Amu Daria marca aproximadamente la frontera sur de Uzbekistán con Afganistán y parte del Turkmenistán.
El Sir Daria nace en el valle de Ferganá, a pocos kilómetros al sur de Namangán, con la unión de los ríos Naryn y Kara Daria. Fluye a lo largo de más de 3500 km hacia el norte del mar de Aral, por territorio de Kazajistán.
El Amu Daria, que se forma por la confluencia de los ríos Vajsh y Panj en la frontera entre Tayikistán y Afganistán, y a los que se une un poco más adelante el Kokcha, tiene 2500 km de longitud y también se pierde en el delta del mar de Aral, pero en el lado uzbeko. Su tumultuoso curso le ha valido el apodo de jayhun, o « río indomable ». A lo largo de la historia, los caprichos de este río han llevado a la gente a trasladar sus casas, o incluso ciudades enteras, para seguir cerca de sus orillas. Este es el caso de Kunya-Urgench, en el actual Turkmenistán, que el Amu Daria abandonó en favor de Nukus, en Uzbekistán.
Desafortunadamente, el río indomable ya no merece su apodo. Con la construcción de presas y el desvío de sus aguas para satisfacer las crecientes necesidades de riego del cultivo del algodón, tanto el Amu Daria como el Sir Daria no llegan al mar de Aral desde hace mucho tiempo. Con el deshielo, sin embargo, forman grandes inundaciones que son beneficiosas para la agricultura en una región donde las lluvias son escasas.
Un tercer río abastece de agua al país. Entre los dos anteriores, el Zeraschan o « río dorado », de 741 km de longitud, nace en la cordillera del Turquestán, en Tayikistán, y fluye entre la cordilleras del Turquestán y los montes Zeravshan, pasando por Samarcanda y desapareciendo en el desierto de Kyzyl Kum, en Bujará, en un delta pantanoso. Al igual que los ríos Sir Daria y Amu Daria, las inundaciones del Zeravshan (más de 200 días de aguas altas) han permitido el desarrollo del riego artificial durante miles de años y la aparición de civilizaciones agrícolas sedentarias relativamente ricas y desarrolladas.

Valle de Ferganá

En el este del país, compartido entre las tres repúblicas de Uzbekistán, Kirguizistán y Tayikistán, el valle de Ferganá es en realidad una vasta llanura de 300 km de largo y 170 de ancho, encerrada entre las estribaciones de las cordilleras del Tian Shan al norte, las montañas de Ferganá al este y la cordillera de Alai Pamir al sur. El valle de Ferganá siempre ha sido la zona más fértil de la región, incluso hoy, Andiyán tiene la mayor productividad de algodón. El valle también es rico en frutas y verduras de excelente sabor. Los huertos y viñedos se alternan con los campos de algodón y las numerosas industrias establecidas por los soviéticos, en uno de los oasis más densamente poblados de Asia Central.

La estepa del hambre

Entre Taskent y Djizak comienza lo que los soviéticos denominaron la estepa del hambre. Fue una vasta zona desértica que se extendía, en gran parte, por Kazajistán y que los rusos, en un plan de colonización y explotación de tierras vírgenes iniciado a finales de la década de 1950, transformaron en una zona fértil y, una vez más, en un terreno de regadío en su mayor parte. La población de la estepa del hambre pasó de 5000 personas en la década de 1950 a más de un millón en la actualidad. La zona se extiende entre los montes de Nurata y el lago Aidar, al norte de la carretera que va de Djizak a Nurota por el norte.

Lago Aidar

Al norte de los montes de Nurata, el lago Aidar, prolongado al este por el lago Tuzkan, se formó a principios de la década de 1970 en el desierto de Kyzyl Kum, al norte de la línea Djizak-Navoi. Desde entonces su superficie ha crecido constantemente. Fue creado tras la apertura del embalse de Chardara, en Kazajistán, en 1969, que retiene las aguas del Sir Daria. Su agua es salada. El nivel del agua sigue subiendo año tras año, y rápidamente hará imposible reconocer los paisajes que rodean el lago, que ya ha superado los 150 km de longitud. Hoy en día, el volumen de agua del lago Aidar supera al del mar de Aral. La belleza del paisaje creado por este gigantesco lago sobre el telón de fondo de los montes de Nurata es impresionante.

Desierto

El desierto de Kyzyl Kum (literalmente « arena roja ») se extiende sobre casi 300 000 km2 entre Kazajistán y Uzbekistán. Cubre dos tercios de la superficie del país uzbeko y se extiende hasta Turkmenistán, al sur, con el Karakum o « arena negra », mientras que al norte, en Kazajistán, se funde con el infinito de las estepas. Al este, Taskent y Samarcanda, al pie de las montañas, constituyen los puntos de partida antes de adentrarse en el desierto, que finaliza al oeste, en el mar de Aral. Kyzyl Kum no solo está hecho de arena, sino que está cubierto por una importante vegetación e incluso hay bosques, como el de Bala Tugai, a unos treinta kilómetros de Urgench, a orillas del río Amu Daria. Aunque hay muchas granjas y koljoses en el desierto, la densidad de viviendas es, obviamente, muy baja y, aparte de la carretera que une Bujará con Urgench, solo otra carretera se adentra en el desierto, desde Navoi hasta Zeravshan y Uchquduq, en el corazón del desierto.

Mar de Aral

A caballo entre Uzbekistán y Kazajistán, el mar de Aral es alimentado, por el oeste, por dos ríos: uno nace en el Tian Shan, el Sir Daria (o Yaxartes de los antiguos griegos), y el otro en el Pamir, el Amu Daria (u Oxus). Con 66 000 km² en 1960, el mar de Aral era el cuarto mar interior más grande del planeta. En 1990 el nivel del agua había bajado 16,5 metros y su superficie se había reducido a la mitad; el volumen de agua había disminuido en dos tercios y era cuatro veces más salada. La causa de todo ello es el monocultivo intensivo del algodón, introducido por los soviéticos en la década de 1960 y que requería cada vez más agua de riego. Al final, el agua fue bombeada casi por completo y la evaporación por la desertificación se encargó del resto. Hoy ya no existe el mar de Aral en Uzbekistán. Todavía queda algo de agua en el lado kazajo, pero se dice que el Gobierno lo alimenta artificialmente. En la actualidad la superficie ha quedado reducida a unos 600 kilómetros cuadrados, apenas un 10 %. En su lugar, el Aral Koum, o desierto de Aral, se extiende sobre una llanura de infinita tristeza. El desastre ecológico que afecta al mar se está extendiendo a las tierras vecinas: millones de toneladas de sal y arena son transportadas por el viento cada año, desertizando nuevas zonas. Todo el ecosistema de la región está desequilibrado.



Clima

El clima es continental, o excesivamente continental: muy seco y frío en invierno, muy caluroso en verano. Las diferencias entre las temperaturas diurnas y nocturnas son a menudo muy grandes en el desierto. Durante los meses más calurosos, desde mediados de junio hasta principios de agosto, el mercurio se eleva a más de 40 °C, alcanzando con frecuencia los 50 °C en el oeste y el sur del país. En el grupo de cabeza, Termez y Jiva, el aire es asfixiante. Estos cuarenta días de calor extremo, del 25 de junio al 4 de agosto, incluso tienen un nombre: lietnia de chili. En invierno, durante los cuarenta días más fríos, o zimnie chili, del 25 de diciembre al 5 de febrero, la temperatura desciende a -10 °C y el viento es a veces helado. Incluso puede alcanzar los -40 °C en enero en Karakalpakstán, así como en las regiones montañosas del Tian Shan y los montes Fann, donde los pasos se cierran con frecuencia.
Las escasas lluvias caen en primavera, a veces en otoño, y nunca duran mucho tiempo. Los meses más suaves para el turista son los de las estaciones intermedias, de abril a principios de junio, cuando florece el desierto, y de septiembre a octubre, cuando los bosques adquieren colores ardientes y se puede disfrutar de un festín de frutas: granadas, sandías, uvas, melones...



Medioambiente – ecología


[image: ]

BOYSUN - Cañones hacia Boysun.
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El medio ambiente es la página negra de Uzbekistán. Setenta años de presencia soviética y casi un siglo de monocultivo del algodón han dejado huellas indelebles y catastróficas en los paisajes uzbekos, como en otras partes de Asia Central. En los años posteriores a la independencia, la economía de Uzbekistán estaba demasiado devastada para que el Gobierno y el pueblo se preocuparan por el medio ambiente. Tras los años de crecimiento económico podía haber llegado el momento de una reconstrucción masiva del edificio. Sin embargo, el Gobierno ha basado todo el crecimiento de los próximos 25 años en la construcción y la edificación. El resultado: se construye de todo, en todas partes, a menudo en contra del sentido común y sin tratar de preservar la naturaleza y los paisajes. Por tanto, la situación tiende a empeorar.
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