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    dedicatória




    Dedico este livro à minha mãe, Maria (in memoriam), que me ensinou a amar a Deus e andar em seus caminhos.


  




  



    apresentação




    O outono é a estação do ano que reveste a natureza de nova roupagem. O verde exuberante dá lugar aos tons mais amenos: amarelo, laranja, vermelho e marrom. Os campos amadurecem para a colheita. Muitas árvores perdem as folhas, e outras, exibem seus frutos. Os dias são mais curtos, as temperaturas, mais baixas, tempestades com ventos e chuvas tornam-se frequentes. As estações do ano são como fases da vida, em que o outono é um tempo de mudanças nas esferas pessoal, familiar, profissional e social.




    Neste sentido, este livro surgiu como expressão da própria experiência outonal após quatro décadas de intenso ministério missionário. A entrada para a aposentadoria me levou a refletir sobre o que passou e perceber que o momento presente exige uma nova postura. Não de saudosismo e nem de lamento, também não de novo engajamento com uma agenda cheia de compromissos. O curso da vida não se move para trás, e sim, para frente. Entendi que outono é tempo de ressignificação da vida.




    Outro motivo para escrever esta coletânea de mensagens relaciona-se ao ministério que tive junto a pessoas idosas, tanto em visitas individuais como em grupos de convivência. Pessoas que vivem seu tempo de outono necessitam de orientação para explorar essa rica fase da vida. Há tempo de cantar, de celebrar, de florescer, de envelhecer, de desapegar, de se deixar carregar. Tendo como foco a espiritualidade do cotidiano, estes e outros assuntos querem conduzir o leitor a uma reflexão sobre como amadurecer com sabedoria.




    Com estima, Waltraut Müller.
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    Veja! O inverno passou; as chuvas acabaram e já se foram. Aparecem flores sobre a terra, e chegou o tempo de cantar; já se ouve em nossa terra o arrulhar dos pombos. A figueira produz os primeiros frutos; as vinhas florescem e espalham sua fragrância.




    (Cantares 2.11-13)




    Esse belo poema é de autoria do rei Salomão e fala da passagem do inverno para a primavera. As estações do ano e os sistemas de vida apontam para alguém extremamente poderoso e belo por trás de cada detalhe. Nada existe por acaso. A obra da criação traz marcas do poder, da sabedoria, da habilidade e da criatividade do maravilhoso Criador. Salomão descreve a passagem do inverno para a primavera, e esta aponta para duas realidades. O inverno é tempo de reclusão, de silêncio, de esterilidade, de espera. É o tempo para a natureza se recolher e recompor-se.




    O inverno pode ser uma figura para as adversidades e os percalços da vida. Quando parece que tudo parou, é aconselhável avaliar: existe algo a ser feito para mudar a situação? Ou, será melhor se aquietar e esperar? Vale lembrar que o inverno tem um fim. A certeza de que a primavera logo vai chegar dá forças para perseverar em meio às dificuldades.




    Ao contrário do inverno, a primavera é tempo de renascimento, de alegre esperança, de nova roupagem. A primavera fala do estado de espírito que acredita no amor, no perdão, no renascer da vida. Ela faz desabrochar esperanças, dá forma aos propósitos e cumprimento às promessas. Assim como a primavera traz renovação, também é possível experimentar um desabrochar em situações da vida. Por exemplo, quem enfrenta uma enfermidade e recebe o resultado negativado dos exames, renova a sua esperança. A confiança do desempregado renasce ao encontrar uma recolocação no mercado de trabalho. O jovem que estava sem rumo, ao reencontrar o significado da sua vida, volta a sentir alegria e confiança. O casamento que estava em crise pode ser renovado através do perdão e da reconciliação. Experiências como essas são sinais de primavera.




    Em qual estação você se encontra? Está na primavera da alegria e da renovação? Então, louve a Deus! Mas, caso esteja passando por um tempo de inverno e sem condições de mudar a situação, não se desespere, apenas confie! Mesmo que as circunstâncias exteriores não possam ser alteradas, existe a possibilidade de sair da reclusão interior. Isso, porque o tempo de cantar já chegou quando Jesus Cristo venceu a morte e trouxe nova vida.




    Assim como a criação reflete a beleza e a criatividade do Criador, a ressurreição de Cristo traz a graça para todos. Nele, encontramos respostas para situações sem saída e vitória para as lutas da vida. A partir dele, podemos viver nossos invernos com esperança e nos lembrar de que a mais linda primavera ainda está por vir. Ela chegará quando Cristo voltar para buscar seu povo ao eterno lar. Aí sim, terá chegado o tempo de cantar, um tempo que jamais acaba!
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