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  Olá, sou a Marcia Luz e quero lhe dar boas-vindas ao nosso livro Ho’oponopono da Riqueza. Sim, nós vamos utilizar essa ferramenta poderosa que é o Ho’oponopono para gerar muita riqueza em sua vida. E quando me refiro à riqueza, estou falando de algo que vai muito além do dinheiro; afinal, não adianta a riqueza se manifestar apenas em termos financeiros.


  Nós precisamos ter riqueza em todas as áreas de nossas vidas: saúde, relacionamentos, autoestima, e tudo isso você vai conquistar com a ajuda do Ho’oponopono da Riqueza.


  Então, vou explicar o que você pode esperar deste livro, que, na verdade, é a versão escrita do meu curso on-line. Através dele, você não só vai adquirir conhecimento, mas também terá a oportunidade de vivenciar a aplicação prática do processo de 35 dias de limpeza dos velhos padrões mentais que impedem a prosperidade e a riqueza de entrarem na sua vida, na intensidade e velocidade que você deseja e merece.


  Nós começaremos essa jornada juntos, com o pé direito, e da forma certa para poder colher muitos frutos.


  Primeiro, vou falar um pouco sobre mim, porque é possível que você já me acompanhe há algum tempo nas mídias sociais; ou talvez já tenha lido algum dos meus 12 livros anteriores; e é possível também que este seja o seu primeiro contato comigo, então você precisa saber o que me habilita a ajudá-lo.


  Sou psicóloga formada há mais de 30 anos, e há 28 anos eu desenvolvo pessoas, através de palestras, treinamentos, cursos on-line e processos de coaching. Até o momento, são mais de 500 mil alunos que ajudei a transformar em minha trajetória.


  Como desde muito cedo precisei proporcionar resultado em empresas, atendendo o mundo corporativo, treinando líderes, presidentes, diretores, gerentes e equipes, tive que me preparar muito bem para estar pronta para essa demanda.


  Depois de várias formações como terapeuta, decidi fazer pós-graduação em Administração e mestrado em Engenharia de Produção, para pensar de maneira prática como os engenheiros e administradores, produzindo resultados mais efetivos.


  Incansável na busca do aperfeiçoamento profissional, realizei meu doutorado na Florida Christian University, nos Estados Unidos, sendo que fui a primeira pessoa no mundo a defender um doutorado com o tema “Gratidão”. Desenvolvi a tese e provei que a gratidão realmente transforma.


  Imagino que tudo isso me gabarita a poder ajudá-lo nesse processo de transformação que faremos juntos. Você pode ficar totalmente tranquilo, pois está em excelentes mãos. Eu farei a minha parte, e você precisará fazer a sua, dedicando-se aos exercícios diários pelo período de 35 dias, o que eu asseguro que valerá a pena, em função de todos os frutos que você colherá durante e ao final dessa jornada.
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  Agora, deixe-me contar como foi que eu conheci a metodologia do Ho’oponopono. Há aproximadamente 12 anos, quando o livro “Limite Zero” de Joe Vitale foi lançado no Brasil, já tive contato com o método. Porém, vou confessar que, naquele momento, eu ainda não estava preparada para algo que parecia pouco palpável.


  Imagine o seguinte: eu trabalhava no mundo corporativo, no qual o presidente da empresa olhava para mim e dizia: “Quanto esse seu treinamento vai me trazer de resultado? Em quanto vai aumentar o faturamento da minha empresa? Quanto os meus colaboradores vão produzir a mais depois do seu treinamento?”. Eu precisava de coisas que firmassem meus pés no chão, e o Ho’oponopono, naquele momento, era uma metodologia que, para mim, parecia abstrata demais.


  Definitivamente, eu ainda não estava pronta. Fiz a leitura, achei interessante, conheci, entendi o modelo, mas deixei esse conhecimento adormecido, em algum cantinho da minha mente. Pensei com os meus botões: “Um dia eu vejo o que eu faço com isso”.


  Acontece que, em 2016, fui totalmente conquistada pelo poder que a gratidão pode exercer na vida dos seres humanos. Eu já trabalhava com técnicas de gratidão há muitos anos, e vinha desenvolvendo um método. Também estava atuando no mundo on-line, e resolvi criar um treinamento com o meu método da gratidão. O objetivo era atender 20 ou 30 alunos, mas, quando me dei conta, havia provocado um verdadeiro frenesi em minha audiência.


  Até o momento, já são mais de 40 mil alunos nos meus cursos. Foi como se a gratidão tivesse me escolhido para ser sua porta-voz. Comecei a ser chamada de “Embaixadora da Gratidão” e passei a divulgar essa filosofia de vida no mundo. Hoje, tenho 7 livros publicados sobre esse assunto, idealizei e realizei o primeiro e o segundo Congresso Mundial da Gratidão, e tenho centenas de alunos que realizaram a minha formação de Coaching da Gratidão. Esse trabalho alcançou uma dimensão que, confesso, naquele momento, eu não esperava de forma alguma.
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  Ocorreu que, por diversos motivos, o Ho’oponopono acabou reaparecendo em minha vida. Então, eu percebi que, se ele já é poderoso por ter em um de seus pilares a gratidão, seus efeitos poderiam ser ainda mais amplificados se aumentássemos essa dose de gratidão, como fazemos numa receita de comida, quando queremos intensificar o sabor de um ingrediente.


  Foi dessa forma que criei o Ho’oponopono da Gratidão, em que no lugar de dizer “Sinto muito; por favor, me perdoe; te amo; sou grato”, como se faz no método tradicional, você diz “Sou grato” 3 vezes, dando mais ênfase à gratidão. Mas isso vou explicar detalhadamente em um capítulo mais adiante, no momento oportuno.


  
    E por que resolvi fazer um curso e um livro de
Ho’oponopono voltado para a prosperidade,
o enriquecimento e o aumento dos
seus ganhos financeiros?
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  Percebi com os meus alunos dos cursos “A Gratidão Transforma”, “A Gratidão Transforma Sua Vida Financeira”, “A Gratidão Transforma a Sua Saúde” e “A Gratidão Transforma os Seus Pensamentos” que, na maior parte das áreas da vida, os resultados chegavam muito rápido e de forma transformadora.


  Pessoas que estavam com o casamento acabando e que voltavam a viver em “lua de mel”; alunos com a carreira estagnada e que, de repente, engrenavam; indivíduos em profunda depressão, há anos, que se curavam em poucas semanas.


  Enfim, os resultados eram realmente muitos rápidos. Porém, percebi que havia um setor no qual as pessoas “patinavam” mais até deslanchar, que era exatamente o da prosperidade financeira. Resolvi, então, pesquisar para saber por que isso acontecia, e tudo se esclareceu.


  As crenças limitantes e os sabotadores em relação ao dinheiro nos acompanham desde a mais tenra infância. Você tem esses sabotadores implantados em sua mente, pois a sua mãe e o seu pai, provavelmente, também têm suas próprias crenças limitantes em relação à prosperidade, e ainda mais fortes do que as suas.
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  Isso foi construído historicamente, inclusive, pelas pessoas que detinham o poder nas mãos, lá na Idade Média. Os detentores do poder queriam que os pobres gostassem de ser pobres, se sentissem felizes com isso, e achassem que, sendo pobres, conquistariam o reino dos céus mais rapidamente, pois dessa forma não se rebelariam contra os seus patrões e os senhores feudais, e não cobiçariam o que os donos das terras possuíam.


  Essa crença também foi implantada na cabeça do seu tataravô, do seu bisavô e do seu pai, sendo passada de geração em geração com um poder muito grande. Por tal motivo, se torna tão complicado conseguir derrubar esses muros quando o assunto é prosperidade, porque eles estão profundamente plantados no seu subconsciente.


  Eu precisava ajudar meus alunos a superarem isso de alguma forma, e sabia que o Ho’oponopono era uma ferramenta poderosa no que se refere à limpeza de pensamentos e programações indesejáveis no subconsciente.
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  Se utilizássemos o Ho’oponopono com a energia da Gratidão, os resultados seriam maiores ainda. Foi por isso que criei a metodologia com foco na riqueza e na prosperidade, mas isso não significa que eu considere o dinheiro a coisa mais importante da sua vida.


  Entretanto, sei que, se você não consegue alinhar a prosperidade, todas as outras áreas realmente importantes, como a relação a dois, o relacionamento com os seus filhos, a sua saúde emocional, a sua autoestima, além da sua capacidade de perdoar, são “detonadas” em um curto espaço de tempo.


  Aqui, vamos trabalhar a atração da riqueza para nossa vida, não porque achamos que o dinheiro seja a coisa mais importante do mundo, mas por sabermos que ele precisa estar presente, a fim de que as outras áreas engrenem, e é exatamente isso que faremos com o Ho’oponopono da Riqueza.
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  E sabe o que você vai perceber e ver acontecer durante os 35 dias de exercício que faremos com este livro? Uma chuva de bênçãos! E para a sua surpresa, não será apenas no campo financeiro, pois quando alinhamos uma área, todas as outras engrenam.


  Você vai melhorar na vida afetiva, no relacionamento com os filhos, com a família, com os amigos, com os colegas de trabalho; a sua carreira dará um salto; a sua autoestima ficará maravilhosa; você voltará a ficar de bem com a vida; sua pele se tornará mais bonita; você ficará mais jovem, terá mais saúde e equilíbrio emocional; perceberá que está conseguindo deixar velhas feridas no passado; e conseguirá curar mágoas que ainda não havia superado. Será verdadeiramente uma chuva de bênçãos!


  Como eu sei disso? Porque acompanho os resultados dos meus alunos, nos meus cursos de Ho’oponopono, e sei o quanto é poderoso e rápido.
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  É importante entender que ocorrerão curas físicas e emocionais, e que você mudará o seu estado vibracional. Porém, agora, tenho um alerta bastante importante a fazer: mais de 95% dos meus alunos dizem: “Uau, Marcia Luz, eu sou grato a você, porque minha vida deu um salto absurdo com a ajuda do seu treinamento do Ho’oponopono da Gratidão, do Ho’oponopono da Vida em Fluxo”. No entanto, existem também os 5% que dizem: “É… a minha vida está melhorzinha, mas ainda não estou milionário”.
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