

                 




  [image: Sementes de felicidade]




  [image: imagem]




		

                 




			

				

					

					

				

				

					

							

							1ª edição – Outubro/2022


							Coordenação editorial


							Ronaldo A. Sperdutti


							Revisão


							Maria Clara Telles


							Capa e projeto gráfico


							Juliana Mollinari


							Diagramação


							 Juliana Mollinari


							Assistente editorial


							 Ana Maria Rael Gambarini


							Conversão para Ebook


							Cumbuca Studio


						

							

							Proibida a reprodução total ou parcial desta obra sem prévia autorização da editora.


							© 2022 by Boa Nova Editora.


							Av. Porto Ferreira, 1031  Parque Iracema


							CEP 15809-020


							Catanduva-SP


							17 3531.4444


							www.boanova.net


							boanova@boanova.net


						

					


				

			


			Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)


			(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)






			Lopes, Lourival




			Sementes de felicidade / Lourival Lopes. -- 1. ed. -- Catanduva, SP : Editora Otimismo, 2022.


			e-ISBN 978-85-86524-96-7


			ISBN 978-85-86524-97-4


			1. Esperança - Meditações 2. Espiritualidade 3. Mensagens 4. Otimismo 5. Reflexões I. Título.


			22-128594


			CDD-133


		




			Índices para catálogo sistemático:


			1. Mensagens : Ensinamentos : Espiritualidade 133


			Eliete Marques da Silva - Bibliotecária - CRB-8/9380


		




                 




  [image: Sementes de felicidade]




		

                 




			[image: ]   Aos meus filhos   [image: ]


		




		

			Leitor amigo,


			Leitora amiga:


			Entrego-lhe pequeno livro de mensagens. Leia-o com atenção e reflita sobre o conteúdo de cada uma delas.


			Carregue o livro consigo ou coloque-o em lugar acessível, no lar ou no local de trabalho.


			As mensagens abrangem assuntos úteis à sua vida. Servem de roteiro ao pensamento e orientam quanto à forma de proceder.


			Para melhor reter o conteúdo, leia uma mensagem agora e outra depois. Reflita ao máximo. Agindo desta maneira, você vai construindo aos poucos a alegria e o equilíbrio, indispensável à verdadeira compreensão da vida. Devagarinho, quando menos esperar, terá alcançado a melhoria de que precisa e sentirá a felicidade bater à sua porta.


			A felicidade é realizável, basta que, desde já, você inicie a marcha para ela. O primeiro passo é a conquista da paz íntima.


			Fiz o livro movido da melhor intenção. Senti dentro de mim, a vibração de Deus. E foi a divina inspiração que, no fundo, fez o livro. Assim é que cada palavra, cada frase, está impregnada de um forte desejo de ver o seu progresso, em todos os aspectos.


			As mensagens são, pois, como sementes de amor, ao seu dispor. Por isso desejo, de todo coração, que você alcance, através desta leitura, mais paz e alegria na vida.


			Sou agradecido...


			Aos que me ajudaram na realização desta obra e a você que a lê.


			O autor.
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			Se for abrir o livro ao acaso,


			Formule antes um bom


			pensamento.
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			A felicidade nasce na luta.


			Ânsia natural do ser, a felicidade surge do seu esforço e sacrifício, do equilíbrio do sentimento e do vigor da inteligência.


			Não pense que a felicidade é uma quimera, uma névoa, uma ilusão. Ela existe, mas não pode ser alcançada de uma vez, como num passe de mágica. É preciso ir galgando degraus e melhorando-se aos poucos, pelo trabalho e pelo amor.


			A felicidade total é o encontro com Deus.
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			Procure a alegria.


			A alegria está latente, palpitante e dinâmica no seu íntimo.


			Quando você a localiza, ela vem à tona e transparece na sua face, na fala, no olhar, no riso. Você apresenta o que tem de melhor, pois foi buscá-la no mais fundo de si mesmo. Lá onde está o seu EU.


			Corra ao alcance dessa alegria íntima. Ela será sua companheira de sempre.


			Descobrir a verdadeira alegria é fortificar a paz.
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			Veja a beleza.


			A vida não é feita apenas de defeitos, falhas e tristezas.


			Há beleza até nas pequenas coisas.


			Esforce-se por enxergar a beleza que a vida tem. Toda beleza que você admira é um ponto de paz que nasce em você. Esse ponto de paz encobre o seu estado de aborrecimento e desperta a alegria.


			Saiba viver.


			Em tudo, admire a beleza. Sua vida tem a beleza que nela você vê.
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			Abra-se à mudança de vida.


			Renove-se como as manhãs, como as árvores, como a primavera.


			Uma força poderosa dentro de você anseia por expansão. É preciso participar da marcha da vida. Transformar-se para melhor, trabalhar, servir.


			Caminhe.


			Parado, o mundo o deixa para trás. Confie no seu potencial de transformação, de ação, de aperfeiçoamento.


			Avance.


			As leis que regulam a renovação universal estão também dentro de você.
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			Faça um exame de consciência.


			Há quanto tempo você não faz uma boa prece?


			Parece-lhe que um torpor, uma barreira impede orar com intensidade. Mas é necessário romper esse entrave, esforçar-se, buscar, bater. Encarar a oração como a fonte da libertação, da alegria e da paz.


			Ore.


			É através da oração que Deus fala a você.


			Despertar para o valor da oração é descobrir uma nova vida com Deus.
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			Olhe-se com saúde.


			Amigo, você veio a ficar doente. O seu corpo não lhe obedece mais e a dor o visita. Não pense, porém, em decadência.


			Levante o seu entendimento. Você é um ser divino e eterno. Confie no poder de Deus.


			Vença a prostração e o desânimo com atitudes mentais positivas. Compreenda, o corpo é apenas seu instrumento.


			Você é muito mais!


			Julgar-se saudável, mesmo na hora da doença, é demonstrar completa confiança em Deus.
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			Não se prenda à matéria.


			A procura do prazer, pela via material, entorpece as suas nobres qualidades e gera distanciamento de Deus.


			Observe como você se diverte. “Onde está o seu tesouro, aí estará o seu coração”, ensinou Jesus.


			Prender o coração à riqueza, ao jogo, ao sexo, à diversão exagerada é se encaminhar para uma dor que virá sem tardança.


			Cuidado.


			Ter o prazer como objetivo é entregar a alma à sanha de verme destruidor.
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			Receba a luz divina.


			A luz divina jorra para dentro de você.


			Espraia por todo o seu corpo e a sua alma. Enriquece os seus dias, abre o seu futuro e modifica o curso dos acontecimentos. Impregna você de uma tranquilidade inalterável.


			Procure intensamente essa luz reconfortante.


			A luz divina brilha no seu coração, dá-lhe alento e mostra as saídas corretas para os seus problemas.


			A luz que ilumina você jamais se extinguirá.
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			Não seja ambicioso.


			A ambição, quando penetra, não quer sair mais. Agarra-se, apega-se, finge, mente, maltrata.


			Ela está sempre insatisfeita e machuca você.


			Procure melhorar de vida, mas contente-se com o que lhe vem. Deus sabe do que você necessita.


			A força da ambição vem de você. Não tenha apego a bens materiais.


			Desgarrar-se da ambição é não precisar de muletas para firmar-se como pessoa.
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			Há uma luz em você.


			O mundo do EU é o da essência, do amor, da alegria, da paz, da verdade, da luz.


			É de sua natureza fecundar, vivificar, alegrar o mundo da expressão, que você estampa no rosto.


			A luz que brota do seu campo interior é que ilumina o seu caminho no plano da matéria, dos problemas, dos sonhos.


			Caminhe firme. Siga na direção da vitória. Você tem tudo para ser bem-sucedido.


			Sentir-se portador de luz interior é caminhar seguro.
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			Deus está em você.


			Presença constante, é como um sol amigo que fecunda o seu campo íntimo e ali faz brilhar a luz da alvorada, da alegria e da verdade.


			Vasculhe o maravilhoso mundo do seu íntimo. Interiorize o seu pensamento para encontrar essa onda de paz e harmonia. Terá surpresas agradáveis.


			Deus é uma verdade que precisa ser vivida, sentida e amada.


			Descobrir a atuação de Deus será para você o encontro de um novo mundo onde viver.
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			Não esqueça o essencial.


			Você não precisa se desligar da Terra para alcançar a melhoria espiritual.


			Não há por que separar uma coisa da outra. O espiritual é essência. O material, o local de manifestação.


			Quanto mais você substancializa a vida com pensamentos de amor, justiça e paz, melhor desempenha seu trabalho e obtém alegria. Siga em paz.


			Vivificar a existência material com os princípios espirituais é atingir os objetivos da vida.
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			Tenha uma concepção espiritual da vida.


			Não fique agarrado à matéria, ao ter, ao possuir, como a erva parasitária.


			Use sua inteligência e não se prenda ao chão, ao interesse, ao lucro. Resista descer ao charco material.


			Valorize-se, recupere-se, reerga-se e compreenda o significado da vida.


			Olhe para cima.


			Erguer os olhos para os céus é captar as transmissões de Deus.
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			Tudo tem sentido.


			O seu sofrimento, a sua alegria, o seu aprendizado, a sua luta, a sua esperança têm uma razão de ser. O aperfeiçoamento se efetua mediante sábias leis.


			Se você sofre, creia na libertação que virá. Se apenas está triste, liberte-se. Se está alegre, rejubile-se.


			Deus, justo e amoroso, espera que você se afine com as Suas leis.


			Acreditar na justiça e no amor de Deus é viver em tranquilidade e alegria.
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			A verdade liberta.


			A verdadeira liberdade guarda correlação com Deus e relaciona-se com a responsabilidade. Responsabilidade cumprida é liberdade adquirida.


			Não deseje a liberdade do violentar, do mentir, do omitir, do não cumprir. Pelas leis divinas você não tem direito à liberdade que fere, engana, desassiste, descumpre, causa aflição.


			Use da boa liberdade.


			Uma liberdade real e dinâmica é fruto da sua integração ao movimento de Deus.
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			Atente para o que diz.


			A sua palavra edifica, eleva e agrada. Mas também destrói, rebaixa e machuca.


			O que sai de sua boca é força criadora. A palavra proferida passa a produzir efeitos. Não há como fazê-la retornar.


			Por isso, cuide-se no falar. Evite excessos. Regre-se pela verdade e sensatez.


			Regule o tom de voz.


			Não fale alto, nem seja rude. Transmita paz, certeza, carinho, alegria.


			Tudo o que você fala é ouvido por Deus.
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