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			Dentro de este fascinante libro descubrirás un mundo más allá de sus páginas impresas. Junto con su cautivadora enseñanza, el editor ha creado una experiencia especial para ti. Debajo de este texto, encontrarás un código QR que te dará acceso a una playlist seleccionada cuidadosamente en Spotify, la cual está íntimamente conectada con el espíritu de la obra. Sumérgete en las melodías y permite que la música te transporte mientras exploras la trama. Además, también encontrarás otro código QR que te llevará a una galería de imágenes, las cuales capturan la esencia de cada momento, personaje y lugar descrito en estas páginas. Estas imágenes están disponibles para todos, brindándote la oportunidad de visualizar y conectar aún más con la obra que tienes frente a ti. Disfruta de esta experiencia completa que combina la literatura con los sentidos, permitiendo que el libro cobre vida de maneras inimaginables.
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			“El estudio de los textos herméticos nos lleva a reconocer la existencia de un proceso de individuación que se manifiesta en símbolos arquetípicos, los cuales nos permiten conectar con nuestra naturaleza más profunda y trascendente”.


			Carl Jung
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			Presentación de la colección “Joyas Espirituales”


			Es un placer darles la bienvenida a la colección “Joyas Espirituales”, una selección exquisita de libros que ha sido cuidadosamente curada por un gran conocedor del tema espiritualidad, César Marcelo. Esta colección está destinada a enriquecer nuestras vidas en el mundo moderno y a proporcionar una profunda comprensión de las enseñanzas espirituales que han resistido la prueba del tiempo. Cada libro en esta colección representa una obra maestra de significancia en la ciencia de la consciencia, elegida con gran atención y dedicación. César ha dedicado innumerables horas a investigar y seleccionar los textos más profundos y enriquecedores, que abarcan una amplia gama de tradiciones y filosofías de esta índole.


			El primer libro de la colección, una verdadera joya, es una conjunción de los axiomas de dos trabajos emblemáticos: La Tabla de Esmeralda y El Kybalión. Este libro fusiona los conocimientos de estas dos importantes obras para brindar una visión integral y enriquecedora del espíritu humano. Las máximas contenidas en estas páginas han sido transmitidas a lo largo de los siglos y contienen una sabiduría atemporal que puede transformar nuestras vidas.


			Es importante destacar que cada libro de esta colección ha sido elaborado con gran esmero y cuidado. Cada palabra ha sido seleccionada con precisión, y las enseñanzas se presentan de una manera clara y accesible, para que todos puedan beneficiarse de ellas, independientemente de su nivel de experiencia espiritual. El curador de esta colección, es un reconocido experto en espiritualidad y ha dedicado su vida al estudio y la práctica de diversas tradiciones espirituales. Su profundo conocimiento y su pasión por estos temas se reflejan en cada libro seleccionado para “Joyas Espirituales”. Su objetivo es proporcionar una experiencia transformadora a través de estas obras, permitiéndonos profundizar en nuestro propio crecimiento espiritual y expandir nuestra comprensión del mundo que nos rodea.


			Les invitamos a sumergirse en esta colección única, a descubrir la riqueza de sus contenidos y a permitir que estos bellos libros inspiren y guíen sus vidas. “Joyas Espirituales” es mucho más que una simple colección de libros; es un tesoro para el alma, una invitación a explorar los misterios de nuestra existencia y a descubrir nuestra conexión más profunda con el universo. Acompáñennos en este viaje hacia la iluminación y permitan que estas palabras aquí escritas iluminen su camino.
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			Explorando los Misterios Herméticos


			La búsqueda del conocimiento y la comprensión de la realidad han fascinado a la humanidad a lo largo de los siglos. En este viaje en busca de la verdad, numerosas tradiciones y filosofías han surgido, ofreciendo perspectivas únicas y herramientas para desentrañar los secretos del universo. Entre estas tradiciones se encuentran la alquimia y el hermetismo, que han dejado una huella profunda en la historia de la sabiduría humana.


			Dentro del vasto corpus de la alquimia y el hermetismo, dos textos en particular han capturado la imaginación de los buscadores del conocimiento y han influido en el desarrollo del pensamiento filosófico y esotérico: la Tabla de Esmeralda y El Kybalión. Aunque estos textos son independientes en su origen y presentación, comparten un hilo conductor que los une en la exploración de los misterios herméticos.


			La Tabla de Esmeralda, también conocida como Tabula Smaragdina, es un breve texto alquímico atribuido a Hermes Trismegisto, una figura legendaria en la tradición alquímica. La Tabla se ha mantenido envuelta en un aura de misterio y ha sido objeto de innumerables interpretaciones a lo largo de los siglos. Según la leyenda, fue encontrada en una tumba en Egipto y contiene los principios fundamentales de la alquimia. Sus catorce enigmáticas oraciones poéticas han fascinado a alquimistas, filósofos y esoteristas, y han servido como un punto de partida para la comprensión de los procesos alquímicos y la naturaleza del universo.


			Por otro lado, El Kybalión, una obra que recopila y explica los principios herméticos, ha dejado una marca significativa en la esfera esotérica y filosófica moderna. Aunque no hace referencia explícita a la Tabla de Esmeralda, el Kybalión se inspira en los principios herméticos y ofrece una guía para comprender la realidad y alcanzar la transformación personal. Los siete principios fundamentales del Kybalión, que incluyen el principio de mentalismo, correspondencia, vibración, polaridad, ritmo, causa y efecto, y generación, se consideran pilares esenciales para comprender la naturaleza del universo y nuestro papel dentro de él.


			Ambas obras comparten una visión filosófica y espiritual en su enfoque de la realidad. Los textos exploran la relación entre el micro y el macrocosmos, enfatizando la interconexión y la unidad en todas las cosas. La Tabla de Esmeralda establece que “lo que está abajo es como lo que está arriba, y lo que está arriba es como lo que está abajo”, mientras que El Kybalión, en su segundo axioma, habla de la correspondencia entre los planos mental, emocional y material. Ambos textos nos invitan a reflexionar sobre la naturaleza de la realidad y nuestra capacidad para comprenderla y transformarla.


			En este libro, nos embarcaremos en un apasionante viaje de exploración de los misterios herméticos, fusionando la sabiduría de la Tabla de Esmeralda y El Kybalión. Nuestra intención es sumergirnos en las profundidades de estos textos, desentrañar sus enseñanzas y descubrir cómo se entrelazan para proporcionar una comprensión más completa de la realidad y el potencial humano. Comenzaremos con la Tabla de Esmeralda, examinando cada una de sus catorce oraciones con un ojo crítico y una mente abierta. Exploraremos su simbolismo y su significado oculto, desafiando los límites de nuestra comprensión y abrazando la riqueza de su poesía alquímica. A medida que descubramos las capas de conocimiento y las posibles interpretaciones, nos adentraremos en el fascinante mundo de la transmutación, la unidad de los opuestos y la búsqueda de la piedra filosofal.


			Después de haber establecido una base sólida en la Tabla de Esmeralda, nos adentraremos en el vasto territorio de los principios herméticos presentados en El Kybalión. Exploraremos cada uno de los siete principios, desglosando su significado y desentrañando su aplicabilidad en nuestra vida diaria. Desde el principio del mentalismo que nos invita a reconocer el poder de nuestros pensamientos, hasta el principio de causa y efecto que nos insta a asumir la responsabilidad de nuestras acciones, nos sumergiremos en el conocimiento práctico que nos ofrece.


			A medida que avanzamos en nuestro viaje, buscaremos las conexiones y sinergias entre ambos textos; examinaremos cómo se complementan y enriquecen mutuamente, cómo se entrelazan en su exploración de la naturaleza de la realidad y la transformación personal. A través de ejemplos y reflexiones, descubriremos cómo la comprensión de los principios herméticos puede profundizar nuestra interpretación de la Tabla de Esmeralda, y cómo el simbolismo de la esta puede ampliar nuestra comprensión de los principios herméticos. Además, este libro no se limitará a la teoría y el análisis intelectual, sino que también explorará las aplicaciones prácticas de estos principios en nuestra vida cotidiana. A través de ejercicios, meditaciones y reflexiones, invitaremos al lector a experimentar y aplicarlos en su propio camino de crecimiento personal y espiritual. Desde el cultivo de la conciencia plena hasta la transformación de nuestras relaciones y el despertar de nuestro potencial interior, descubriremos cómo estas antiguas enseñanzas pueden iluminar y enriquecer nuestro camino hacia la autorrealización.


			Prepárate para adentrarte en un territorio fascinante, donde la alquimia se entrelaza con la filosofía, donde lo simbólico se encuentra con lo práctico, y donde la búsqueda de la verdad se convierte en una experiencia personal y transformadora. A medida que profundicemos en los secretos de la Tabla de Esmeralda y desentrañemos los principios herméticos de El Kybalión, nos sumergiremos en un océano de sabiduría ancestral que ha resistido el paso del tiempo.


			Es importante destacar que el presente trabajo no pretende ofrecer respuestas definitivas o verdades absolutas. Estos son textos que han sido objeto de interpretación y debate a lo largo de los siglos, y cada individuo puede encontrar su propia comprensión y significado en ellos. Nuestro propósito es presentar una exploración enriquecedora de estas enseñanzas, proporcionando herramientas y perspectivas que puedan inspirar y guiar a los lectores en su propio viaje de descubrimiento.
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			La tabla de esmeralda


			“La Tabla de Esmeralda es un ejemplo notable de la sabiduría hermética y alquímica. Representa la búsqueda de la unidad y la transformación del individuo. Sus símbolos y enseñanzas han tenido un profundo impacto en la psicología analítica y el proceso de individuación”.


			Carl Jung
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			La Tabla de Esmeralda emerge como una joya resplandeciente en el vasto tesoro de la tradición hermética y alquímica, una senda de sabiduría ancestral que se entrelaza con las brumas del antiguo Egipto y la antigua Grecia. En el corazón de esta leyenda se encuentra Hermes Trismegisto, una figura enigmática que se eleva como una amalgama mística de deidades egipcias y griegas. Dotado de una sabiduría suprema y un don para transmitir conocimientos esotéricos, Hermes se convierte en el guardián de la tabla, una herencia legendaria que resuena con los ecos de tiempos remotos. Aunque su autenticidad física se pierde en las nieblas del pasado, ha dejado su huella en la historia en diferentes formas y versiones. Se cree que en su forma original, este escrito sagrado reposaba sobre una lámina de esmeralda, destellando con su verdor luminoso el misterio oculto en sus palabras grabadas. Sin embargo, es importante destacar que estas descripciones se sumergen en la leyenda y la tradición alquímica que la envuelve, ya que, en realidad, el texto ha sido preservado en manuscritos antiguos, testigos silentes de su esencia etérea. La narración perdurable cuenta que emergió de entre las sombras en las tierras ancestrales de Egipto, evocando la imagen de un tesoro sepultado durante eones. Este enigma arqueológico, con su aura de misterio e historia ancestral, ha trascendido a lo largo del tiempo y ha sido transmitido cautelosamente entre los círculos alquímicos y esotéricos, susurrando secretos olvidados y despertando un anhelo inextinguible en aquellos que anhelan desvelar sus enigmas. Este descubrimiento despierta la imaginación y evoca imágenes de exploradores intrépidos que se aventuran en las profundidades de las antiguas criptas en busca de respuestas ocultas. ¿Fue hallada entre los tesoros funerarios de un faraón olvidado? ¿O quizás descansa en una cámara subterránea protegida por jeroglíficos y trampas mortales? La respuesta se pierde en los susurros del tiempo, dejando espacio para la imaginación y la maravilla.


			Estas preciosas reliquias, en papiro, pergamino o papel, llevan en sus letras la vibrante herencia de la Tabla, inmortalizando su mensaje a través de los siglos. Escritas en diversos idiomas como el latín y el árabe, estas copias posteriores del texto original han sido objeto de estudio minucioso y traducción cuidadosa, en un esfuerzo incansable por exponer las enseñanzas impregnadas en sus líneas. Así, mientras la Tabla de Esmeralda permanece envuelta en un velo de enigma, su esencia trasciende las barreras del tiempo y el espacio, cautivando a aquellos que buscan descifrar los secretos más profundos del universo y del ser humano. Como un faro luminoso en la vastedad de la sabiduría hermética, continúa resonando en los corazones y las mentes de los buscadores de la verdad, invitándolos a explorar las maravillas de la alquimia y a emprender un viaje de transformación interior.


			

			


			

				La Tabla de Esmeralda de Hermes Trismegisto, el Thot egipcio, es la piedra angular de la alquimia. Los filósofos la citan a cada instante por eso es importante conocer este documento.


				Se encuentra en todas las recopilaciones importantes de tratados herméticos: Theatrum chimicum, Bibliotheca chemica mangeli, Bibliotheca contracta Albinei, entre otras.


			


			Esmeralda, la piedra preciosa que da nombre a esta tabla sagrada, se convierte en un símbolo de pureza y claridad. Su resplandor verde evoca la frescura de los prados primaverales y la vitalidad que emana de la naturaleza misma. Aunque no es una lámina física de esmeralda lo que contiene el mensaje, su presencia simbólica invoca una belleza etérea y una conexión con los misterios de la vida y el conocimiento alquímico. Letras cuidadosamente trazadas se alzan como testigos silenciosos de la trascendencia de la sabiduría hermética. El lenguaje ancestral y resonante, se convierte en el lienzo que acoge las palabras impresas con elegancia, susurrando al oído del lector la antigua sabiduría que se oculta en sus páginas amarillentas.


			Frances Yates: “La Tabla de Esmeralda ha sido objeto de interpretaciones y análisis a lo largo de los siglos. Es un texto enigmático que ha capturado la imaginación de numerosos estudiosos y alquimistas. Su importancia radica en su visión de la naturaleza y el conocimiento oculto”.


			Aunque cada copia es una sombra de la original, los manuscritos encierran la esencia misma de la tabla original. Sus páginas llenas de misterio y promesa despiertan la curiosidad y el anhelo de aquellos que buscan desentrañar sus secretos ocultos. A través de la erudición y la paciencia, los estudiosos de la alquimia han explorado cada línea y cada palabra, buscando la clave que abrirá las puertas del conocimiento y revelará la senda de la transformación interior. En cada trazo y cada símbolo del manuscrito, se revela una cosmovisión profunda y una conexión intrincada entre el microcosmos y el macrocosmos. Las metáforas y los enigmas se entretejen con maestría, invitando al lector a adentrarse en un viaje de autodescubrimiento y exploración de los secretos del universo. La Tabla de Esmeralda se convierte en un faro de luz en medio de la oscuridad, guiando a aquellos que están dispuestos a desafiar los límites de su comprensión y embarcarse en un camino de sabiduría y revelación.
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			La historia nos susurra


			“La Tabla de Esmeralda es un texto misterioso y enigmático que he estudiado con gran interés. Contiene principios universales que pueden aplicarse a diversos campos del conocimiento, incluyendo la ciencia y la filosofía”.


			Isaac Newton:


			En las catorce enigmáticas oraciones podemos encontrar una joya de la Sabiduría, un compendio de la Verdad que trasciende las limitaciones del tiempo y el espacio.


			1. “Verum, sine mendacio, certum et verissimum”


			Verdadero, sin mentira, cierto y muy verdadero.


			La primera premisa de la Tabla nos revela la naturaleza infalible de la Verdad. El maestro Hermes Trismegisto, con su voz sabia y experimentada, asegura que las enseñanzas que se presentan en estas líneas son verídicas, libres de engaños y falacias. En ellas no hay espacio para la ambigüedad ni la confusión, aunque suene abstruso u oscuro a aquellos que no han descubierto los secretos más profundos. La Verdad, en su esencia, siempre permanece en las sombras, velada ante los ojos profanos, hasta que una mente iluminada aporte su luz para revelarla en toda su magnificencia.


			

				

					Esta proposición nos insta a buscar la verdad en todas las áreas de nuestra vida. Nos recuerda la importancia de la honestidad y la sinceridad en nuestras acciones y palabras. En nuestra vida cotidiana, podemos aplicar esta premisa siendo conscientes de nuestras intenciones y asegurándonos de que nuestras acciones estén alineadas con la verdad y la autenticidad. Esto implica actuar con integridad, ser honestos con nosotros mismos y con los demás, y buscar la verdad en nuestras interacciones y decisiones.


				


			


			2. “Quod est inferius est sicut quod est superius, et quod est superius est sicut quod est inferius, ad perpetranda miracula rei unius”


			Lo que está abajo es como lo que está arriba, y lo que está arriba es como lo que está abajo, para realizar los milagros de una sola cosa.


			La segunda oración nos transporta al vínculo íntimo entre micro y macrocosmos. Hermes nos revela el reflejo divino presente en cada nivel de existencia. Lo que sucede en los cielos, en las esferas celestiales, encuentra su correspondencia en la tierra, en cada átomo, en cada ser humano. El cosmos y sus misteriosos designios influyen directamente en los planetas y, por ende, en nuestra propia existencia terrenal. Somos testigos vivos de la danza cósmica que rige nuestras vidas, un recordatorio de nuestra conexión inquebrantable con el universo.


			

				

					Esto nos habla de la interconexión entre todos los niveles de la existencia. Nos muestra que todo lo que sucede a nivel microcosmos tiene una correspondencia en el macrocosmos, y viceversa. En nuestra vida diaria, esto nos invita a reconocer que nuestras acciones y decisiones individuales tienen un impacto en el mundo más amplio. Nos recuerda que nuestras elecciones personales y nuestra manera de vivir pueden tener un efecto significativo en nuestra propia vida y en el entorno que nos rodea. Nos anima a tomar conciencia de nuestras conexiones con el mundo y a reconocer que nuestras acciones pueden influir en la armonía y el equilibrio del todo.


				


			


			3. “Et sicut res omnes fuerunt ab uno, meditatione unius, sic omnes res natae fuerunt ab hac una re, adaptatione”


			Y así como todas las cosas surgieron de uno, por la meditación de uno, así todas las cosas nacieron de esta única cosa por adaptación.


			

			


			

				“La Tabla de Esmeralda es un texto fascinante que combina la filosofía hermética con la alquimia. Sus enseñanzas sobre la transmutación y la búsqueda del conocimiento interior tienen resonancia en la búsqueda espiritual y la expansión de la conciencia”.


				Terence McKenna


			


			La tercera proposición nos conduce al milagro de la unidad. Aunque podamos sentirnos separados y aislados, esta es una ilusión que debemos trascender. Cada partícula, por más diminuta que sea, contiene la esencia misma del Todo. En cada átomo late el pulso del universo. Somos parte indivisible de la creación, unidos en todas nuestras facetas al vasto entramado cósmico. El despertar de esta comprensión es un verdadero milagro, una revelación que nos permite apreciar la maravilla y la interconexión de toda la existencia.


			

				

					Esta condición nos habla de la unidad fundamental de todas las cosas y cómo surgen de una fuente común. Nos invita a reconocer que todo en el universo está interconectado y que nuestras acciones individuales pueden tener un impacto en el tejido más amplio de la existencia. En nuestra vida cotidiana, esto nos anima a practicar la reflexión y la meditación, a conectar con nuestra propia esencia y a estar conscientes de cómo nuestras acciones y elecciones pueden influir en el mundo que nos rodea. Nos insta a adaptarnos a las circunstancias y a buscar la armonía en nuestras interacciones con los demás y con la naturaleza.


				


			


			4. “Pater eius est Sol, mater eius est Luna, portavit illud Ventus in ventre suo, nutrix eius terra est”


			Su padre es el Sol, su madre es la Luna, el viento lo llevó en su vientre, su nodriza es la Tierra.


			La cuarta oración nos sumerge en la ley de la evolución y la adaptación. Todo ha surgido del Uno, del Padre Eterno, y ha ido moldeándose y transformándose a lo largo del tiempo y las formas. El universo, en su totalidad, procede del poder absoluto de lo Divino. Cada manifestación, cada forma, cada criatura encuentra su origen en la adaptación y la evolución constante. Y llegará el día en que todas las cosas retornarán al origen, en un abrazo cósmico que reúne todo lo creado y no creado en un solo aliento divino.


			

				

					Este axioma utiliza metáforas para describir las influencias y elementos fundamentales que contribuyen a la formación y desarrollo de todas las cosas. Nos recuerda la importancia de reconocer y honrar las fuerzas naturales que nos rodean. En nuestra vida diaria, esto nos invita a tener un profundo respeto y conexión con la naturaleza, a reconocer nuestra interdependencia con el mundo natural y a cuidar del entorno en el que vivimos. También nos recuerda que somos parte de algo más grande y que nuestras raíces están profundamente entrelazadas con el universo.
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			5. “Pater omnis telesmi totius mundi est hic”


			El padre de todo el perfeccionamiento de todo el mundo está aquí.


			La quinta proposición nos habla a través de los símbolos mágicos de los cuatro elementos de la naturaleza. El Sol, como fuego ardiente, la Luna, como agua serena que refleja su luz plateada, el viento que lleva consigo sus secretos en sus invisibles corrientes y la tierra, nuestra madre nodriza que sustenta toda vida. Estos elementos son la base de nuestra existencia, los pilares que sostienen el universo en su danza eterna. En su conjunción y armonía, se revela el poder espiritual del ser humano para percibir y elevarse más allá de su propia naturaleza, para manipular y comprender las fuerzas sutiles que nos rodean. En el símbolo de la estrella de cinco puntas, con su cúspide hacia arriba, encontramos al hombre en su esfuerzo por dominar y equilibrar estos elementos, siendo consciente de su papel como co–creador en el vasto tapiz cósmico.


			

				

					Esta premisa nos habla del potencial humano para alcanzar la perfección y la evolución espiritual. Nos recuerda que dentro de nosotros reside la capacidad de crecimiento y desarrollo en todos los aspectos de nuestra vida. En nuestra vida cotidiana, esto nos inspira a buscar el perfeccionamiento en nuestras acciones, pensamientos y emociones. Nos impulsa a cultivar virtudes como la compasión, la sabiduría y la bondad, y a trabajar en nuestro crecimiento personal y espiritual.


				


			


			6. “Virtus eius integra est si versa fuerit in terram”


			Su poder es completo si es transformado en la Tierra.


			La sexta oración nos sumerge en la presencia misma del Creador, la fuente de toda existencia. El padre de todo el telesmo del mundo está aquí, presente en cada rincón y en cada momento. Su fuerza y poder se despliegan en cada manifestación de vida, en cada átomo y en cada pensamiento. En nuestra exploración y comprensión de los misterios de la alquimia, encontramos la chispa divina que nos impulsa a crear y transformar, a convertir lo ordinario en extraordinario. La capacidad de hacer oro, en su sentido más amplio, se encuentra al alcance de nuestras manos, ya que somos portadores del potencial creativo del universo.


			

				

					Esta sentencia nos habla de la importancia de manifestar y poner en práctica nuestro potencial y virtudes en el mundo físico. Nos recuerda que el verdadero poder y la plenitud se encuentran en la acción y la materialización de nuestras capacidades. En nuestra vida diaria, esto nos motiva a traducir nuestras ideas y habilidades en acciones concretas. Nos invita a utilizar nuestros dones y talentos para contribuir al bienestar de nosotros mismos y de los demás, y para hacer del mundo un lugar mejor.


				


			


			7. “Separabis terram ab igne, subtile ab spisso, suaviter, magno cum ingenio”


			Separarás la tierra del fuego, lo sutil de lo denso, suavemente, con gran habilidad.


			Y así, en la séptima oración, se nos revela la importancia de reconocer el valor y el propósito intrínseco de cada cosa. Todo tiene un lado positivo y negativo, una superficie en la que resplandece lo mejor de su esencia. Es tarea del ser humano, dotado con el arte y la sabiduría superiores, discernir y tomar lo mejor de cada elemento, de cada experiencia, para crear algo superior. Como la madre tierra nutre y cuida de todas las formas de vida, nosotros, como seres conscientes, estamos llamados a honrar y elevar todo lo que nos rodea, creando una comunión sagrada con la Creación misma.


			

				

					Esta proposición nos habla de la necesidad de discernir y separar lo esencial de lo superfluo en nuestras vidas. Nos insta a ser hábiles en identificar y valorar lo que realmente importa, y a desapegarnos de aquello que nos limita o nos distrae. En nuestra vida cotidiana, esto implica cultivar la claridad mental y la sabiduría para tomar decisiones informadas. Nos anima a ser conscientes de nuestras prioridades y a enfocarnos en lo que nos nutre y nos impulsa hacia nuestro crecimiento y bienestar.


				


			


			8. “Ascendit a terra in coelum, iterumque descendit in terram, et recipit vim superiorum et inferiorum”


			Sube de la Tierra al Cielo, y de nuevo desciende a la Tierra, y recibe el poder de lo superior y lo inferior.


			En la octava oración, se nos revela la habilidad de separar lo denso de lo sutil. La tierra, representando la materialidad, y el fuego, representando la energía espiritual, se presentan como polos opuestos que requieren ser discernidos con delicadeza y sabiduría. La capacidad de diferenciar y comprender los aspectos más sutiles de la existencia, trascendiendo las apariencias superficiales, es un don reservado para aquellos que cultivan la meditación y la reflexión. A través de este discernimiento, somos capaces de reconocer el valor intrínseco de todas las cosas y separar lo que es beneficioso de lo que no lo es. Así como el alquimista puede extraer el perfume de una rosa sin necesidad de la flor misma, podemos aprender a extraer lo esencial de cada experiencia y utilizarlas para nuestra propia evolución. Esta enseñanza también nos invita a reconocer nuestra naturaleza dual, compuesta tanto de lo denso como de lo sutil, y a utilizar nuestra capacidad de reflexión para elevarnos hacia la esencia más pura de nuestro ser.


			

				

					Esta premisa nos habla de la importancia del equilibrio y la integración en nuestras vidas. Nos recuerda que es necesario conectarnos tanto con lo espiritual como con lo material, y encontrar un punto de armonía entre ambos. En nuestra vida diaria, esto implica buscar momentos de introspección y conexión con nuestra espiritualidad, al tiempo que nos involucramos activamente en el mundo y atendemos nuestras responsabilidades terrenales. Nos insta a encontrar un equilibrio entre el crecimiento interno y la participación en el mundo externo.
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