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			Amigo leitor e amiga leitora,


			Gostaria de dividir com vocês uma percepção que tive depois de alguns anos: se estou trilhando um caminho que não condiz com a minha realidade, fico ansiosa, entro em autoconflito. É como se a energia do que estou fazendo com a minha vida não sincronizasse, não correspondesse com o que realmente tenho e posso realizar.


			Um exemplo disso foi quando, em certo momento, achei que não tinha mais idade para estudar e procurar um trabalho novo. Nesse período, tive vários episódios de ansiedade.


			Até que, depois de muito refletir, resolvi voltar a estudar e realizar os propósitos que hoje tenho em minha vida. Consequentemente, os momentos de ansiedade diminuíram consideravelmente!


		




		

			Carta ao leitor e à leitora


			Rio de Janeiro, abril de 2021.


			Amigo leitor e amiga leitora,


			No dia vinte e quatro de março de 2021, com muita alegria, fiz o lançamento do meu primeiro livro autobiográfico “Transtorno de ansiedade e depressão, minha história de superação”, com a forte intenção de tocar as pessoas para o fato de que podemos ter esperança, por mais difícil que seja a situação.


			No decorrer dos primeiros dias de escrita do livro, tive a ideia de escrever a história que vivenciei de forma simples e direta para que todas as pessoas pudessem ter acesso e lessem até o final, para que o objetivo de passar a mensagem de esperança pudesse ser alcançado.


			Sendo assim, no meu entendimento, optar por escrever sucintamente foi a melhor opção, dentro da realidade que estávamos e que ainda estamos vivendo com a pandemia da COVID-19, que, até essa data, completa quatorze meses.


			Muitas vezes, quando estamos cansados ou ansiosos, não temos muita paciência ou ficamos com dificuldade de raciocinar plenamente, por isso, escrever um livro mais objetivo facilita às pessoas que leiam até o fim.


			Outra curiosidade que quero contar para vocês sobre o primeiro livro é que o processo de escrita foi um grande desafio e uma grande superação pessoal.


			Nos dois primeiros meses, quando me sentava em frente ao computador para escrever, relembrar o que vivi quando adoeci em 2015, recapitular cada momento, cada sentimento, sintoma e até mesmo os ensinamentos, foi um grande desafio para mim. A minha mente e o meu coração estiveram, nesses dois meses, em uma viagem no tempo dentro de uma tempestade e precisei de um grande autocontrole para me manter firme em meu projeto.


			Cheguei a pensar em abandoná-lo, mas, depois de compreender o quanto ganharia em autoconhecimento no processo de escrita e como seria bom transpor essa barreira, retornei a escrever e fui até o final.


			Quando concluí o livro, já conseguia lê-lo com serenidade e confiança, pois, além de ter sido uma conquista ultrapassar meus traumas, receios e dúvidas, tinha conseguido registrar em palavras o meu propósito de auxiliar quem pudesse.


			Alguns dias depois do lançamento do livro “Transtorno de ansiedade e depressão, minha história de superação”, tive muitos retornos positivos quanto à obra e me sugeriram que escrevesse uma versão mais detalhada, em que contasse mais sobre a história e sobre o que aprendi.


			Após fazer algumas reflexões sobre a sugestão recebida, decidi escrever esse livro − “O Retorno do Lírio do Vale” − narrando momentos de grande importância em minha vida, os quais acrescentei à história e aos ensinamentos já contados no livro anterior.


			Além disso, inseri mais aprendizados, os quais compreendi ao longo da jornada.


			Nesta obra, vocês verão que escolhi ir um pouco mais fundo em meu passado ao contar sobre fases da minha vida que tiveram seus aspectos desafiadores. Isso muitas vezes me leva a acreditar que esses episódios ajudaram no processo de aquisição da ansiedade ao longo da vida. Essa percepção trata-se de uma constatação pessoal, que faz parte do processo de desenvolvimento e evolução de cada um.


			Gostaria também de falar sobre o título escolhido para essa versão. A flor “lírio do vale” tem como um de seus simbolismos a felicidade. Na França, há uma tradição que ocorre no dia primeiro de maio, dia em que os franceses oferecem o “muguet” − lírio do vale, em português − desejando sorte e felicidade a quem o recebe. 


			Pensando nisso, ao escolher o título, uma vez que a felicidade havia retornado depois de um longo e frio inverno, em vez de nomear a obra como “O retorno da felicidade”, ela foi intitulada como “O retorno do lírio do vale”.


			Agradeço imensamente a cada um de vocês que me prestigiam com a sua leitura, pois isso me dá ainda mais motivação para continuar no caminho das palavras.


			(Esta carta foi redigida ao iniciar a escrita deste livro)
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			Minha estreia


			Eu me considero uma pessoa agraciada pela vida que tenho. O que não significa que tenha sido com poucos desafios e sem sacrifícios.


			Para começar, conto a vocês como foi o meu nascimento.


			Minha mãe conta que estava grávida de mim e, com nove meses de gestação, foi à cozinha para fazer café.


			Colocou a água já fervida no coador, que estava em cima do bule e, de repente, ela se desequilibrou, esbarrando no bule e no coador, o que fez com que a água quente caísse em sua barriga.


			Pelo que conta, ela e meu pai correram para o hospital e, chegando lá, os médicos não sabiam o que fazer; pois, além da barriga queimada, ela já estava em processo de dilatação para eu nascer.


			Os médicos resolveram, então, fazer o parto de forma normal, e nasci bem, com saúde.
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