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“Tu me seduziste, Iahweh, 
e eu me deixei seduzir;”


JEREMIAS 20,7




Este livro nasceu de um convite de Deus


Quando eu mais precisava de Deus, Ele me olhou nos olhos e me disse: “Vamos rezar juntos?”.


Este livro nasceu de um convite de Deus.


Os tempos não eram fáceis. Eu andava inquieto com inúmeros acontecimentos. Estava necessitado de uma transformação. Sabia que não poderia permanecer no modo em que me encontrava. Passava horas perguntando a mim mesmo o que poderia fazer e onde deveria mudar. A resposta parecia que nunca viria, até que um belo dia, após o mesmo questionamento, ouvi uma voz doce e suave a me dizer: “Vamos rezar juntos?”. Deus me chamou para rezar e eu aceitei.


O meu primeiro desejo foi atender o convite e apenas orar. Aquele convite me seduziu de tal forma que eu não poderia deixar para depois. Deus combateu contra mim e me venceu. Deus me seduziu e eu me deixei seduzir, foi mais forte do que eu. Deus esperou o momento ideal para me dar um golpe certeiro e me feriu. Fui ferido de amor.


Descobri que o amor divino também era reservado para mim, e não apenas para alguns poucos, e que precisava me reencontrar nesse amor. Paralisado por minhas limitações, perdi o referencial de mim mesmo a tal ponto que me julguei indigno de Deus e, portanto, impossibilitado de rezar. Afinal, quem seria digno de tamanha santidade? Quem poderia rezar como convém? E Deus foi me revelando que a oração é para os necessitados como eu era.


Deus havia me escolhido para uma vida mais íntima, um convite que não era exclusivamente meu, pois todos são chamados à intimidade de Deus. Só que a palavra de Deus fala diretamente conosco. Mesmo quando estamos em multidão, Deus nos fala em particular.


Desde pequeno a semente de Deus foi semeada em mim. Cresci no lar de Nossa Senhora Aparecida e aprendi a amar o Coração de Jesus. Eu tinha um modo de orar, aprendido no seio do meu lar e na casa do Senhor, que é a Igreja. Só que a oração havia se mecanizado em mim.


Por vezes pensamos orar enquanto na verdade estamos apenas repetindo palavras vazias de sentido e de significado. Se a nossa vida e tudo o que nos faz ser quem somos não estão contidos na oração que realizamos, essa oração vai perdendo o sentido para nós.


O Senhor foi me amando, me envolvendo com sua misericórdia e me ensinando a orar. E muito que me era oculto sobre oração foi sendo revelado. Ele me ensinou a orar orando comigo. Quanto mais tempo passo com Deus, mais aprendo a orar.


Uma coisa é o que aprendemos a orar, e outra é o modo como oramos. Fui descobrindo, então, que eu precisava aprender o meu jeito de orar em particular.


O que precisamos aprender em primeiro lugar é a ouvir, pois oração se aprende ouvindo. Antes de mais nada, orar é saber ouvir a Deus. Ele conduz a oração. A voz de Deus não pode ser oculta para nós. Nós constantemente fechamos os ouvidos à Palavra que Deus nos dá por causa de péssimas escolhas. Então, só há um caminho para conhecer a Deus, e esse caminho é o da oração.


Para nos ajudar a conhecê-lo, Deus se revela ao nosso coração. A iniciativa é toda dele. Deus sempre se move por caminhos de oração, e a nossa tarefa é simplesmente facilitar que Ele se aproxime e cresça em nós. É preciso que Ele cresça e que nós diminuamos. Orar é isso, é deixar Deus crescer em mim. Orar é perder um pouco de mim para encontrar tudo dele. Só quem se dá a Deus recebe a si mesmo de volta.


Se a nossa vida e tudo o que 
nos faz ser quem somos não estão 
contidos na oração que realizamos, 
essa oração vai perdendo o 
sentido para nós.


Deus se manifesta de acordo com as possibilidades que concedemos a Ele. Deus está à nossa volta, nos cercando de carinho e proteção. Ele nos procura e quer falar conosco. O que não podemos permitir é que nossos limites impeçam Deus de agir. O Senhor se revela de maneira particular a cada pessoa e a chama para orar. Dessa forma vai mostrando suas vontades, seu amor e sua misericórdia.


O Senhor semeia em nosso coração sementes de oração. Nosso desafio é fazer essas sementes germinarem em nós e florescerem. Deus quer falar conosco face a face, e nos fala diariamente. Toda vez que nos deixamos ser encontrados e facilitamos a proximidade, a sua voz se torna mais audível. Deus acontece na vida de quem ora. O Destino de quem ora é a eternidade, é o próprio Deus. É impossível chegar a Deus sem a oração.




Deus me inspirou a escrever


O Senhor me chamou a orar. Todos os dias, dedico tempo à oração e assim sempre dou um passo a mais em direção a Deus. A oração começou a transbordar em mim, e eu comecei a repetir o convite de Deus para todos os que me rodeiam. “Vamos rezar juntos?” tornou-se o meu modo de viver.


Conforme o tempo foi passando e as orações foram acontecendo, o Senhor foi me dando sinais de que eu precisava ir além do que estava sendo feito. Além de orar, Ele queria que eu falasse mais sobre oração. O mundo está se perdendo porque não está orando. As pessoas precisam de oração.


Deus foi me revelando, então, o que eu mais precisava aprender sobre oração. Colocou-me em contato com obras inspiradoras. O meu grande livro de inspiração foi a Sagrada Escritura. Diariamente tenho o prazer de ler os Textos Sagrados, nos quais é revelada toda a história de amor de Deus, e da salvação que Ele operou. Deus opera em mim por meio dos Salmos, que são minhas orações diárias, e da Liturgia que celebro. O meu desafio foi dar passos mais profundos e rezar toda a Sagrada Bíblia. É por isso que este livro está imerso na Palavra de Deus.


A Palavra de Deus nos revela a necessidade da oração. Nela nós lemos “[...] necessidade de orar sempre, sem jamais esmorecer.” (Lc 18,1), “Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; […]” (Mt 26,41), entre outros textos que nos falam sobre a oração. Na verdade, toda a Sagrada Escritura é uma grande oração.


Outra obra importante na construção deste livro foi o Catecismo da Igreja Católica. O Catecismo é uma exposição de fé da Igreja e da doutrina católica, testemunhadas ou iluminadas pela Sagrada Escritura, pela Tradição apostólica e pelo Magistério da Igreja. Ele me serviu de referência segura e autêntica daquilo que a Igreja ensina e que é oferecido a todos os fiéis que desejam se aprofundar no conhecimento das riquezas inexauríveis da salvação.


Os santos da Igreja foram um grande auxílio, principalmente Santo Afonso Maria de Ligório, com sua obra A Oração. Ele é conhecido por ser o Doutor da oração. Santo Afonso foi um homem de profunda oração; dizem que, em média, ele orava oito horas por dia. Com ele aprendi que eu necessitava orar mais e fazer da oração uma realidade presente em todos os dias da minha vida. Além disso, aprendi a falar, escrever e pregar sobre a oração.


Nada é impossível para quem ora. 
Deus nos ensinou a pedir e nos revelou 
que, pela oração, podemos alcançar 
todas as graças de que precisamos.
 

Este livro indica um caminho a ser percorrido. Tem início no conhecimento da oração, o momento em que descobrimos o que é orar e a importância de nossas orações. A oração é a chave que abre para nós todos os tesouros celestes. Nada é impossível para quem ora. Deus nos ensinou a pedir e nos revelou que, pela oração, podemos alcançar todas as graças de que precisamos.


Se não aprendermos a orar, tudo será inútil para nós. Nada tem valor se antes não rezarmos, a vida perde o significado. Uma vida sem oração é uma vida de infidelidade a Deus. Sem oração, sucumbiremos. Como dizia o Padre Pio, “O Homem sem Deus é um ser mutilado”.


O que queremos é conciliar aquilo que aprendemos sobre a oração nessas diversas obras com aquilo que aprendemos a partir de nossa própria experiência, transformando essa soma no que só se pode descobrir na intimidade com Deus, quando apagamos as luzes e oramos ao Pai em segredo.


Hoje, vemos que as pessoas estão deixando de lado a oração. Quanto mais o tempo passa, menos as famílias oram. Os tempos estão cada vez mais difíceis porque se reza pouco. Mas só por meio da oração poderemos alcançar a salvação.


Sem oração, jamais chegaremos ao conhecimento de Deus. O Senhor se distancia devido à nossa falta de fé e de oração. Daí a necessidade de nos voltarmos a Deus de todo o nosso coração, dirigindo orações a Ele. É preciso ter empenho para buscar a pureza de coração, um coração no qual Deus possa se revelar verdadeiramente. Só os puros de coração verão a Deus.


Deus é amor, e esse amor quer a nossa oração. São Paulo, escrevendo a Timóteo, diz: “Eu recomendo, pois, antes de tudo, que se façam pedidos, orações [...]” (1Tm 2,1). O amor e a oração são as primeiras obras de nossa vida. Quem ama ora. Quem ora recebe a verdadeira vida que só Deus pode conceder.


O problema é que nem sempre conseguimos orar, pois inúmeros são os obstáculos que nos impedem de agir como deveríamos. Com isso, vamos nos enchendo de pesos. O pecado nos prejudica e nos separa de Deus, impedindo-nos de orar e de contemplar a face do Senhor.


A oração que realizamos é prova 
de que também o amamos.


Uma pessoa que não reza não chegará a Deus, não experimentará o seu amor e terá dificuldade até mesmo para pensar no Santíssimo. Essa pessoa não se sentirá amada por Deus e fugirá de sua presença.


Nós somos o que rezamos. Não somos fruto do acaso, somos fruto de nossas orações. A maneira como levamos a vida revela o modo como cremos e oramos. O homem foi formado de tal modo que tudo de que ele precisa vem do próprio Deus, que é a nossa grande fortaleza.


Encontramos pessoas que não conseguem se entregar a uma experiência profunda de Deus porque não estão dispostas a mudar de vida. Essas pessoas se acostumaram com a vida que levam e não têm desejo de mudança. No entanto, só consegue permanecer e crescer em oração quem está disposto a deixar Deus modelar a sua vida. Não é possível orar e permanecer a mesma pessoa.


Os desconfortos da vida não podem impedir a compreensão de Deus e daquilo que Ele nos pede. Os contextos nos quais estamos imersos devem ser um empurrão para Deus. “E nós sabemos que Deus coopera em tudo para o bem daqueles que o amam [...].” (Rm 8,28) Devemos ousar conhecer a Deus pela via de uma revelação íntima e superior à que só se chega através da oração.


Somos convidados a adentrar o coração de Deus, e retirar do caminho o que ainda nos impede de chegar ao seu coração. Deus se antecipa e vem ao nosso encontro, e nós respondemos com oração. Quem ora começa uma nova vida, pois encontra o amor de sua história.


Este livro é um caminho para quem deseja conhecer um pouco mais de Deus e descobrir como chegar até Ele pela oração. Apresento aqui um Deus que deseja a nossa oração. Deus nos proporciona encontros com o objetivo de nos amar ainda mais. Deus é amor, pois nos ama infinitamente. A oração que realizamos é prova de que também o amamos.


É preciso sair das nossas convicções, deixar de pensar que já sabemos o que é oração e que já sabemos orar para adentrar o território da experiência de Deus, permitindo-lhe mostrar a sua verdadeira face, que certamente ainda não contemplamos.


Cada ser humano precisa viver o seu próprio caminho de oração. Sem se separar da Igreja, mas criando uma estrada para Deus. Se quisermos chegar a Jesus, o primeiro passo é a oração.





“Orai sem cessar. Por tudo 
dai graças, pois esta é a vontade 
de Deus a vosso respeito, 
em Cristo Jesus.”


1 Tessalonicenses 5,17-18




Vamos rezar juntos?


Pelo sinal da Santa Cruz,


livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimigos.


Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo.


Amém.


Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso Amor. Enviai o vosso Espírito e tudo será criado, e renovareis a face da Terra.
Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo, fazes que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da tua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.


Senhor, meu Deus, profundo amor de minha alma. Venho a ti neste momento para pedir que me guies na leitura deste livro, e com ele me faças rezar e te amar cada vez mais. Não quero que sejas apenas mais um livro que eu leia apressado, mas que eu possa parar e saborear cada frase que nele houver, de tal modo que eu consiga rezar a todo instante e obter maior riqueza para minha alma. Tu és a minha riqueza, meu tesouro. Eu estou à procura de ti, meu Deus. Sei que poderei te encontrar neste livro. Que meu amor por ti aumente a cada oração, meu coração fique abrasado e teu fogo me incendeie. Abre e purifica a minha mente para que eu pense somente em ti e nada me distraia enquanto eu passo esse tempo contigo. Sei que o inimigo fará de tudo para retirar-me dos lugares que preparas para mim. Mas me agarro em ti, meu Deus, e peço forças para não desistir. Purifica meu coração, para que eu esteja pronto para mudar tudo o que for preciso. Se eu tiver dificuldades, me ajuda. Se eu não souber, me ensina. Se eu parar, me leva pela mão. Se eu pensar em desistir, me socorre e não permitas tal coisa. Quero que esta leitura seja o caminho para chegar a ti. E que, após rezar com estas páginas, eu esteja pronto para gritar ao mundo inteiro como eu te amo e quero te amar cada vez mais através da oração.


Amém.


Nunca leia este livro sem antes fazer algumas orações e pedir que o Espírito Santo lhe guie por estas páginas.


Preciso avisar você de que esta leitura será uma grande batalha espiritual. O inimigo não quer que você reze; ele fará de tudo para que você se afaste deste livro. Ele vai tentar distrair você, impedir que leia e colocará inúmeros obstáculos em seu caminho. Mas eu preciso que você persevere e vá até o fim comigo. Quando for ler, Deus o guiará pela mão. Confie no Senhor. Para se proteger em toda essa batalha, todas as vezes que for se colocar em oração com este livro, inicie com a oração de São Bento e uma oração a Nossa Senhora.


Oração de São Bento


A Cruz Sagrada seja a minha luz, não seja o dragão o meu guia. Retira-te, satanás! Nunca me aconselhes coisas vãs. É mau o que tu me ofereces. Bebe tu mesmo os teus venenos!


Oração a Nossa Senhora


Santíssima Virgem Maria, meu auxílio poderoso, não me permitas dar um passo sequer sem a tua presença. Te convido a estar sempre comigo, principalmente agora, quando desejo conhecer ainda mais o teu Filho Jesus. Eu te peço, como um filho necessitado de sua mãe, venha comigo:


Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois Vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora da nossa morte.


Amém.





O caminho é longo, 
mas o destino é Deus.


VAMOS REZAR JUNTOS?





“Perseverai na oração […]”


COLOSSENSES 4,2




O que é oração?


A oração é a mais profunda necessidade da alma. Só Deus, infinito e todo-poderoso, pode habitar e satisfazer a alma humana. Através da oração, Deus resolveu estabelecer o seu lar. A morada de Deus é o coração que reza, que busca por Ele constantemente. O coração humano foi criado de tal maneira que só Deus o pode preencher. Quer saibamos, quer não, Deus é o grito profundo que nossa alma lança aos céus. Enquanto não o encontrarmos, estaremos insaciados.


O Salmo 63 nos revela quão necessitados somos do Senhor:


“Ó Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro.


Minha alma tem sede de ti,


Minha carne te deseja com ardor,


Como terra árida, esgotada, sem água.


Sim, eu te comtemplava no santuário,


Vendo teu poder e tua glória” (Sl 63,1-2).


O Salmo diz “Minha alma tem sede de ti”. A oração é a busca de Deus. É o desejo de saciar essa sede. Quando oramos, a nossa alma é levada à fonte de água da vida, então experimente o que em nenhum outro lugar poderá encontrar. Só Deus pode saciar você, só a oração pode preencher seu coração. Temos fome e sede de Deus, e pela oração temos um banquete. Não busque em outros locais o que somente na oração você pode encontrar.


Somos terra árida, esgotada, sem água, incapaz de fazer algo germinar ou frutificar. A oração fecunda a terra de nossa existência, e a partir de então nasce a vida da graça. O Deus da vida nos concede a vida dele quando a oração sai de nossos lábios. A sua oração é o que faz você viver. A sua vida começa vagarosamente quando a oração acontece.


Nascemos da oração e para orar, e só quem ora é capaz de experimentar a verdadeira vida. Experimente orar todos os dias, sem falhar, e verá como tudo será transformado. A oração transforma tudo o que alcança. É o coração que reza, e todo ser que possui esse coração.


A nossa vida é sustentada por Deus, e, quando perdemos o sentido da existência, precisamos recorrer urgentemente à oração. Na ausência divina, a vida ou não tem sentido ou o perde. Uma vida sem oração é uma vida vazia e errante sobre este mundo. Quem não reza não se encontra, não sabe quem é, perde pouco a pouco a sua referência de vida e verdade. Quem foi criado para Deus não pode se satisfazer com as coisas dos homens.


A oração transforma tudo o 
que alcança. É o coração que reza, 
e todo ser que possui esse coração.


A nossa grande vocação é a santidade. Deus nos chama a participar de sua vida divina. Feitos a sua imagem e semelhança, devemos manifestar a glória de Deus em nossas vidas. O nosso princípio e fim é o próprio Deus, que se revela a nós e nos chama para recebê-lo. Embora esse dom ultrapasse as nossas forças humanas, já que não merecemos, Deus o faz por dom e graça.


Deus nos criou por amor. No mundo de imperfeição, a nossa alma vai sendo moldada e aperfeiçoada para nos aproximarmos do Senhor e sermos movidos por seu amor. Clame aos céus:


“Senhor, conclui em mim a obra começada. 
Faz de mim um instrumento de tua vontade. 
Que eu seja moldado por teu amor e tua graça. 
Que toda imperfeição humana dê lugar à 
perfeição divina. Que, a cada dia que passar, 
eu possa ser cada vez mais teu, carregando 
tua vida em mim. Cresça a tua graça e diminua 
minha fraqueza. Faz que meu alvo seja a 
tua Glória e o dom da vida eterna”.


A oração é o meio mais excelente de amar a Deus. De todas as obras criadas, a maior delas foi o dom de rezar. Pela oração, o homem tem o poder de abrir ou fechar o céu.


A oração depende primordialmente de Deus. É Ele que toma a iniciativa de falar conosco, exigindo, porém, a nossa resposta. Deus sempre se antecipa, nos busca e quer que também o busquemos. É por isso que a oração é o grande encontro entre Deus, que procura o homem, com o homem, que procura a Deus. A perfeita oração acontece nesse encontro.


Sempre é tempo de mudar, e, se você quiser recomeçar, vou lhe ensinar o meio mais eficaz de ter a vida transformada. Esse meio é a oração.


Toda a nossa vida depende da oração, pois é ela que nos insere em Cristo Jesus. O caminho da perfeição chama-se oração. Ela nos eleva até os céus e Deus se abaixar até nós.


A oração é um dom que Deus distribui a todos, e sem ela é impossível chegar a Ele. Os caminhos de Deus são caminhos de oração. Não há outro meio de chegar a Deus que não passe pela oração. Se você, pobre e indigno, quiser tocar o Deus infinito e todo-poderoso, simplesmente se incline e ore. A oração nos insere em Deus, nos faz participar da vida divina. Ela nos aproxima de quem amamos. Orar é o desejo de estar sempre em Deus.


Ela é o nosso grande mérito diante de Deus. Ao nos unirmos em Deus por vias oracionais, o amor se estabelece e assegura tudo o que realizamos diante dele e diante dos homens. Devemos ter em mente que os méritos são todos de Deus; nós somos os agraciados, pois tudo é dom, tudo é graça de Deus.


Quando nos decidimos por Deus, o Espírito Santo vem em socorro da nossa fraqueza, nos toma pela mão e nos conduz por caminhos nunca vistos. Só quem reza abre os olhos para enxergar Deus. Toda cegueira é encerrada quando, pela oração, entramos em contato com o Deus das luzes. Assim, como Jesus abriu os olhos dos cegos, ao orar, Ele abrirá os seus olhos.


Através da oração, o finito alcança o infinito. A nossa limitação toca o poder divino. O que antes parecia impossível torna-se possível. Assim, se não oramos, nada podemos.


Através da oração, 
o finito alcança o infinito.


Somos frágeis, fracos, necessitados da força que vem do Senhor. Todos os sonhos e projetos nada serão se antes não entregarmos tudo a Deus. A Sagrada Escritura nos ensina que vem dele tudo recebemos: “Que é que possuis que não tenhas recebido?” (1Cor 4,7). Se Deus tudo nos concede, precisamos pedir, levantar as mãos aos céus e clamar, pois “todo dom precioso e toda dádiva perfeita vêm do alto e desce do Pai das luzes […]” (Tg 1,17).


Só há esse meio de tudo alcançar de Deus, que é orando. Antes de tudo, devemos ser pessoas orantes. Pessoas que falam de oração e rezam bastante.


Sem oração, será inútil qualquer obra que empreendermos. Todos os sonhos e projetos não prosperarão se antes não rezarmos. Se não rezarmos, seremos infiéis a nós mesmos e a tudo o que pensarmos realizar. Ao orarmos, Deus toca o nosso coração e nos move.


Nada podemos sem Deus; sem a graça divina, nada o homem pode. Se Deus não está conosco, já entramos vencidos em qualquer batalha. Somos frágeis, necessitamos da força do alto.
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