
        
            
                
            
        

    
	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CURSO de

	TRÂNSITO

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Shamballah Produções

	apresenta

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CURSO de

	TRÂNSITO

	Aulas Livres de Formação do Motorista

	                                       Volume Único

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	ShambAllah

	2022

	© 2022 Carlos Araujo Carujo

	Todos os direitos reservados.

	Proibida a reprodução.

	Copyright © 2022 

	By Carlos Araujo Carujo

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capa do Autor

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Edição publicada em Janeiro de 2022

	IMPRESSO NO BRASIL - PRINTED IN BRAZIL

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	

	C257c   Carujo, Carlos Araujo 

	Curso de Trânsito 2022, 2022. 

	181f. 

	1. Habilitação. 2. Legislação. 3. Direção. 4. Trânsito. 5. CNH. I. Título. 

	ISBN 9789851119987                        CDU 000 

	Gerada automaticamente pelo módulo ficha.net 
mediante dados fornecidos pelo autor.

	 

	 

	TÁBUA DE MATÉRIAS

	 

	 

	 

	ADVERTÊNCIA

	 

	AULA INAUGURAL

	Aprendendo a Conduzir

	 

	Apresentação

	Para que este curso?

	 

	Aula 1

	A Primeira Habilitação e sua Renovação

	 

	Aula 2

	Os Princípios Básicos

	 

	Aula 3 

	O Sistema Nacional de Trânsito

	 

	Aula 4 

	A Prática da Direção Defensiva

	 

	Aula 5 

	Conduzindo Motocicleta

	 

	Aula 6 

	O que fazer em caso de acidente

	 

	Aula 7 

	Atitudes quanto ao Meio Ambiente

	 

	Aula 8

	Convívio Social no Trânsito

	 

	Aula 9

	Noções Técnicas sobre Veículos

	 

	Dicionário do CTB

	Vocabulário de termos usados no Código de Trânsito Brasileiro (CTB).

	 

	Referências Bibliográficas

	Leitura Adicional

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	ADVERTÊNCIA

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	A frota de veículos, que necessita de novos condutores, cresce a cada dia que passa – uma ótima oportunidade para os novos motoristas e também para os veteranos. Esta chance de atividade remunerada é grandiosa pois o mercado automobilístico brasileiro chega a 50 milhões de veículos, com mais de 15 milhões de motocicletas. É o quarto maior contingente do mundo!

	 

	No entanto, a habilitação para dirigir veículos, de pequeno, médio e grande porte é obrigatória. Esse documento, denominado de Carteira Nacional de Habilitação – abreviadamente CNH – se faz necessário tanto para motoristas profissionais como para amadores.

	 

	Oferecemos este Curso Livre, elaborado pela Editora Shamballah, com o intuito de auxiliar o jovem condutor no processo de obtenção de sua primeira Carteira Nacional de Habilitação. E o veterano motorista vai encontrar aqui, também, elementos valiosos que o ajudarão à renovar sua antiga CNH.

	 

	Neste texto os leitores poderão estudar a legislação de trânsito, com suas atualizações para este ano de 2021. Também conhecerão os diversos aspectos técnicos de veículos, assim como a sua condução defensiva e eficiente.

	 

	Bons estudos!

	 

	 

	O Editor.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	AULA INAUGURAL

	Aprendendo a Conduzir

	 

	 

	 

	 

	 

	Se não houver prática difícil será aprender a dirigir. Quem nunca dirigiu não pode imaginar, com precisão, o funcionamento de um veículo. Se tentar dirigir de uma vez, “na marra”, sem obter aulas racionais, as chances são grandes de ocorrer acidentes. 

	 

	Inicialmente é essencial aprender sobre o funcionamento de um veículo, sua parte mecânica e como o mesmo pode ser controlado.

	 

	Mas, já está provado que uma pessoa pode dirigir razoavelmente bem sem saber como um veículo funciona. Nem é preciso, para algumas pessoas, saber como a gasolina age no motor e os mecanismos deste que fazem girar as rodas. 

	 

	Para dirigir um carro é preciso aprender com cuidado. Deve-se praticar com calma e persistência. Mas, realmente, não há nada de tão complicado a aprender, tanto assim que qualquer um pode dirigir, até mesmo os portadores de necessidades especiais. Mas aqui não trataremos dessa excepcionalidade, embora pretendamos faze em outra obra especializada.

	 

	O aprendiz comum, no entanto, não pode (nem deve!) conduzir qualquer veículo. A não ser que esteja acompanhado de um instrutor, este devidamente habilitado, para ministrar um curso prático de direção. Este professor deverá estar no banco do carona.

	 

	Norma do Contran (Conselho Nacional de Trânsito - Resolução Nº 168/2004) determina que o candidato à CNH deva cumprir, no mínimo, 25 horas de aulas práticas.

	 

	Aprende-se a dirigir em veículos tipo manual, simples de conduzir em relação aos de câmbio automático. A prova de direção, para a habilitação, é feita em veículo desse tipo.

	 

	O câmbio requer atenção ao trocar de marcha. Pra isso é preciso que o candidato a motorista conheça os detalhes técnicos e mecânicos dos componentes do câmbio.

	 

	É preciso saber que, para trocar de marcha, deve-se pisar no pedal da embreagem com o pé esquerdo. Ao mesmo tempo, em que pisa no pedal, a alavanca deve ser acionada com a mão direita.

	 

	Os veículos de câmbio automático fazem essas mudanças autorregulam-se ou operam por si mesmos. Neste caso, não necessita pisar em pedal de embreagem, nem deslocar a alavanca. Estes tipos de veículos são mais simples de dirigir, preferido pelos portadores de necessidades especiais.

	 

	Você deve preparar-se, dispondo-se a aprender a dirigir conhecendo, inicialmente, a checagem que deve ser feita antes de dar a partida. Tenha em mente a sequencia desse protocolo de checagem, que terá de ser feito, logo ao adentrar no veículo:

	 

	
	
1- O Banco.




	Ajuste o banco, inicialmente, para assumir a postura correta, com oi tronco ereto e cabeça firme no pescoço.

	 

	Também aproxime o banco do volante para que possa alcançar os pedais sem esforço. Mantenha os braços e pernas ligeiramente flexionados. Os comandos têm que ficar ao alcance. 

	 

	2 – Os Retrovisores.

	Ajuste, agora, o retrovisor interno, permitindo que este permita ver toda a janela traseira. Ajuste os retrovisores laterais, que lhe permita vez parte das pistas laterais, diminuindo o ponto cego não permitindo que as laterais do veículo estejam no foco desses retrovisores.

	 

	3 – Cinto de Segurança.

	Acomode-se e veja se está tudo certo. Este é o momento de colocar o cinto de segurança, para sua preservação física e em cumprimento da lei. O passageiro também deverá usar o cinto.

	 

	4 – Pedais.

	Você deverá conhecer muito bem os pedais do veículo manual, que são:

	 

	
	
a) A Embreagem, o pedal do lado esquerdo, acionado e debreado devagar dá partida ao veículo. Ir tirando o pé do pedal lentamente pra não deixar o motor “morrer” na baixa velocidade do início do movimento. Ela é pisada com o pé esquerdo, enquanto com o direito o acelerador é acionado.




	 

	
	
b) Os Freios, que fazer parar de girar as rodas, é o pedal que fica no centro. Se pressionado suavemente faz com que o veículo vá reduzindo, lentamente, a sua velocidade. Mas se pressionado abruptamente faz com que o carro pare instantaneamente. 




	 

	
	
c) O Acelerador, que aciona o movimento das rodas, iniciando a marcha, para frente ou para trás.




	 

	Os feios e o acelerador são pisados com o pé direito.

	 

	5 – Chave de Ignição.

	Antes de virar a chave na ignição, para ligar o veículo, a alavanca do câmbio deverá estar em “ponto morto”, no meio. Nenhuma marca deverá estar engatada.

	 

	Antes de ligar, deverá pisar fundo, na embreagem, até o fim. Agora gire a chave pra ligar o veículo.

	 

	6 – Freio de Mão.

	Estando o freio de mão puxado, deve ser baixado apertando-se, antes, o botão que o desengata. Se o carro estiver num local inclinado, antes de desengatar a embreagem pise no freio para que ele não desça.

	 

	7 – Marchas.

	Neste momento engate a marcha, ainda pisando fundo na embreagem. Para ir à frente a primeira marcha deverá ser acionada, assim: empurre delicadamente a alavanca para a esquerda e depois para cima.

	 

	Se quiser sair para trás, deve engate a marcha-à-ré, o que pode variar, na caixa de câmbio, de acordo com a marca do veículo. O mais comum é calcar a alavanca bem para baixo e depois levar para a frente e empurrar para o lado direito.

	 

	Em todas as empunhaduras (“cabeças”) das alavancas existe o desenho do esquema dois movimentos para obter as posições de cada marcha.  

	 

	8 – A Condução Plena.

	Agora, faça o carro andar, tirando totalmente o pé direito do freio. Suba, de vagar, o pé esquerdo da embreagem até o momento em que o veículo iniciar o movimento. O carro poderá iniciar a marcha, devagarinho, ainda que você não esteja pisando no acelerador. Mas, se tirar o pé da embreagem um pouco rápido, o veículo poderá parar abruptamente (estancar). 

	 

	Na saída, é necessário que sinalize a saída acionando a alavanca da “seta” (pisca-pisca) para o lado que vai manobrar.

	 

	9 – Desenvolvendo a Velocidade.

	É emocionante o momento em que você faz um carro andar pela primeira vez. Mesmo em pouca velocidade! Este é o momento de desenvolver velocidade, pisando no acelerador suavemente, ao mesmo tempo em que retira totalmente o pé da embreagem. E você estará dirigindo!

	 

	A primeira marcha é usada apenas para a partida, logo passando a segunda, conforme o carro vai ganhando velocidade.

	 

	Conforme for aumentando a velocidade, mais alta deverá ser a marcha. Mas, como saber quando é o momento exato de trocar de marcha?

	 

	No painel do veículo, à esquerda do velocímetro, está um marcador de Rotações Por Minuto – RPM. Quando o ponteiro marcar 2.500 até 3.000 RPM (Normalmente existe uma faixa vermelha assinalando o local) deve fazer a troca da marcha para uma superior.

	 

	Quando se trata de motoristas experientes, estes não usam o RPM, pois sabem, instintivamente, quando o motor “pede” marcha mais alta.

	 

	Para trocar a marcha você precisa fazer movimentos coordenados:

	 

	
	
a) tirar o pé direito do acelerador, 


	
b) pisar na embreagem, 


	
c) mudar a posição da alavanca, 


	
d) tirar o pé da embreagem, 


	
e) pisar no acelerador.




	 

	É importante achar o tempo certo para cada movimento e suas relações. Mas não tire o seu pé totalmente da embreagem, pois o carro poderá dar um solavanco. 

	 

	Se o automóvel der trancos, durante esse processo, não desanime, porque é assim mesmo, no início. Pratique, mais e mais, que vai aprender.

	 

	Agora vamos ver como reduzir a marcha, para diminuir a velocidade: quando a RPM estiver baixa deve-se, antão, reduzir. Mas vá praticando ficar sem olhar esse painel, aprendendo a ouvir o motor de seu carro.

	 

	Quando você for fazer conversões deverá reduzir para a segunda marcha, que é uma velocidade segura. Se no cruzamento tem placa de “PARE”, deverá parar totalmente o veículo, pisando na embreagem e no freio, engatando a primeira marcha para a nova arrancada.

	 

	Para perder o medo de dirigir deverá praticar bastante.

	 

	A seguir, depois de dominar o veículo com a ajuda de um instrutor, deverá conhecer as regras de trânsito, nas aulas teóricas. Só será bom motorista se respeitar as leis de trânsito.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Apresentação

	Para que este curso?

	 

	 

	 

	 

	 

	Neste curso você já aprenderá o passo-a-passo de como tirar sua Carteira Nacional de Habilitação (CNH). 

	 

	Um dos fatos importantes, associado a essa conquista da CNH, é que o mercado de trabalho, no setor de transportes, cresce dia após dia e você pode se inserir nele. 

	 

	A CNH é um documento fundamental no currículo de qualquer profissional, seja ele de que área for. Quase sempre a CNH é um dos requisitos do currículo profissional e esse documento está sendo exigido em contratações nas empresas. Além do mais, existem serviços específicos pra motoristas como os de caminhoneiros, manobristas de hotéis e restaurantes, motoristas de táxi, de aplicativo e de ônibus, serviço de entrega em domicílio, transporte coletivo, entre outros. 

	 

	A CNH, por vezes, é exigida para o desempenho de cargos administrativos e comerciais. 

	 

	Com a sua habilitação nas mãos, um leque de possibilidades profissionais se abre, para você.

	 

	Mas, existem categorias específicas de CNH para cada modalidade de transporte: A, B, C, D e E. A habilitação, em cada uma dessas categorias, se dá por diferentes etapas a serem cumpridas. 

	 

	A “Categoria A” autoriza a dirigir veículos, automotores e elétricos, de duas ou três rodas, que podem ter ou não um carro lateral. 

	 

	A “Categoria B” autoriza a dirigir veículos de quatro rodas, com peso bruto que não ultrapasse 3,5 toneladas, com lotação de, no máximo 8 lugares, fora o motorista. Pode conter unidade acoplada como reboque, semirreboque ou peça articulada, compatível com a lotação e a capacidade da categoria. 

	 

	Com a habilitação da “Categoria C” pode-se dirigir os veículos utilizados em transporte de carga, com peso bruto além de 3,5 toneladas e também os veículos da categoria “B”.

	 

	A “Categoria D” é para dirigir veículos de passageiros. Mas a lotação não pode exceder a oito lugares. O habilitado, nesta categoria, pode dirigir todos os veículos das categorias “B” e “C”.

	 

	Os detentores da “Categoria E” podem dirigir a combinação de veículos em que a unidade tratora se enquadre nas categorias “B”, “C” ou “D”. E ainda está autorizado a dirigir os veículos de unidades acopladas como reboque, semirreboque, articulado e também com mais de uma unidade tracionada. Eles podem dirigir veículos de 6 toneladas ou mais de peso bruto e também veículos cuja lotação ultrapasse a oito lugares, os enquadrados na categoria ”E”, além de qualquer veículo abrangido pelas categorias “B”, “C” e “D”.

	 

	Quando você vai tirar a carteira de motorista, pela primeira vez, tem que ingressar num processo de estudo de temas específicos, para passar na prova teórica. Isso deve ocorrer, também, quando se vai renovar a carteira. 

	 

	Uma das formas que recomendamos, aqui, é acessar os simulados do DETRAN, na Internet – uma ótima forma de se auto-avaliar.

	 

	O candidato a tirar carteira de habilitação deve procurar um centro de formação de motoristas. Mas, a teoria dos temas relacionados à direção de veículos, no trânsito, o candidato pode estudar sozinho. Quando se achar apto, é só marcar sua prova teórica no DETRAN. 

	 

	O candidato a condutor de veículos passará por exames psicotécnico e médico. Este último servirá para avaliar a visão. 

	 

	Quando se trata da primeira CNH, somente quando for aprovado na prova escrita é que o candidato pode fazer sua avaliação prática. Neste caso é obrigatório passar pelo centro de condutores do DETRAN. Por isso, o futuro motorista deverá se inscrever numa autoescola autorizada, onde obterá aulas práticas para, só então, se submeter à prova prática. 

	 

	Aprova teórica é obrigatória para renovar a carteira tirada antes de 1999, porque precisa atualizar conhecimentos. 

	 

	Estas situações serão resolvidas com ir às aulas, ler e estudar.

	 

	A cada cinco anos será preciso renovar a Carteira de Habilitação. O processo é simples, explicado em texto autorizado.

	 

	Renovação da CNH é a emissão de nova Carteira Nacional de Habilitação, quando a carteira estiver vencida ou faltando pouco tempo para vencer. Se a CNH venceu há mais de cinco anos o condutor será submetido ao Curso de Atualização.

	 

	 

	REPROVADOS NO DETRAN 

	 

	É comum o candidato (a) ser reprovado (a), nos exames do Detran, por ter aprendido de forma errada. Mesmo tendo seguido as recomendações do instrutor, foi reprovado (a) na prova.
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