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    Introducción


    Imagínate por un instante que puedes hacer realidad todos tus deseos, que sólo con anhelar cualquier cosa pudieras verla materializada ante tus ojos, ¿Cuáles serían tus deseos? ¿Cambiar el automóvil, ser propietario de una casa, poder viajar alrededor del mundo, librarte de todas las deudas que has contraído?


    Viéndolo desde la perspectiva de la prosperidad y la abundancia, todos ellos se pueden cumplir. No importa cuales sean tus anhelos, estás en condiciones de elegir y decretar que se cumplan todos. ¿Es eso fácil? Dependa de qué entiendas por “fácil”. En principio, no se trata de magia. Este curso no te otorga una fórmula mágica ni incluye un ticket que te hace acreedor a un genio que vive en una botella y que va a concederte tus deseos con sólo pedírselo. Nada de eso. Este curso propone un trabajo sobre ti mismo, sobre tus creencias, tus acciones, tus modos de comportarte en el mundo, de relacionarte con los otros y con el dinero. Este curso es, en buena medida, un instructivo de trabajo para que con él puedas modificar tu vida y encaminarla hacia el camino de la plenitud y la abundancia.


    La prosperidad no es, en principio, bienes materiales: es un estado de consciencia, y como tal necesita ser alimentado de pensamientos positivos para poder manifestarse. Por esa razón es que algunas personas, al desear, sentir, pensar y expresarse de una manera muy limitada o negativa, se conectan a una consciencia de carencia y, como consecuencia, viven una existencia totalmente alejada de la abundancia y la prosperidad. De manera contraria, los individuos prósperos están conscientes de la abundancia que existe a su alrededor y son agradecidos por la misma.


    Pero… ¿qué es realmente la prosperidad? La prosperidad es la capacidad de obtener lo necesario en el momento preciso.


    En el Universo todo fluye y hay abundancia para todos. El Universo prevé la satisfacción de las necesidades de cada ser que lo habita y en el momento justo le provee lo necesario, ni más ni menos. Sólo hay que ser lo suficientemente sabio para saber verlo y tomarlo.


    El Universo nos da todo lo que realmente necesitamos, desde un plan que muchas veces nosotros no alcanzamos a percibir y que está destinado a hacernos crecer y ser capaces de expresar todo lo que llevamos dentro.


    ¿Cómo podemos permitir que se manifieste la prosperidad y la abundancia en nuestras vidas? Al conectarnos conscientemente con ellas, éstas se convierten en una consecuencia natural de obrar en armonía con las leyes del Universo.


    De eso, trata este libro.


    Como podrás ver, cada lección lleva como título una frase expresada en modo imperativo; y no es una casualidad. Se trata de los catorce mandatos que deberás internalizar y poner en práctica para hacer que la prosperidad y la abundancia entren en tu vida y no la abandonen. Ellos son:


    •Reconoce la fuente


    •Construye tu propia realidad


    •Destierra mitos y falsas creencias


    •Presta atención a tu hogar y a tu ambiente de trabajo


    •Simplifica tu vida


    •Aprende a trabajar sobre tus deseos


    •Descubre y practica tu don único


    •Acepta lo que el Universo tiene para darte


    •Da para recibir


    •Da el diezmo


    •Relaciónate de tal manera que generes prosperidad


    •Crece y sé agradecido


    •Libérate de las deudas


    •Prepárate para recibir la prosperidad y la abundancia


    La mayoría de las lecciones constan de una parte teórica y de otra (a veces más extensa, otras menos) de ejercicios prácticos para poder comprender e internalizar la teoría. Ambas partes, tal como te lo adelanté líneas más arriba, requerirán trabajo de tu parte, trabajo realizado desde la disciplina y la fe.


    Sólo me resta desearte que este curso te sea lo más útil posible y efectuarte un pedido: si este libro o algunas de sus enseñanzas, tal como lo espero, te ayudan a ser más feliz, a vivir más pleno, a tener una existencia más armónica… pásale sus consejos a otras personas: todos somos, en última instancia, el mismo ser y cuanto más feliz sea alguien, más felices y plenos estaremos todos en esta maravillosa aventura que es la vida.

  


  
    LECCIÓN 1


    RECONOCE LA FUENTE


    
      
        

      

    

  


  
    Prosperidad, abundancia, bienestar, holgura son palabras, conceptos que para muchos seres humanos resultan inalcanzables. Sin embargo, la verdad es que muchos individuos los consideran inaccesibles y, es sólo en tanto tal, que se tornan verdaderamente imposibles de alcanzar. El poder del pensamiento (en forma de deseos, creencias, mitos o cualquiera de sus variantes), tal como lo podremos ir viendo a lo largo de este volumen, es tan poderoso que no es para nada extraño que si una persona piensa que la prosperidad es imposible de alcanzar, finalmente, termine siéndolo.


    Por ello, una de las primeras cosas a aprender en un curso de prosperidad es que la abundancia del Universo está a disposición de cada uno de nosotros. Pero para poder hacer uso de eso tan hermoso y variado que se nos ofrece necesitamos aprender a aceptar y a creer que verdaderamente merecemos compartir esa abundancia.


    Si deseas iniciarte en el camino de la prosperidad (y entiendo que así es, ya que si no, no estarías leyendo estas palabras) debes tener siempre en mente lo siguiente: en el Universo existe una sola Fuente y absolutamente todo lo que tenemos proviene de ella. Se trata de una fuente abundante, infinita, permanente e incondicional que tiene el poder absoluto de proveerte de todo lo que anheles y necesites. Esa Fuente es Dios.


    Si puedes comenzar a reconocer que la Fuente de todo lo que existe es Dios y que es Él quien nos provee de todo lo que necesitamos —y que lo hace de manera abundante— entonces cambiará tu percepción del mundo ¿De qué manera? Entendiendo que la Fuente tiene infinitos caminos para proveernos de lo que necesitamos y pedimos. Y que, por eso mismo, no hay motivo ni razón alguna para que tu vida no sea próspera.


    
      
        
      

      
        
          	
            “La fuente de toda creación es la conciencia pura… la potencialidad pura que busca expresarse para pasar de lo inmanifiesto a lo manifiesto. Y cuando nos damos cuenta de que nuestro verdadero yo es la potencialidad pura, nos alineamos con el poder que lo expresa todo en el universo”


            Deepak Chopra

          
        

      
    


    Ejercicio: ritual de la prosperidad


    Una buena manera de empezar a seguir los consejos de un curso de abundancia y prosperidad es llevando a cabo un ritual de prosperidad que opere como una suerte de potenciador energético de todo lo que se hará a posteriori. Pero… ¡atención! El rito que describo a continuación es sumamente potente y no es recomendable efectuarlo más de una vez por año.


    •En una noche o un día correspondiente al período de Cuarto Creciente escoge un lugar tranquilo (puede ser al aire libre o un interior) y purifica el ambiente con el humo de un sahumerio o de un puñado de incienso o mirra colocado sobre unos carboncitos encendidos.


    •Una vez purificado el lugar enciende una vela blanca (que representará al elemento fuego), coloca a su lado un vaso con agua (para equilibrar el elemento anterior con la energía emocional del agua) y una piedra (que simbolizará a la tierra). No será necesario invocar al elemento aire ya que estará presente.


    •Después de reunir simbólicamente los cuatro elementos, colócate frente a ellos y decreta en voz alta:


    •“A partir de ahora y frente a las distintas manifestaciones de la creación del Universo, elijo conectarme con la eterna energía de la prosperidad.


    •Invoco al fuego, al aire, a la tierra y al agua para que manifiesten ante mí (di tu nombre completo) toda la abundancia de la Vida que el Creador ha puesto a mi entera disposición.”


    •Permanece unos segundos frente a los elementos en actitud de meditación.


    •Deja que la vela se consuma o se apague por sí sola y, cuando lo haya hecho, coloca la piedra y los restos de vela (si los hubiera) dentro del vaso con agua y arroja todo el contenido a un curso de agua (río, arroyo, etcétera) o entiérralo.


    
      
        
      

      
        
          	
            “La Fuente de donde emana toda riqueza jamás se agota. Está contigo todo el tiempo y responde a la fe que deposites en ella. El recurso infalible está siempre dispuesto para dar. Cambia la gran energía de tus pensamientos y tus creencias hacia ideas de abundancia y tendrás suficiente de todas las cosas, sin importar lo que los que te rodean digan o hagan”

          
        

      
    


    Ejercicio de visualización de abundancia


    •Instálate en un lugar y posición en que te encuentres cómodo y sepas que nadie te interrumpirá mientras realizas la visualización.


    •Imagínate que caminas al borde del mar y que llevas un recipiente para recoger parte de ese océano. Visualízate a ti mismo caminando serenamente por la orilla, mientras llevas ese recipiente.


    •Ahora, agáchate y llena el receptáculo con agua de mar. Una vez que lo hayas hecho, respira profundamente y abre los ojos.


    •En esta visualización, el océano representa la abundancia del Universo que se te ofrece en plenitud. La pregunta es, entonces: ¿en qué recipiente recogiste el agua, cuánta capacidad tenía? La interpretación de la respuesta es: cuanto más chico era el receptáculo por ti elegido, menor es tu capacidad de aceptar la abundancia del Universo. ¿Qué escogiste? ¿Una copita, un vaso, un balde? Las personas que se visualizan con recipientes pequeños, son individuos con poca disposición para tomar lo que la Fuente le ofrece. Contrariamente, quienes se ven a sí mismos recogiendo el agua en algún receptáculo de buen tamaño, están más dispuestos a tomar y conservar lo que el Universo tiene para darles.


    Pero si te viste recogiendo el agua en, por ejemplo, un pequeño vaso, no te desanimes. Tal vez por eso mismo es que hoy estás leyendo este libro que tiene por objetivo elevar tu consciencia para que puedas lograr un nivel de prosperidad y abundancia satisfactorio que te permita arribar a una existencia plena y feliz.


    Ejercicio de visualización de abundancia (2)


    •Nuevamente, instálate en un lugar cómodo y libre de interrupciones.


    •Cierra los ojos y concentra tu atención en todas las demostraciones de abundancia del Universo.


    •Visualiza un bosque: mira cada uno de sus árboles, de sus plantas y de los animales que habitan en él.


    •Piensa en la inmensidad de los mares y en la enorme cantidad de criaturas que viven en él.


    •Enfoca tu pensamiento en cualquier manifestación de abundancia que ofrece la naturaleza: los campos sembrados, la multiplicidad de frutos, las semillas, etcétera.


    •Ve más allá con tu pensamiento acerca de la abundancia: piensa en las estrellas, las constelaciones.


    •Siéntete parte integrante de la abundancia de ese Universo que se manifiesta aquí y ahora.


    Ejercicio de afirmación de prosperidad


    Realiza diariamente la siguiente afirmación:


    “Yo vivo en un Universo de abundancia. Yo formo parte de ese mismo Universo y de esa misma abundancia y, por lo tanto, tengo derecho a ella.


    Mi meta diaria es vivir una vida feliz y próspera, plena y armoniosa, sin derroches ni necesidades insatisfechas.


    Por ello, a partir de hoy y cada día de mi vida, me comprometo a recorrer paso a paso el camino más directo que me lleve a mis objetivos”.


    ¿Cómo realizar esta afirmación, al igual que todas las otras que aparecen a lo largo de este libro? Puedes hacerla en voz alta, baja o, simplemente, repasarla mentalmente. Pero, cualquiera sea la modalidad elegida, debes entrar en profundo contacto con las palabras, debes pensar y sentir cada una de las frases que conforman la afirmación. Si, en cambio, la realizas repitiendo mecánicamente las frases, no importa cuán fuerte sea el volumen, la afirmación no será efectiva.


    
      
        
      

      
        
          	
            “La abundancia es una experiencia en la que nuestras necesidades se satisfacen con facilidad y nuestros deseos se cumplen espontáneamente”.


            Deepak Chopra

          
        

      
    

  


  
    LECCIÓN 2


    CONSTRUYE TU PROPIA REALIDAD


    
      
        

      

    

  


  
    Vivir en la prosperidad significa tener una existencia feliz y en abundancia. La clave para acceder a ello está en tu mente. Tú tienes el poder de elegir. Los seres humanos (y tú entre ellos, por supuesto) tenemos la inmensa y hermosa capacidad de construir nuestra realidad en la medida en que empleamos conscientemente nuestros dones y desterramos de nuestra consciencia y nuestro inconsciente, creencias, mitos, prejuicios y costumbres que nos impiden concretar nuestras metas y ser felices.


    Absolutamente todo individuo guarda dentro de sí mismo grandes tesoros que esperan ser descubiertos. Algunas personas ya ejercen estos dones desde la niñez de forma natural, mientras que otros necesitan desarrollarlos un poco más para servirse de ellos. Pero esas capacidades, esos regalos del Creador, están allí, a nuestra entera disposición al igual que la abundancia del Universo. Piénsalo: no sólo estás inmerso en un Universo de infinita riqueza que sólo espera que tú tomes de él lo que necesites, sino que tú mismo interior es una suerte de maravilloso microcosmos con una inmensa gama de posibilidades que quizás tú mismo desconoces poseer.


    Al emplear estos dones nos percatamos de que lo que somos, en cierta medida, es consecuencia de lo que hemos hecho por nosotros mismos, y de allí la importancia de plantearnos qué queremos ser.


    En la medida en que seas capaz de concientizar donde te encuentras situado aquí y ahora, te será más fácil definir qué quieres ser y adonde quieres llegar. Una vez establecido esto último tienes varias opciones.


    Puedes emplear tu voluntad consciente para construir, mediante acciones dirigidas a una o varias metas preestablecidas, la realidad que deseas para ti mismo o puedes, simplemente, dejar que la vida transcurra y ver hacia donde te lleva ese devenir.


    El mundo está lleno de personas que eligen la segunda opción y viven lamentándose de no ser ni tener lo que desean, de sufrir de “mala suerte”, etcétera.


    Pero también es cierto que en diversos lugares del planeta hay cada día más individuos que se inclinan por la primera opción y, de manera gradual pero segura, cosechan los frutos de la prosperidad, la abundancia, la felicidad y la paz.


    En la medida que te vuelvas más y más consciente de tu capacidad de construir lo que deseas a partir de visualizarlo con tu mente, te darás cuenta de que tienes el poder de hacer que las cosas pasen, de que la realidad se adecue a tus deseos y aspiraciones y no a la inversa.


    La actitud que asumas ante cada situación y circunstancia de la vida será lo que hará la diferencia.


    Lo que sucede en nuestras existencias está estrechamente ligado a nuestras actitudes y esas actitudes dependen de decisiones enteramente nuestras. Está en ti decidir si quieres construir realidades o, simplemente, sorprenderte por lo que te ha sucedido sin que tú supieras cómo.


    
      
        
      

      
        
          	
            Tú eres quién eres y te encuentras donde estás — tanto física como mentalmente— como resultado de los pensamientos y creencias que hay en tu mente. La buena noticia es que, si no estás satisfecho contigo mismo ni a gusto con tu salud física y mental, puedes cambiar esa situación, modificando la calidad de la información con que alimentas tu mente y los pensamientos y emociones que albergas en ella. Tú puedes empezar a desarrollar una actitud mental positiva protegiéndote de los mensajes negativos que llegan a tu mente a través de los sentidos. El secreto del éxito, la abundancia y la prosperidad, puede resumirse en estas simples palabras: “Te convertirás en aquello en lo que piensas constantemente”. Si piensas en prosperidad, armonía, bienestar y abundancia, ellas entrarán en tu vida.
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