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    “Tu Ser Superior es tu aliado más cercano y fiable, y con razón, porque ERES TÚ en su forma divina perfecta”.


     


    Este libro te enseñará a desprenderte de tus creencias negativas o limitantes, deconstruir tu tendencia a la dependencia emocional y al autosabotaje, y reprogramar tu ser hacia la soberanía plena.


    Aquí encontrarás 21 poderosas claves que te ayudarán a identificar los factores que causan tus enfermedades físicas o emocionales, no para desenterrar el pasado y revivir los traumas, sino para romper el vínculo con la causa y lograr al fin seguir adelante.


    Comienza a descifrar el lenguaje de tu cuerpo y reconfigura tu mente para alcanzar tu máximo potencial.


    ¡Tu viaje de sanación está por comenzar!
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    Desde su infancia, SANDRINE MULLER ha recibido mensajes de sus ángeles guardianes, los cuales transmite a quienes buscan orientación. Como magnetizadora, chamana y portadora de un don sanador, trabajó durante siete años como consultora antes de dedicarse plenamente a su misión de compartir sus conocimientos a través de cursos de sanación energética. Además, difunde sus enseñanzas en su canal de YouTube, que ya cuenta con 246 mil suscriptores.
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      "Ser feliz no es un destino.


      Es un viaje iniciático en el que cada experiencia nos acerca un poco más a nosotros mismos".


      Sandrine Muller


       


      "La sanación es la única habilidad que todo el mundo puede y debe desarrollar si quiere ser curado.


      La sanación es la forma de comunicación del Espíritu Santo con este mundo y es la única que Él acepta".


      Helen Schucman
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      INTRODUCCIÓN


      Cómo una piedra curativa “enviada” por Jesús me mostró mi misión en la vida: experimentar y escribir las claves de la reprogramación.


       


      Me llamo Sandrine Muller, soy chamana y sanadora, conocida en mis libros anteriores como "Sandrine Muller-Bohard". Soy autora de tres libros y un oráculo.1 También soy youtuber en el ámbito del bienestar y la espiritualidad con el canal Sandrine Muller, que cuenta con más de 225 mil suscriptores, y el canal La dimensión interior.


      Siempre me he comunicado con mis guías y ángeles de la guarda, canalizando los mensajes que necesito transmitir para ayudar a mis semejantes.


      Mi empatía exacerbada por los demás, mi trabajo duro y mi hipersensibilidad me llevaron a sufrir dos burn-outs seguidos. Ya no tenía ganas de vivir en un mundo que me parecía demasiado duro, demasiado amenazante, en el que ya no encontraba mi lugar. Fue entonces cuando expresé sinceramente mi deseo de morir. Por aquel entonces, descansaba en mi querida Fréjus2 cuando recibí una llamada con los resultados de un análisis que me habían hecho. Eran malas noticias: se habían detectado lesiones y células anormales, lo que hacía sospechar de un cáncer, y me aconsejaron que concertara una cita con mi especialista lo antes posible.


      Antes de regresar a París, sentí la necesidad de presentarme a solas ante la estatua de Jesús en la Basílica de San Rafael.3


      Tengo que confesar que hace muy poco tiempo que conecté con Jesús. Este vínculo surgió como algo natural cuando tomé conciencia del significado de "YO SOY" (ver clave 20) y me quedé asombrada al darme cuenta de que siempre había tenido a Jesús dentro de mí. Una ola de amor incondicional brotó al instante, una conexión inmediata tan poderosa como un tsunami, liberándome de todas las barreras que yo había creado ante Él. Empecé a hablarle constantemente en mi cabeza, como si intentara recuperar todo el tiempo que había perdido.


      En este majestuoso edificio, la estatua de Jesús es magnífica: está representado de cuerpo entero, de tamaño real, señalándose el corazón con la mano izquierda y bendiciendo con la derecha. La estatua es del color gris de la piedra, y el único color claramente visible es el rojo de su sagrado corazón, que emana magníficos rayos dorados.


      Con mis ojos clavados en los ojos de Jesús, dije: "Sé que todo es justo y que todo está escrito. Creé esta enfermedad porque deseaba tanto morir que se me concedió mi deseo”. En ese momento, me di cuenta de que tenía que elegir entre irme (morir) o quedarme.


      Al salir de la basílica, sentí la necesidad de meditar en una playa situada a 100 metros. Todavía estaba abrumada por este encuentro cara a cara con Jesús, y mientras le enviaba un pensamiento de gratitud, le pedí: "¡Por favor, dame un corazón!”. Me senté sobre las rocas para meditar y, delante de mí, entre mis pies, vi un guijarro.4 No era un guijarro cualquiera: era del color de la piedra gris, con forma de silueta humana. En el lugar del chakra del corazón había una piedra incrustada de color amarillo dorado que, a su vez, contenía una piedra roja. Jesús acababa de darme mi quinta piedra curativa, que era exactamente igual a su estatua ante la que había rezado. Esta piedra me recordó que la energía crística "YO SOY" está centrada en nuestro chakra del corazón.


      De vuelta a París, en el coche de camino al especialista, pensé: "¿Me voy o me quedo?”. Una parte de mí quería morir y la otra se decía que no había recibido esta maravillosa piedra ("madre-observadora" en el lenguaje de los pájaros) por casualidad. Esta piedra era el símbolo de un nuevo nivel superior que me esperaba, con la misión de guiar a los que desearan contactar con la quinta dimensión, bajo la benévola guía de la energía "YO SOY" y de Jesús. Una vocecita en mi interior me habló: "¿Por qué quieres morir, Sandrine? ¿Es realmente, como afirmas, porque no soportas este mundo que es demasiado duro para ti? ¿O tu motivación es otra?


      Hazte esta pregunta con sinceridad: ¿tienes miedo de tu propia grandeza? ¿Podría ser tu deseo de morir una forma encubierta de rechazar tu misión en la vida? Ser guía espiritual es una responsabilidad: mucha gente escuchará tus consejos. Tú ya guías a mucha gente, y guiarás aún a más. ¿Es eso lo que temes? ¿O temes que te ataquen? Cuando muestras tu grandeza, te expones a las críticas de los demás, te expones a todo tipo de ataques malintencionados. ¿Tienes miedo de eso? ¿No sabes, gracias a la magia de esta piedra, que yo velaré por ti y te guiaré?”.


      La imagen que envió a mi tercer ojo fue la teoría del gato de Schrödinger en física cuántica. En pocas palabras: hay un gato en una caja. ¿Está muerto? ¿Está vivo? En la física cuántica, ambas opciones son posibles, algo así como dos líneas temporales separadas. Solo cuando abres la caja queda una opción. Gracias a este código, comprendí que estaba entre dos líneas de tiempo, un poco como en el cruce de dos caminos donde se visualiza una “Y”, y que tenía que elegir una de dos direcciones: morir o quedarme. Me di cuenta de que los resultados que el especialista iba a comunicarme en unos minutos coincidirían con mi elección.


      Así que decidí quedarme. Transmitir esta enfermedad requiere ser honesto con uno mismo, así que me comprometí a canalizar 21 protocolos de sanación, recogidos en un libro titulado Las 21 claves para la reprogramación, el mismo que tienes en tus manos. Para que la energía de los protocolos fuera perfecta, me comprometí a vivirlos sinceramente desde dentro aplicándomelos a mí misma.


      Cumpliendo mis promesas, este libro te llevará paso a paso hacia tu pleno potencial, al tiempo que curará tus heridas con los 21 protocolos, y te guiará hacia tu soberanía, tu grandeza y tu misión del alma.


      Lo que me dijo el especialista no me sorprendió: "Tienes células anormales y lesiones. Podría convertirse en cáncer en cualquier momento, pero por ahora tendremos que vigilarte regularmente". El Universo es tan inteligente. Tengo una espada de Damocles5 pendiendo sobre mi cabeza: mientras me mantenga en mi misión del alma y trabaje en mí misma conectando con mi cuerpo, estoy a salvo. Si juro marcharme de nuevo, se me concederá mi deseo.


      Yo, Sandrine Muller, afirmo aquí y ahora mi grandeza y mi misión en la vida: me comprometo a transmitirles todo lo que sé para que todos podamos cocrear el mundo del mañana: un mundo de amor y apoyo mutuo que heredaremos con orgullo a nuestros hijos.


      
        
          1 La energía para sanar, Ediciones Persée; La energía de lo invisible, Ediciones du Dauphin y su versión de bolsillo; La energía invisible del cuerpo, Ediciones Marabout; Vidas pasadas y karma, Ediciones du Dauphin; el oráculo La carta del día, Ediciones du Dauphin

        


        
          2 N. del T. Localidad francesa en la región Provenza-Alpes-Costa Azul.

        


        
          3 Rafael es, por cierto, el arcángel de la sanación.

        


        
          4 N. del T. Piedra que ha sido erosionada y redondeada por el agua.

        


        
          5 N. del T. Tener la espada de Damocles sobre la cabeza significa estar al borde del peligro, estar al filo, al límite de una situación. Damocles es un personaje de la tradición clásica griega.

        

      

    

  


  
    Ayúdate a ti mismo y el Cielo te ayudará.

  


  
    PARTE I
 PREPARACIÓN

  


  
    LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD


    En este libro, aprenderás a actuar sobre diferentes aspectos de tu vida para desprogramar cualquier energía de baja vibración y permitirte pasar al siguiente nivel de evolución personal. Para ello, es importante comprender los factores que causan la enfermedad física o emocional, no para desenterrar el pasado y revivir los acontecimientos, sino más bien para romper el vínculo con la causa, dando al cuerpo y al subconsciente la señal de que por fin pueden permitirse seguir adelante.


    El cuadro siguiente divide las causas en tres categorías: causas externas, somatización y destino.


    
      
        

        

        
      

      
        
          	
            CAUSAS EXTERNAS

          

          	
            SOMATIZACIÓN

          

          	
            DESTINO

          
        

      

      
        
          	
            Plaguicidas.


            Contaminación del agua.


            Drogas.


            Alcohol.


            Cigarro.


            Mala alimentación.


            Virus.


            …

          

          	
            Traumas de la vida


            - Heridas por abandono, por traición…


            - Fobias.


            - Estrés o emociones tóxicas.


            Patrones transgeneracionales


            - Traumas del pasado que se reflejan en el ADN.


            - Patrones repetidos.


            - Carácter heredado.


            - Legado de la enfermedad.


            - Maldición que dura generaciones.


            Vidas pasadas y karmas


            - Herida kármica.


            - Voto de una vida anterior.


            - Deuda kármica.


            Beneficio secundario

          

          	
            El contrato del alma con nuestra muerte.


            La enfermedad nos permite renacer como nosotros mismos.


            Deuda kármica.

          
        

      
    


    CAUSAS EXTERNAS


    A nadie le sorprenderá saber que fumar tres paquetes de cigarrillos al día puede provocar cáncer de pulmón. Cualquier ingesta de sustancias peligrosas o adictivas perjudica gravemente nuestra salud. Pero las causas externas que el cuerpo sufre involuntariamente también pueden provocar enfermedades. Por ejemplo, el agua dura (demasiada cal) es uno de los desencadenantes del eczema. Entre las causas externas están la contaminación del aire, del agua, los pesticidas, etcétera. Estas debilitan considerablemente el sistema inmunitario, lo que provoca enfermedades.


    SOMATIZACIÓN, LA ENFERMEDAD


    La medicina holística, que incluye todas las medicinas alternativas como la naturopatía, la homeopatía, la acupuntura, los curanderos y la sofrología, trabaja en torno a la somatización. Como sanadora, he descubierto que solo el 5 % de mis pacientes padece enfermedades que tienen una causa externa. La gran mayoría de las enfermedades se origina en la somatización.


    
      ¿Qué es la somatización?


      La somatización es la expresión física de un sentimiento o emoción. Cualquier tipo de emoción o trastorno psicológico puede expresarse a través del cuerpo. No siempre es fácil saber exactamente cuándo se trata de una somatización, ya que siempre hay que descartar una causa física antes de considerar una causa psicológica o emocional. Como primer paso, es importante someterse a un examen físico realizado por un médico para estar seguros de eliminar cualquier causa externa. Todos los protocolos de Las 21 claves para la reprogramación tienen como objetivo desprogramar la somatización.

    


    • Traumas de vida



    Aunque la somatización no provenga de una causa orgánica o física, el síntoma es real y revela una angustia, un sufrimiento o una aflicción psicológica que no puede expresarse de ninguna otra manera. Cualquier trastorno psicológico que no pueda expresarse con palabras buscará la forma de existir.


    Por ejemplo, la somatización es la principal causa del eczema, también conocido como “conflicto de contacto”. Se da sobre todo en bebés que han sido separados de sus madres para ser llevados a una guardería. Un adulto también puede desencadenar un eczema en la última parte del cuerpo que tocó un ser querido que falleció. Si tomaste las manos de tu madre justo antes de que muriera, tus manos pueden desarrollar un eczema para significar la angustia causada por esta ruptura de contacto, percibida inconscientemente como abandono. El cuerpo se comunica a través de la enfermedad y yo te invito a descifrar su lenguaje.


    • Patrones transgeneracionales



    La epigenética demuestra que un choque emocional transforma el ADN. Este ADN se transmite después a los descendientes, por lo que la transmisión transgeneracional es una de las causas de enfermedad. Este tema se trata en el ritual de la clave 11 (ver aquí).


    Por ejemplo, si tu bisabuela fue violada durante la guerra, es posible que lleves las cicatrices de esa terrible experiencia en tu ADN, alterando inconscientemente tu vida amorosa.


    • Vidas pasadas y karma



    La forma traumática en que moriste en una vida anterior puede repercutir en tu vida actual como una fobia. Es lo que se llama herida kármica. Por ejemplo, una persona que se ahogó en una vida anterior puede desarrollar fobia al agua en su próxima vida, o una persona que murió de hambre en una vida pasada puede desarrollar un sobrepeso inexplicable en su siguiente vida.


    Los votos de vidas pasadas son otra causa de bloqueo en tu vida. Si fuiste monja en una vida anterior, es muy probable que hicieras voto de castidad, lo que explica por qué eres incapaz de encontrar el amor en esta vida. Los votos se abordan en el ritual de la clave 6 (ver aquí) utilizando la técnica EFT. Si sospechas que una herida kármica te está obstaculizando, también puedes utilizar la técnica EFT de la clave 6, modificando las frases, o consultar a un terapeuta energético o a un hipnoterapeuta.6


    DESTINO


    Todos tenemos un acuerdo espiritual que establece el momento exacto de nuestra muerte, decidido por nuestra alma en conjunto con sus guías antes de nacer. Todos tenemos que morir de alguna causa algún día. Esto requiere mucha humildad ante la enfermedad. Por otra parte, sería contraproducente dejarnos morir tras un diagnóstico de cáncer (por ejemplo) con el pretexto de que “está escrito”. Nadie sabe la fecha y la hora de su muerte y, como tal, te debes a ti mismo estar conectado con tu cuerpo para hacer todo lo posible por sanar, en particular siguiendo los 21 protocolos de este libro. De hecho, conozco a muchas personas que han tenido remisiones espontáneas después de trabajar en sí mismas: es un contrato espiritual que te permite renacer a ti mismo y, a su vez, ser un guía espiritual para los demás.


    Me gustaría invitarte a actuar como si esta opción no existiera, aunque a veces explique una enfermedad grave.


    Al final, lo más importante es eliminar las causas externas de la enfermedad, y luego trabajar en la somatización.


    
      Los efectos del despertar espiritual en el contrato del alma, vinculado a la quinta dimensión7



      Desde 2012, la Tierra está pasando de la Era de Piscis a la Era de Acuario. Para algunos astrólogos, la Era de Acuario es en 2160 y para otros en 2360, trayendo consigo muchos cambios energéticos. Uno de los principales cambios que traen consigo las nuevas energías de la quinta dimensión es el hecho de que tenemos la posibilidad de cambiar “lo que está escrito”. De hecho, a algunas personas se les concede un indulto si su alma así lo desea, porque los guías consideran que han cumplido su misión de vida y mucho más poniéndose al servicio de sus semejantes. Piensa en ello como una “bonificación” de puntos de vida en un videojuego.

    


    EL BENEFICIO SECUNDARIO


    Explica por qué la enfermedad no desaparece a pesar de los tratamientos recomendados por los médicos, la medicina holística, los rituales realizados... Dos opciones explican por qué la enfermedad no retrocede con todos los esfuerzos realizados: "Está escrito" (como destino) o representa un beneficio secundario.


    He aquí dos ejemplos más elocuentes que largas explicaciones.


    • Ejemplo 1: Gaëlle y su eczema



    Gaëlle acudió a mí porque tenía eczemas en las manos. Le expliqué que los productos domésticos y el gel hidroalcohólico que utilizaba en las manos durante todo el día eran en gran parte responsables de su afección. Además, era ansiosa y perfeccionista, lo que suele ser un rasgo de las personas propensas al eczema.


    Trabajamos en su programa de somatización durante la consulta y le recomendé que redujera radicalmente el estímulo externo de productos agresivos. Unos meses más tarde, Gaëlle volvió a consultarme porque su eczema, que había desaparecido brevemente, había reaparecido a pesar de haber eliminado las causas externas. Dudosa, indagué un poco más en su estilo de vida haciéndole algunas preguntas. Me dijo que le venía bien tener eczema en las manos porque, desde la aparición de esta afección cutánea y mi recomendación de mantenerse alejada de los productos y geles de uso doméstico, su hijo y su marido se habían hecho cargo de las tareas del hogar. Ahora que Gaëlle tiene un pequeño respiro para cuidar de sí misma, no está nada contenta de librarse de su afección cutánea, pues piensa que volverá a ser "la que se ocupa de todo en la casa".


    Por supuesto, la parte consciente de Gaëlle desea sinceramente librarse de su enfermedad debilitante, pero la parte de su subconsciente que mantiene la enfermedad está contenta con la situación.


    • Ejemplo 2: fibromialgia



    Esta persona me consultaba todos los meses porque padecía fibromialgia. Generalmente, los tratamientos energéticos suelen ser muy beneficiosos para esta enfermedad, reduciendo considerablemente el dolor e incluso haciendo desaparecer la afección.


    Todos los días después de la consulta, me enviaba un mensaje de texto para felicitarme y decirme que se sentía maravillosamente bien, pero todos los meses volvía a contactarme para decirme que sus dolores habían regresado. Después del cuarto tratamiento energético, cansada de no ver ninguna mejoría, investigué los programas instalados en su cuerpo mediante el test energético. Se trata de una técnica utilizada por muchos terapeutas holísticos, incluidos los kinesiólogos, para determinar el nivel de energía de una persona en relación con diferentes estímulos externos o creencias limitantes.


    Resultó que la parte consciente de esta mujer realmente quería curarse de su insoportable dolor, pero que su parte subconsciente estaba alimentando la enfermedad. De hecho, su fibromialgia fue desencadenada por el choque emocional que supuso la solicitud de divorcio de su marido.


    Desde su enfermedad, el esposo desistió de sus planes de separación para cuidar de su mujer. El papel de "víctima" otorgaba a mi paciente una preciosa identidad a la que no estaba dispuesta a renunciar para evitar que su "salvador" volviera a abandonarla.


    
      CONCLUSIÓN


      Antes de profundizar en este libro, te invito a plantearte las siguientes preguntas:


       


      
        	¿Estás realmente preparado para desprenderte de tu dolor, ya sea físico, emocional o psicológico?


        	¿Sientes que ya has sufrido suficiente física o emocionalmente y estás preparado para seguir adelante?


        	¿Has desempeñado el papel de víctima? Si es así, ¿estás preparado para dejarlo y permitir que brille tu verdadera personalidad?

      


       


      Si la respuesta es afirmativa, la lectura de este libro te abrirá todo un abanico de posibilidades en términos de salud, fuerza interior, confianza en ti mismo, paz interior y éxito.

    

  


  
    
      6 Encontrarás todos los detalles de las heridas y traumas inducidos por nuestras vidas pasadas en mi libro Vidas pasadas y karma.

    


    
      7 He realizado varios videos en YouTube sobre el tema de la quinta dimensión, y mi próximo libro tratará sin duda este tópico

    

  


  
    ¿QUÉ SON EL ALMA Y EL YO SUPERIOR? ¿CÓMO INTERACTÚAN?


    El Yo Superior es un concepto clave que se trata ampliamente a lo largo de este libro. Como tal, es importante entender quién es el Yo Superior y cómo interactúa con el alma.


    
      
        [image: ]
      

    


    Digamos que eres el pequeño personaje A, que evoluciona tranquilamente en su vida en la Tierra. El círculo de energía que irradias corresponde a tu alma. Tu alma vive en cada célula de tu cuerpo, en tu círculo de energía llamado aura,8 y en otras capas sutiles de energía más allá del aura llamadas cuerpo mental y cuerpo espiritual.


    Durante tu vida terrenal, uno de los objetivos de tu alma es perfeccionarse a través de pruebas, encuentros y profesiones diferentes, aumentando su tasa vibratoria (su nivel de energía) en cada etapa de evolución.


    En el momento de tu muerte, tu alma abandona su vehículo terrenal (el cuerpo) y se une a la Fuente (Dios, el Todo, el Universo... según tus creencias). Luego, permanece en la Fuente todo el tiempo que desea, y después pide encarnarse de nuevo en la Tierra.9


    Esta vez, te conviertes en el personaje B, ya que aumentaste tu nivel vibratorio durante tu encarnación anterior. Al final de esta nueva vida terrenal, en la que ha vuelto a evolucionar considerablemente, tu alma regresa una vez más a la Fuente para permanecer allí el tiempo que sea necesario. Decide reencarnarse también, pero esta vez pasará a formar parte del grupo C con un nivel vibratorio aún más elevado.


    Los aficionados a los videojuegos están familiarizados con este principio de progresar de nivel en nivel, aumentando fuerza, sabiduría e inmunidad, y ganando “poderes” en el camino. Lo mismo ocurre en la “vida real”, donde los poderes que adquirimos a lo largo de nuestras encarnaciones están vinculados al sexto sentido: conectamos con lo invisible, nos podemos volver clarividentes, clariaudientes, sanadores, médiums, mientras que la inmunidad de los videojuegos corresponde a una mayor capacidad de regeneración psíquica y física, así como a un sistema inmunitario más fuerte.


    TU YO SUPERIOR EXISTE “FUERA DEL ESPACIO-TIEMPO”


    Integrar el concepto del Yo Superior requiere que prestes toda tu atención a las siguientes explicaciones.


    Los físicos cuánticos, cuya especialidad es observar las partículas elementales de energía, han demostrado repetidamente que la energía existe fuera del espacio-tiempo. La gente piensa en el tiempo en términos lineales y horizontales, en una regla “pasado/presente/futuro”, pero en realidad no es así. El pasado no existe, porque es lo único que se recuerda. El futuro tampoco, porque aún no ha sucedido. Entonces, lo único que existe concreto y real es el “ahora”. Para ser razonables con nuestra representación del Tiempo, debemos por tanto percibirlo en la forma vertical de “ahora + ahora + ahora...”. Tus encarnaciones sucesivas se representan, por tanto, como un pastel milhojas.


    Supongamos que actualmente interpretas el papel del personaje C. Llevas dentro de ti, en tu memoria celular, los estigmas y las fuerzas de tus vidas anteriores A y B. Con cada encarnación, te vuelves más sabio, más poderoso, más humilde, más atento a los demás, más al servicio de los demás... hasta que alcanzas el santo grial al que aspira toda alma: el despertar.


    En el momento en que un ser vivo alcanza el despertar, toda su energía se funde instantáneamente con la Fuente. Entonces, tiene la capacidad de crear cualquier cosa que desee por la pura fuerza de sus pensamientos. Por ejemplo, si has alcanzado el despertar y si de repente te entran ganas de descansar en un campo de amapolas, solo tienes que visualizarlo y, con un chasquido de dedos, ¡te encontrarás en un campo de amapolas!


    Si te dan ganas de multiplicar barras de pan o de partir el mar en dos, sucedería al instante. ¿Esto te recuerda a algo? Jesús, Moisés, Buda y todos los maestros ascendidos (incluidos la Madre María y San Germán, que aparecen en el ritual de protección y poder) han alcanzado el despertar.


    Porque el tiempo no existe, energéticamente hablando, una parte de ti ya ha alcanzado el despertar y permanece en la Fuente: ¡tu Yo Superior! Tu Yo Superior es omnisciente, es tu mejor guía y conoce la perfección porque ES parte de la Fuente.


    El objetivo y propósito de tu Yo Superior es experimentar todo lo posible para recopilar la mayor cantidad de información disponible, como una supercomputadora cuántica. Para lograr esto, envía avatares a encarnar. Manda primero A, luego B, y posteriormente C a la Tierra... pero también puede enviar avatares a otros planetas simultáneamente (porque el tiempo no existe), como las Pléyades o Sirio, por ejemplo.


    
      Niños índigo


      Los niños que llamamos “índigo”, “cristal” o “arcoíris” son almas muy evolucionadas que ya han encarnado en planetas evolucionados como Arcturus y que aceptan bajar su nivel vibratorio durante toda una vida para “echar una mano” en la Tierra en momentos cruciales en que todo puede ponerse patas arriba.

    


    Por último, recuerda que puedes conectar con tu Ser Superior en cualquier momento, centrándote tranquilamente en tu chakra del corazón.


    Todas las inspiraciones que te llegan del corazón, de tu intuición, de tu instinto o de tu vocecita interior proceden de tu alma o de tu Yo Superior. Ambas son sabias y muy evolucionadas, pero el alma está menos evolucionada que el Yo Superior, ya que aún no ha alcanzado el despertar. Por otro lado, tu alma es considerablemente más sabia y evolucionada que tú, ya que posee la memoria de todas las experiencias que ha tenido en sus encarnaciones anteriores y no cuenta con un ego.


    
      ¿Cómo te comunicas con tu Yo Superior?


      En primer lugar, enfócate en tu corazón (es decir, concéntrate en tu corazón o en tu chakra del corazón, permaneciendo zen). Háblale mentalmente, por ejemplo, diciéndole: “Ser Superior, por favor, dame una señal de que necesito evolucionar en un tema determinado”. Déjate llevar y observa. Las “coincidencias” que no son realmente coincidencias y sincronicidades te guiarán. Los mensajes aparecerán en forma de imágenes en tu cabeza.


      Tu Ser Superior es tu aliado más cercano y fiable, y con razón, porque ERES TÚ en su forma divina perfecta.

    


    
      
        8 Para más información sobre el funcionamiento del aura, véase mi libro La energía de lo invisible.

      


      
        9 Véase mi libro Vidas pasadas y karma.

      

    

  


  
    ¿POR QUÉ LAS 21 CLAVES PARA LA REPROGRAMACIÓN?


    Existe una gran cantidad de libros en el mercado literario y, en general, en las redes sociales, que ofrecen tratamientos de curación cuántica. Este libro no pretende ser una propuesta más en la jungla de procedimientos diversos y variados que a veces acaban llevándonos por mal camino.


    Notarás que hay mucha información sobre curas cuánticas tradicionales que se ofrecen gratuitamente en internet. Algunas, por ejemplo, sugieren rezar y beber un vaso de agua programada, mientras que otras te piden que te tumbes y simplemente acojas las energías que estás recibiendo. Sin embargo, la lógica de este libro procede de la sabiduría popular, que dice: “Ayúdate a ti mismo y el Cielo te ayudará”. Tu cuerpo crea enfermedades o desequilibrios emocionales porque has vivido acontecimientos traumáticos que los han provocado.


    Creer que la curación viene de fuera es como creer que puedes caminar mejor con una muleta. Es cierto que la muleta es una herramienta esencial para estabilizarte mientras caminas, pero hay una vocecita en lo más profundo de tu ser que sabe perfectamente que va a tener que cuidarse a sí misma, desarrollar sus músculos y hacer ejercicio antes de poder desprenderse definitivamente de la muleta.


    Me recuerda al difunto Patrick Dupont, antiguo primer bailarín y director de la Ópera de París. Tras un violento accidente de coche, la medicina lo condenó a una silla de ruedas para el resto de su vida. Aun así, este gran campeón demostró una extraordinaria determinación, y lejos de resignarse, se entrenaba cada día a costa de un dolor increíble. Sus esfuerzos no fueron en vano: consiguió caminar sin muletas y, contra todo pronóstico, volvió a bailar.


    Este libro te pide que visualices ciertas cosas durante las meditaciones o que sientas las respiraciones que te envío cuando canalizo a María o al Arcángel Rafael, por ejemplo. Todo lo que sientas física o emocionalmente durante cada protocolo es una prueba innegable de que las cosas se están moviendo en tu cuerpo y de que estás iniciando un proceso de liberación.


    Todo es posible con un mínimo de trabajo interno, pero aun así necesitas estar motivado. ¡Y tendrás la motivación! ¿Por qué? Porque estoy emprendiendo este viaje de iniciación contigo.10 Lo que tú estás viviendo, yo también lo habré vivido, al igual que decenas de miles de personas antes que tú.


    De hecho, al querer morir, creé una enfermedad que amenaza con convertirse en cáncer en cualquier momento. No queriendo dejarme demoler sin hacer nada, ya que mi decisión es quedarme en la Tierra para cumplir la misión de mi vida, canalicé cada clave de este libro. Las 21 claves me fueron reveladas una tras otra. Todo lo que tuve que hacer fue seguir las “instrucciones” de mi Yo Superior, de los arcángeles y de los maestros ascendidos que canalicé. Durante la canalización de la Madre María (clave 5), pasé una semana entera en su presencia, constantemente envuelta en su emblemática fragancia de rosas, sintiéndome transportada. Tardé dos meses en canalizar la clave 13 sobre la restauración del alma para que fuera perfecta.


    Cada palabra, cada oración, cada visualización que hagas desencadenará un cambio mental, emocional, físico o espiritual en tu alma y en tu energía.


    EFECTOS SECUNDARIOS


    Puede que algunas personas no experimenten ningún efecto secundario en los días posteriores, pero si tu comienzas a sentir náuseas, mareos, sudores nocturnos, dolores de cabeza, o presentas diarrea, vómito o palpitaciones, no te sorprendas ni espantes: son los efectos de la desintoxicación propios de los tratamientos energéticos.


    De hecho, es una muy buena señal, ya que significa que el cuerpo está expulsando todas las toxinas y la mala energía que ya no necesita. Suele durar de uno a tres días. En cualquier caso, nunca debe durar más de 21 días. Consulta a un médico si se prolonga o sientes algo extraño.


    También es normal sentirse cansado; puedes incluso sentirte agotado y con energía al mismo tiempo, como después de una clase de yoga.


    Curiosamente, todos los síntomas que he mencionado son los de una subida de la frecuencia vibratoria. Es lógico: tus viejos miedos, expectativas, dudas y enfermedades te abandonan en favor de una energía sana que se apodera de tu cuerpo. Estos reajustes no siempre son suaves. Acepta lo que está ocurriendo, siendo suave y amable contigo mismo.


    Las etapas iniciales son las más difíciles, ya que liberan siglos de patrones ancestrales de autodesprecio, preocupación y miedo incrustados en la memoria del ADN de tu cuerpo. A mitad de este viaje iniciático, llegarás a preguntarte cómo habías podido vivir tanto tiempo con tanta suciedad empañando el diamante multifacético que eres.


    Las etapas finales de este libro crean literalmente nuevas vías neurológicas en tu cuerpo para que finalmente puedas encarnar tus plenos poderes y soberanía. Tus relaciones con los demás serán fluidas y te sentirás en paz, seguro de ti mismo y creador de tu futuro. ¿Estás preparado para renacer como tú mismo? Echa un buen vistazo a tus muletas reales o químicas: dentro de un tiempo, serán exvotos de tu antiguo yo.


    EXPERIMENTA A TU RITMO


    Tómate tu tiempo entre cada paso de estas 21 claves. “Todo llega siempre en el momento adecuado y en el lugar adecuado”. Repítete esta frase varias veces. ¡Es un mantra poderoso!


    Cometí el error de seguir a mi mente, que me decía que hiciera una clave al día. Dada la confusión interior que esto me causaba, pronto me di cuenta (de nuevo con mi mente) de que tenía que hacer una clave a la semana. No fue sino hasta que sentí las bondadosas manos de la Madre María sujetándome el pelo mientras vomitaba, cuando por fin comprendí el mensaje: TÓMATE TU TIEMPO Y ESCUCHA TU CUERPO Y TU ALMA.


    Todos los terapeutas saben que el cuerpo tarda 21 días en desintoxicarse. Una persona muy despierta podría, sin duda, llevar a cabo todas las claves propuestas en este libro en 21 días. Tu viaje de desprogramación y retorno al Ser nunca debería completarse en menos de 21 días. Leer todo este libro en diagonal en un corto lapso es perder el tiempo, pues lo único que habrás ganado es activar aún más tu mente. Cada clave debe experimentarse e integrarse a tu propio ritmo.


    Roma no se hizo en un día. Es un poco como aprender a conducir: algunas personas necesitarán unas 20 lecciones, mientras que otras lo intentarán durante años. No es una competencia. Cuanto más lo experimentes internamente en armonía con tu cuerpo y tu alma, los efectos se multiplicarán por diez.


    • Tu cuerpo marca el tempo



    Aparte de la clave 1, “Mi cuerpo sabe qué hacer, mi corazón sabe”, en la que tienes que repetirte las afirmaciones todas las noches mientras te sientas mal, no hay ninguna regla para seguir los pasos en secuencia. Aunque se recomienda seguir las 21 claves en el orden establecido, tienes la libertad de adaptar el proceso a tus necesidades. Puedes optar por hacer solo un tratamiento energético específico o guiarte por lo que tu cuerpo te sugiera en cada momento. Lo más importante es que confíes en tus sensaciones y permitas que tu intuición te guíe.


    Como se necesitan 21 días para desintoxicarse o modificar un hábito, no te sorprendas si necesitas 21 días para pasar de una clave a otra. Algunas claves serán más difíciles que otras, y por eso he reservado momentos en los que puedes descansar y acoger tus emociones con maestros ascendidos como la Madre María, el Maestro San Germán o arcángeles como Rafael, el arcángel sanador, y Miguel.


    
      Testimonios concordantes


      Cuando tuve el valor de anunciar en YouTube, una hora antes de la transmisión, que decida posponer la clave 4 con María porque no estaba físicamente lista para ello, me sorprendió ver todos los testimonios concordantes. Una internauta decía que había perdido cuatro kilos después de la clave 3, mientras que otra decía que la pausa que le sugerí era más que bienvenida porque sentía que su cuerpo no había terminado de trabajar en la etapa anterior. Decenas de testimonios mostraban que todas estas personas estaban trabajando en sí mismas y también experimentando síntomas físicos sorprendentes.

    


    En resumen, llegué de forma natural a la siguiente conclusión: tu cuerpo sabe. No lo fuerces, porque él marca el ritmo.


    ESCUCHA TU ALMA


    Tu alma también tiene su propio ritmo y también tiene derecho a ser escuchada.


    Durante este viaje de 21 pasos, es probable que algunas claves te hagan levantar las cejas. Por ejemplo, durante la clave 3, “Perdono a mis verdugos”, te sugiero que experimentes el dejar ir de forma definitiva, enviando amor a tu enemigo. Aunque 2 500 personas lo han vivido en directo conmigo, así que es perfectamente factible, puede que oigas una voz en tu interior que te diga: “¿Qué? ¿Enviar amor a mi enemigo después de todo lo que he pasado? Imposible”. Escucha esa voz. Es una parte herida de ti que necesita que la cuiden. Sáltate este paso y ve a la siguiente clave. Un día estarás preparado... o no. No cierres ninguna puerta y escucha tu alma. Puede que se niegue obstinadamente a todo lo que le sugieras, pero, una mañana, mientras desayunas, oirás una suave vocecita que te dirá: “Es ahora: estoy listo”.


    Como terapeuta, a menudo me he dado cuenta de que algunos de mis pacientes, durante años, no tenían ni la voluntad, ni la fuerza, ni el deseo de dejar a su pareja maltratadora. Sin embargo, inevitablemente podía sentir este clic el día que venían a verme, afirmando con orgullo que “es ahora”, movidos por una fuerza invencible que les permitía dar el salto cuántico hacia su libertad y soberanía por fin recuperadas.


    También he visto este proceso con personas bajo los efectos del tabaco (u otras drogas). Me consultaban regularmente para eliminar pacientemente, capa por capa, todos los traumas y viejos patrones, como hacemos en este libro, pero no podían deshacerse de su muleta de la droga. Y, sin embargo, un día tuve la alegría de abrir mi puerta a cierto personaje que, con determinción en sus ojos e irradiando energía, exclamó:


    “Ahora es el momento”.


    No se trata de forzar la evolución o de tratar de cumplir con plazos externos, sino de estar en sintonía con el propio ser, con las emociones y las lecciones que necesitan ser experimentadas. Todo llega a tiempo, todo es correcto, solo tienes que escucharte a ti mismo y tener paciencia.


    
      Es un viaje hacia uno mismo, como Santiago de Compostela


      Estas 21 claves son un viaje. Hay un día de partida, un día de llegada y etapas que recorrer entre cada punto. No serás la misma persona entre la salida y la meta, porque iremos pelando juntos tus capas de cebolla y progresando a la par.


      Para llegar, cada uno utiliza los medios y el tiempo de que dispone. Algunos lo harán a pie, otros en bicicleta o en moto. Lo importante no es tanto la meta, sino la forma personal de vivir el viaje. Todos llegaremos a nuestro destino en algún momento. Lo importante es escucharse a sí mismo e ir a su propio ritmo.


      Es como Santiago de Compostela: muy poca gente hace todo el camino de una sola vez. Algunos únicamente completan dos o tres etapas, pero sea cual sea su inversión personal, el viaje los transforma y los eleva a una nueva versión de sí mismos.

    


    
      
        10 Ver los videos de “21 días de curación” en YouTube.
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