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    APRESENTAÇÃO




    Este livro é resultado de quase um ano de reflexões, angústias e ânsia diante de uma realidade que assolou e continua assolando a vida das pessoas em todas as sociedades atuais. O entrelugar da poesia em meio ao caos pandêmico revela uma gama de sensações e sentimentos que surgem a todo momento e em todo lugar onde há preocupação e empatia pelo outro, pela vida e pelos seres vivos.




    Nas linhas que se seguem, encontram-se versos recheados de pensamentos e elucubrações reveladas pela forma de pensar e ser o mundo. Quando escrevo, um grito poético desesperado surge na minha mente e por isso sinto necessidade de verbalizar através da poesia as minhas angústias diante desse momento caótico, no qual nos isolamos mais que antes, pois que o isolamento social não veio apenas com a pandemia da Covid-19. Antes mesmo já nos encontrávamos solitários e isolados em nosso mundo individual repleto de medos e caos existenciais.




    A pandemia que, infelizmente (ou felizmente) trouxe uma nova forma de pensar e viver para alguns que se preocupam consigo e com o outro e aflorou a perversidade humana de muitos, nos ensina que é preciso mais nunca estarmos conectados com os nossos semelhantes. Nos ensina ainda que é preciso valorizar a vida e vivê-la de forma justa e sensível. É preciso sempre pensar no outro como nosso igual, mas diferente em suas singularidades.




    Por isso, caros leitores, deixo para vocês algumas das minhas reflexões sobre esse momento de pandemia e de isolamento. E que essas reflexões possam tocar-lhes o coração e a mente de forma singela e útil. Não devemos nem podemos nos esquecer que todo momento de crise requer um ensimesmar-se para que haja empatia com o outro e com o nosso entorno.




    Ady Sá Teles Santana




    Professora e escritora
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