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    POR ROBERTO SHINYASHIKI




    Viver em um mundo caótico é uma tarefa difícil. É difícil lidar com as nossas limitações emocionais, com a nossa bagagem e com tudo o que passamos ao longo de nossa vida e que moldou a nossa personalidade. Viver neste mundo é um desafio por enxergarmos em todos os cantos pessoas com ideias parecidas com as nossas e que estão em patamares completamente diferentes do que estamos hoje. Bate um desespero. Bate uma angústia. O sucesso está ali, logo ali, na porta de entrada da casa de alguém que tomou decisões diferentes das suas e que o levaram a lugares inimagináveis.




    Entretanto, é preciso entender que a decisão de mudança começa em nós mesmos, nas atitudes diárias que tomamos para ter uma vida mais plena e feliz. Precisamos escolher ser melhores todos os dias, escolher estar um passo à frente e fazer a diferença no meio em que vivemos.




    Em seu livro de estreia, Eduardo Volpato, fundador do Grupo Volpato e da Vencer Capacitação, traz um passo a passo simples, mas poderoso, para que olhemos para a nossa vida pessoal e consigamos traçar o melhor caminho rumo ao sucesso e à felicidade perene. Sua paixão é a gestão e o desenvolvimento de pessoas, que faz por meio da aplicação de uma metodologia baseada nos aprendizados que teve enquanto empresário de sucesso. Dessa maneira, ele facilita o caminho para você, leitor, que segura este livro.




    Entretanto, antes de seguir em frente, gostaria de fazer um exercício aqui e agora: olhe para a sua vida. Como está o seu trabalho e a sua carreira? Você tem tido resultados positivos em seu emprego ou em seu negócio? E os seus relacionamentos, como estão? Você é comprometido com a sua família e com a felicidade daqueles que estão ao seu redor? Seus filhos estão satisfeitos com você? Você acredita que atingiu o mais alto patamar de prosperidade em sua vida financeira?




    Pois é. Muito provavelmente a resposta para cada uma dessas perguntas será negativa. Contudo, posso afirmar a você: nem tudo está perdido.




    Volpato nos mostra que não existe uma vida pautada no sucesso sem que haja comprometimento com as decisões que tomamos diariamente. Decidir vencer é um caminho de pedras, uma trajetória na qual você encontrará percalços, pensará em desistir; mas, se persistir, encontrará do outro lado do processo uma vida próspera em todos os aspectos.




    Em nosso trabalho, devemos ter um olhar crítico para o desenvolvimento do negócio. Seja no intraempreendedorismo, seja empreendendo em um negócio próprio diferente e disruptivo, a leitura diferenciada com ideias inovadoras é o que fará com que você se destaque. E, é claro, é preciso trabalho duro, arregaçar as mangas e colocar a mão na massa.




    Em sua vida pessoal, ou seja, nos relacionamentos ou na vida familiar, o cuidado diário com as relações é indispensável. Não existe relacionamento duradouro sem o alicerce do cuidado, da empatia, do compartilhamento diário de afeto, atenção e respeito.




    Com isso, devo afirmar que os principais preceitos nessa jornada serão: compromisso pessoal, cuidado, força, determinação e fé! Muita fé para encarar essa trajetória dolorida, porém com uma estrada de tijolos amarelos que o levarão ao próximo patamar.




    Assim, minha sugestão a você é: vire esta página e entenda que é possível, sim, encontrar as revoluções interna e externa que o levarão a níveis inéditos. Seja você a mudança que está esperando do lado de fora. Faça a diferença. Invista em si mesmo. E, é claro, viva uma vida com mais plenitude.




    Neste livro, você verá que precisamos focar o que está dentro, para, então, focar o que está fora. Uma revolução interna levará você, consequentemente, a uma revolução externa, passando por cada um dos estágios necessários para chegar aonde você deve chegar.




    Entenda o que é o ciclo de insatisfação, como lidar com suas crenças limitantes e elementos autossabotadores, como acreditar em si mesmo e criar conexões espirituais indestrutíveis, como definir e desenvolver metas claras e ter parceiros para a vida toda e, por fim, você estará a apenas um passo de atingir o que mais deseja: a vitória.




    Vamos conosco!


  




  

    APRESENTAÇÃO




    Eduardo Volpato, com sua obra, nos traz um enorme estímulo pois procura estabelecer, com uma análise profunda e técnica, a importância de se organizar no trabalho. É indiscutível que o sucesso passa pela disciplina de trabalho e, por isso, é tão importante se organizar nesse sentido. É preciso cuidar para que cada nova tarefa seja em direção a algo maior e aqui estamos falando indiretamente do core business de um objetivo, seja ele pessoal ou empresarial. A meta macro está ali, mas existe uma série de pequenas outras tarefas e estágios pelos quais você precisará passar para alcançar algo maior, grandioso. Outro ponto imprescindível é o amor e a paixão pelo objetivo que se quer alcançar. Em minha experiência pessoal, observei quase diariamente que, quando temos objetivos movidos pela paixão pela liderança e pela equipe, os resultados são extraordinários. É a soma de todos esses fatores que fará a maior diferença e é a sensibilidade e o entendimento desta dinâmica que trarão segurança para o resultado futuro.




    Por esses motivos e tantos outros, Decida vencer é uma leitura importantíssima para que você adquira consciência e domínio de tudo o que é necessário para chegar ao sucesso.




    Dr. Jorge Gerdau, presidente do conselho de administração do Grupo Gerdau
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    SUA VITÓRIA COMEÇA PELA SUA DECISÃO




    Você quer mudar de vida, mas não sabe por onde começar e está cansado de promessas vazias? Procura uma metodologia poderosa para obter resultados concretos? Então, escolheu o livro certo. Também estou cansado de ouvir que motivação e força de vontade bastam, quando sabemos que é preciso mais. Esse mais eu vou ensinar aqui, com base em todas as atitudes que tomei para vencer a maratona de obstáculos que é a vida.




    A luz de emergência se acendeu! Realmente, os últimos anos não têm sido nada fáceis para nós, brasileiros. Uma conta atrasada aqui, uma irritação com o chefe ali... Ocasionalmente, elas parecem inofensivas. Até que se tornam frequentes e saem do controle.




    A insatisfação com o trabalho e o endividamento nunca estiveram tão altos. E, claro, ambos os desequilíbrios refletem negativamente no estado emocional das pessoas e nos relacionamentos.




    No entanto, cabe a cada um, em conformidade com o próprio contexto, decidir se vai aceitar este cenário ou se vai reagir. Muitos, quando percebem a gravidade da situação, já entraram no grupo dos 65,1% de brasileiros endividados segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic),1 fazem parte dos 18,7 milhões2 de insatisfeitos com sua ocupação atual, de acordo com dados do Instituto Locomotiva.




    Eu não podia ficar parado assistindo a essa realidade, sabendo que é possível escapar dessa condição de caos e insucessos que vai minando a saúde emocional. Resolvi escrever este livro para responder a perguntas que eu já me fiz no passado e que talvez você se faça neste exato momento. Por exemplo: “Por que a vida tem de ser tão difícil para mim?”; “Por que eu não consigo ganhar dinheiro como os outros nem me realizar no meu trabalho?”; “Por que me permito ser maltratado por certas pessoas?”; “Por que não acredito na minha capacidade de execução?”.




    Mesmo tendo enfrentado uma série de infortúnios – uma jornada desafiadora, de luta, pedindo dinheiro emprestado para todo mundo, sem crédito e na lista de devedores do SPC e Serasa –, alcancei uma vida próspera e abundante. Comecei a trabalhar ainda adolescente, carregando uma caixinha de ferramentas pela rua e batendo de porta em porta. Saía de casa com dinheiro só para o ônibus de ida, sem saber se teria o valor da volta. Hoje, sou dono de uma empresa sólida na área de segurança patrimonial e sistemas tecnológicos, que emprega centenas de colaboradores.




    Talvez você esteja se sentido sem rumo e achando que vale menos, com medo do desconhecido, em um emprego que causa revolta e se sujeitando a um salário baixo. E o pior é que carrega essa frustração para dentro da sua casa, abalando o clima de amor e compreensão que deveria prevalecer por lá.




    




    POIS SAIBA QUE A VITÓRIA COMEÇA PELA SUA DECISÃO DE Libertar todo o seu potencial de mudança .




    Digo com total segurança: está mais do que na hora de você se movimentar, criar as próprias oportunidades, cercar-se de pessoas que tenham o mesmo ideal que o seu e experimentar resultados maravilhosos, empreendendo seus sonhos de uma maneira diferente. E a mudança começa de dentro para fora, despertando para sua missão e acessando sua inteligência infinita pela fé e determinação de alcançar a vida que deseja e merece.




    Em outras palavras, ser vitorioso será consequência daquilo que você decidir fazer com a sua vida e pela vida daqueles que ama. Eu estou aqui para mostrar o caminho que funcionou para mim, funciona para os milhares de participantes dos meus cursos e treinamentos e, não tenho dúvida, funcionará para você também. Ele começa por expandir a sua consciência com duas perguntas:




    • Como você tem levado sua vida?




    • O que você realmente deseja?




    Respondendo a elas, é possível encontrar o seu verdadeiro propósito.




    Ao conhecer melhor minha história, você perceberá que inverti a ordem natural de esperar as oportunidades baterem à minha porta. Eu bati nas portas para encontrá-las. Dedico um capítulo a mostrar a importância de cavar as próprias oportunidades, de ir atrás do que se deseja!




    Há outras vantagens de seguir o caminho que proponho, como: multiplicar resultados (eu, por exemplo, ao contrário de vender apenas uma lâmpada de emergência, passei a vender duas mil delas), saber planejar metas alcançáveis, sair da zona de conforto e ter clareza e foco ao traçar estratégias. Enfim, nestas páginas você irá renovar sua energia rumo a uma mudança real e duradoura.




    




    A PARTIR DE AGORA, Não aguarde nada nem ninguém.




    Nos próximos capítulos, vou falar muito sobre parar de esperar as condições perfeitas, deixar de viver o sonho dos outros, de se cobrar demais, de temer ouvir “nãos”. Também ensinarei como ressignificar as suas crenças, recuperar a fé, vender e ganhar a fidelidade de seus clientes de forma prática e eficaz.




    Desenvolver uma atitude empreendedora é essencial nos dias de hoje, seja para prosperar em um negócio seu, seja para brilhar no emprego dos sonhos com excelentes resultados, pois das duas formas você será bem recompensado. Por essa razão, partilho meus conhecimentos a respeito dos degraus de sucesso para empreender, começando pela criação de soluções inovadoras e chegando ao grande segredo para crescer – segredo esse que já levou muita gente a atingir seus maiores sonhos.




    Esses e outros aprendizados, que venho ensinando nos últimos anos aos meus alunos, prometo entregar aqui com mais argumentos, exemplos, lições e metáforas. Já adianto que meu método é simples e poderoso, mas exige dedicação para que dê certo.




    




    A SUA PARTE COMEÇA POR Decidir mudar , SE MOVIMENTAR E SE COMPROMETER COM SEUS OBJETIVOS. A vitória inicia dentro de você, DEPOIS NA SUA CASA E, POR ÚLTIMO, LÁ FORA. NÃO EXISTE VITÓRIA PÚBLICA SEM QUE PRIMEIRO HAJA A VITÓRIA PRIVADA.




    Este livro, portanto, vai integrar vida pessoal, profissional e financeira, porque muito da desarmonia começa pela dificuldade de pagar as contas e é potencializada quando a pessoa ou o casal está sem trabalho, ou, então, sente-se infeliz no emprego, mas permanece nele para não piorar a situação econômica da família.




    Aplicando o que vou ensinar ao longo dos próximos capítulos, será possível trocar esse círculo vicioso pelo círculo virtuoso. Eu vou ficar realizado se você chegar à última página com a convicção de buscar sua vitória pessoal, fortalecendo-se dentro de casa, para também conquistar vitórias do lado de fora e incentivar mais gente a trilhar o mesmo caminho.




    Prepare-se para virar a chave na sua vida como um todo! Mas atenção: as lições que vou propor deverão ser realizadas à risca para o método funcionar. E, para isso, quero que você se comprometa decidindo agir com determinação, coragem e fé, pois a vitória é uma decisão.




    Ótima leitura!




    




    

      1 A Peic Nacional é apurada mensalmente pela Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC) desde janeiro de 2010. Os dados são coletados em todas as capitais dos Estados e no Distrito Federal, com cerca de 18 mil consumidores. Disponível em: http://www.cnc.org.br/editorias/economia/pesquisas/pesquisa-de-endividamento-e-inadimplencia-do-consumidor-peic-4. Acesso em: 11 mar. 2020.


    




    

      2 Informação obtida no seguinte artigo: HERÉDIA, Thais. 56% dos trabalhadores formais estão insatisfeitos com o trabalho, revela pesquisa. G1, 11 dez. 2017. Disponível em: http://g1.globo.com/economia/blog/thais-heredia/post/56-dos-trabalhadores-formais-estao-insatisfeitos-com-o-trabalho-revela-pesquisa.html. Acesso em: 30 jan. 2020.
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    SEM FAZER O NECESSÁRIO, COMO PROSPERAR?




    Muitas são as pessoas que colocam o celular para despertar e, quando chega a hora de acordar, não têm a mínima vontade de sair da cama, apelando várias vezes para o recurso da soneca. Sentem-se desmotivadas e geralmente vivem um efeito parecido com a síndrome do cobertor curto: como se tivessem de escolher “cubro ou o pescoço ou os pés”, seguram todas as contas, abrindo-as em leque enquanto se perguntam: “Quais pagar neste mês e quais ignorar?”, sabendo que depois se sentirão engolidas pelos juros.




    Esse contingente quer migrar de carreira, progredir, mas acredita que precisa se sujeitar a permanecer no emprego de que não gosta para não diminuir ainda mais sua renda. Apenas sobrevive aos “trancos e barrancos” e, se tem filhos, sofre por não prover as condições de conforto, alimentação e educação de que gostaria. Como o cônjuge também não recebe uma renda compatível com as despesas, essa família acaba brigando, envolvidas pelo estresse decorrente da falta de dinheiro.




    Caso você se identifique com esse panorama, saiba que não está só. Como eu disse, se observarmos o cenário atual do Brasil, o nível de endividamento do brasileiro nunca esteve tão elevado. Isso também acontece ao analisarmos o grau de insatisfação das pessoas com o trabalho que realizam. Muitas se sujeitam a um salário tão “mínimo”, que não conseguem sequer manter suas contas básicas em dia.




    




    “AH, AS COISAS VÃO MELHORAR...” QUANTAS VEZES ESCUTAMOS ESSA PROMESSA? MAS ELA É VAGA, COMO SE A MUDANÇA OCORRESSE POR OSMOSE. A IDEIA DE UM FUTURO MELHOR ILUDE A MAIORIA DE NÓS, QUE ACABA POR FICAR PRESA EM UM ETERNO PRESENTE MEDÍOCRE. Só existe uma maneira de as coisas melhorarem: fazendo diferente. NÃO HÁ FUTURO DIFERENTE SEM ENTENDER QUE TUDO DEVE SER PLANEJADO PARA ISSO. ELE SOMENTE SE REALIZARÁ POSITIVAMENTE A PARTIR DOS SEUS ATOS DE HOJE.




    Para se ter uma ideia da importância desse problema, dados da Serasa Experian comprovam que o número de inadimplentes no Brasil alcançou o recorde de 63 milhões3 em março de 2019, dois milhões a mais que o mesmo período de 2018. Significa que dois em cada cinco adultos estão no vermelho e com o nome negativado.




    Tais estatísticas parecem um relatório frio sobre o desempenho do país, quando se é um economista de plantão. Na realidade, esses números refletem o duro cotidiano da população, que sofre dia após dia com as dificuldades de aproveitar a vida de uma forma plena e equilibrada; que tem as saúdes mental, emocional e física comprometidas, e vive a angústia de não enxergar saída.




    No entanto, há saída! A todos que estão sofrendo no trabalho, com as finanças no vermelho e em desarmonia com aqueles que amam, quero levar a mensagem de que existe, sim, outra maneira de viver, que é abundante e próspera. A virada começa por decidir buscar essa vitória, pensando e agindo poderosamente.




    Para tanto, antes de tudo, é preciso identificar quais são as amarras que estão impedindo-o de sair do lugar. A seguir, elenco algumas mais comuns que percebo no dia a dia com meus alunos.




    PEGOU O QUE APARECEU




    É bem comum ocorrer o desencontro. Muitos querem progredir, ganhar dinheiro, desenvolver-se, explorar seu potencial, mas não sabem nem por onde começar. Via de regra, estão trabalhando naquilo que não os realiza. No entanto, identificar um caminho diferente é a maior dificuldade.




    Um indivíduo nessa situação muito provavelmente pegou o que apareceu, para que pudesse subsistir, manter-se financeiramente mês a mês. Sente que não teve oportunidade de escolha nem conseguiu estudar o bastante para se diferenciar da multidão. Acabou sendo mais um no universo do subemprego ou até sobrevivendo na zona da informalidade.




    Por ganhar um salário medíocre, vai arrumando dívidas, especialmente no cartão de crédito. O dinheiro que entrou no mês paga parte dele; depois, é necessário voltar a usá-lo para novas despesas, acumulando juros por não ter quitado a fatura, ou seja, vive em um círculo vicioso. Não demora muito a ter filhos, precisando prover para essa nova família. Daí, fica mais amarrado nesse emprego com zero perspectiva de crescimento.
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