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		[image: Ame o Amor. E eu quero dizer Amor que vai além do amor romântico que vem à mente da maioria das pessoas. É um amor profundo, puro, que quando experimentado é tão incrível que não pode ser descrito em palavras. Vai além das palavras. A solução de nossos problemas, em nossos mundos, não será alcançada pela política, pela ética e pela moral reguladoras. A solução virá de uma mudança de pensamento/sentimento em um nível mais profundo. Se desejar, pode chamar isso de solução espiritual. Fica a seu critério. Como isso seria possível em nível populacional? Você já viu um cardume de sardinhas? Elas nadam em uníssono, a fim de parecerem maiores, e algumas se afastam um pouco aqui e ali, mas percebem a importância de nadarem juntas. Isso não significa que precisem desistir de quem elas são individualmente; no íntimo, sabem que se tornam algo mais, mas ainda permanecem com sua singularidade. O mesmo exercício pode facilmente ser feito por nós, com a mensagem certa. Ame o Amor. Veja o outro como você mesmo.]


			


			Dr. Jurgen Vanhauwe nasceu na Bélgica, em 1973. Com uma personalidade bem-humorada e perspicaz, ele sempre aproveitou todas as experiências que a vida pudesse lhe proporcionar. Mesmo assim, alguns aspectos da existência humana ainda lhe deixavam encafifado. Por que, para alguns de nós, nossas mentes pareciam trabalhar contra nós em vez de nos impulsionar para uma vida plena e cheia de realizações? 


			Para entender melhor o cérebro, ele obteve seu PhD em Bioquímica e especialização em Neurofarmacologia. 


			Em 1990 ele mudou-se para a cidade de Chicago, nos Estados Unidos, onde continuou com sua carreira de cientista, posteriormente transferindo-se para o campo da biotecnologia, até seu prematuro falecimento em 2016 no Estado da Califórnia, onde residia desde 2008.


			Ele era um firme oponente de qualquer forma de religião ou espiritualidade, até sua gentil abdução/projeção, quando ele foi retirado de seu corpo para o “Céu ou Nirvana”. Após isso, ele pôde experienciar o real significado da sua espiritualidade.


			Neste livro, Dr. Vanhauwe fornece novas e profundas ideias sobre a natureza humana de nossa realidade e nosso papel cósmico no jogo da vida.


			Com humor sutil e intrigante, o autor descreve o processo de despertar espiritual por meio de suas próprias experiências, às vezes agradáveis, outras vezes dolorosas.


			As muitas visões de mundo apresentadas aqui mostram os muitos desafios e oportunidades encontrados em um universo em constante mudança para os que anseiam por seu próprio crescimento pessoal, com o objetivo de viver uma vida satisfatória e não se transformarem em zumbis vivos (The Walking Dead).


			A nossa essência livre e cocriadora nos vem sendo tirada. O nosso livre-arbítrio se torna questionável. Todos nós o possuímos, mas poucos de nós o exercemos. É como ter uma Ferrari na garagem e não ter dinheiro suficiente para pagar as taxas do Detran ou abastecê-la. Com o tempo aquela Ferrari vai enferrujar-se e talvez você não tenha condições nem mesmo de mandá-la para a sucata. A sua alma, o seu espírito, é aquela Ferrari na garagem, louca para explorar as ruas, mas ela não possui a energia para impulsioná-la.


			A partir de uma consciência livre dos pré-julgamentos e ensinamentos que lhe foram incutidos, descobrindo o ser especial que você é aos olhos do Criador/Fonte/Deus e até mesmo aos seus próprios olhos, e sentindo o Amor Incondicional gerado por esta energia infinita, você poderá se sentir livre para viver em uma realidade em que você, de fato, terá acesso ao seu livre-arbítrio. Tire a sua Ferrari da garagem!
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			Também de autoria do Dr. Jurgen Vanhauwe:


			• Waking Up At Both Sides — Discover What You Couldn´t Ask


			(Versão Original deste livro em Inglês, publicado nos EUA)


			• The Chronicles of All-Time: Remember to Forget


			Uma ficção científica baseada na história real de sua vida. No livro, o Dr. Jurgen Vanhauwe descreve, de forma criativa, a natureza do tempo, espaço e a realidade na qual vive Dr. Elliott Himmerept, personagem principal do livro.


			(Versão em Inglês, publicado nos EUA)
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			PREFÁCIO


			A publicação deste livro no Brasil é um projeto iniciado cinco anos atrás, pouco antes do falecimento do meu esposo, Jurgen Vanhauwe, autor do original deste livro em inglês, intitulado “Waking Up At Both Sides: Discover What You Couldn’t Ask.” A sua prematura e inesperada passagem para outra dimensão, em março de 2016, foi o empurrão necessário para que eu, de uma vez por todas, quebrasse meus paradigmas e, forçosamente, me desse a oportunidade de me abrir para uma nova maneira de ver a realidade universal na qual eu estava inserido.


			Era esclarecedor ouvir seus relatos. Algumas vezes dolorosos, mas tão cheios de coerência e sabedoria. Ressoavam tão bem com o meu espírito. Era como se eu já soubesse de tudo e o Jurgen foi o veículo para me “cutucar”, me despertar, para algo tão bonito e reconfortante até mesmo durante o meu luto. Tudo o que ele havia escrito em seu livro ou compartilhado comigo depois da sua experiência fora do corpo em 2012, eu pude ver com outros olhos, após a sua partida.


			Há um Amor Incondicional regendo tudo. O jogo da “vida e morte”, Deus, Fonte, seja lá como você preferir chamar, tinha um outro significado para mim. Foi libertador!


			Sinta-se livre para pensar sobre o tema de forma livre e sem paradigmas. 


			Para esta leitura não será necessária nenhuma forma de interpretação religiosa. Ela não é negativa ou positiva, mas apenas um impulso para uma forma de pensar completamente livre e sem pré-julgamentos.


			Com certeza, a sua maior aceitação e entusiasmo vai ocorrer por parte daqueles que estão cansados de ouvir frases como “Tenha pensamentos positivos e se sentirá melhor”, muitas vezes vindas de pessoas bem intencionadas, mas que soam até ultrajantes nos momentos em que você está em uma grande dor ou depressão. 


			Se você está feliz com a sua realidade de vida, sinta-se privilegiado e celebre bastante. Para certas pessoas é cômodo não pensar muito sobre questões universais e estas preferem não despertar e vivem como se as suas realidades fossem o que tem de ser mesmo. Esquecem de perceber a sua dor e tristeza, como se as mesmas não tivessem uma razão para serem sentidas. Ou talvez elas estejam apenas adormecidas e agindo como se tudo estivesse bem, mesmo vendo tantos colapsos sociais e emocionais ao seu redor.


			Realidades ou universos paralelos, canalizações de seres de outras dimensões, conversas com extraterrestres, anjos ou seja lá como você preferir chamar, não eram assuntos tão discutidos quanto agora. Diversos livros são lançados todos os dias sobre os temas. No canal TEDx Talks no YouTube você poderá encontrar relatos de cientistas sobre Consciência, Deus x Ciência, Extraterrestres, Morte ou Experiência de Quase Morte e até mesmo sobre suas próprias experiências fora do corpo. Filmes como Interestelar e várias séries do Netflix também abordam estes assuntos. Os cientistas estão mais e mais intrigados com alguma correlação que possa haver entre nossa mente e o tão temido Deus/Fonte/Força Superior, como você se sentir mais confortável em chamar. 


			A mensagem aqui encontrada o deixará no mínimo curioso sobre o que poderá existir em um outro nível de consciência, ou sobre o que o leva, consciente ou inconscientemente, a talvez nunca chegar nesta frequência de paz, alegria, abundância e criatividade, na qual todos nós deveríamos estar. 


			A situação de pecador que nos foi incutida está inserida em níveis bem elevados da nossa mente, quase como se no nosso DNA contivesse um cromossomo relacionado ao pecado. Já teríamos nascido assim e pronto! Mesmo para os que não possuem sistemas de credos em suas vidas, ainda há uma culpa, ou algo em suas mentes sempre lhes dizendo que não são bons o suficiente, que serão punidos ou mal-sucedidos pelas suas maneiras de viver, que não se enquadram, às vezes, no convencional adotado pelos que ditam as regras. Você precisa melhorar neste e naquele setor de sua vida. A pressão é muita. Muitas vezes ela o leva à depressão e até à morte (e para muitos é ensinado que você deverá voltar para consertar isso ou aquilo; e então você está preso na roda da escravidão mental eterna, chamada Karma). 


			Se você está lendo este prefácio agora, é bem provável que você, também como eu, seja curioso sobre estes temas, ou simplesmente está insatisfeito com a sua realidade de vida. Ou talvez apenas queira ampliar seu conhecimento sobre o assunto.


			Apresentado com amor, gratidão e apreço por todos. Esta é uma leitura obrigatória. Aproveitem!


			Josemar Negreiros. 


		


	

		

			APRESENTAÇÃO


			Conheci o Jurgen em Natal, RN. Recebi o telefonema de uma amiga me pedindo que eu fizesse uma avaliação de um belga que viera dos Estados Unidos, dizendo coisas estranhas. Queriam que eu decidisse se ele era ou não era louco. Não era. Conversamos muito sobre os pleiadianos, e me surpreendi percebendo que as informações que ele tinha haviam sido recebidas diretamente, e não por meio de livros sobre o assunto. Nos entendemos imediatamente. E ele me disse: “Vou escrever um livro, e você vai traduzir meu livro.”


			Gláucia Ciciliato


			Tradutora


		


	

		

			INTRODUÇÃO


			Bem-vindo! Meu nome é Jurgen Vanhauwe e desejo levá-lo numa viagem para descobrir o que eu acredito ser o maior presente para você, ou seja, para o seu próprio Eu. Como seria bom conhecer-se por dentro e por fora e explorar a parte onisciente de si mesmo? De que forma isso mudaria sua vida e como você veria o mundo e os seus relacionamentos?


			Grandes perguntas e grandes reivindicações em direção a uma vida mais satisfatória, uma vida que reflita o seu eu real, não uma marionete presa a cordas, atravessando um labirinto ou apenas empurrando com a barriga. Quero dizer, um você animado que está em paz e ansioso para digerir os próximos capítulos do filme de sua vida, escrito, dirigido e interpretado por você. Uma vida na qual você decide parar de viver de acordo com o que os outros lhe dizem que você deve fazer, e uma vida na qual você toma a direção e começa a vivê-la da forma que deseja.


			Se você não sabe quem eu sou ou nunca ouviu falar de mim, digo que passei por um rigoroso despertar. Um despertar no qual tudo o que você puder imaginar que poderia dar errado, realmente deu errado, e estou escrevendo este livro para os recentemente despertados, para ter certeza de que eles não cometam os mesmos erros ou caiam na mesma armadilha que eu caí nos últimos três anos.


			Muita gente pergunta o que é um despertar. É quando você já não sente que a vida que leva é realmente a vida que deveria estar levando. É quase como se você estivesse vivendo uma vida vazia. Está fazendo coisas que o mantém ocupado, com filhos, trabalho, passatempos, amigos etc, mas não está sendo você. É aquela pequenina voz na sua mente que pergunta: “Não teme estar perdendo a melhor parte de sua vida? Você realmente acha que é só isso que existe? O que aconteceu com seus sonhos? Você os está vivendo ou desistiu deles? Está tendo grandes sonhos ou seus sonhos são pequenos?” Resumindo: você quer chegar à verdade e ao que realmente o leva para frente. Sente o desejo de despertar para quem você realmente é e de conhecer a si próprio num nível muito mais profundo.


			Desafio-o a questionar tudo o que lhe digo neste livro e, também, por outro lado, a desafiar tudo aquilo em que acredita ou que lhe ensinaram a acreditar, o que, para alguns, é muito difícil de fazer, especialmente quando a verdade machuca. E, acredite-me, vai doer, e é preciso que doa para que possamos todos vencer e sair dessa experiência de uma forma mais saudável e sem sentimento de vingança, raiva ou ressentimentos. Compaixão, amor e perdão serão emoções-chave que lhe servirão, à medida que continuar a ler, assim como uma total compreensão sobre a Verdadeira Lei Espiritual.


			Se você está pronto para uma nova vida e se deseja seguir alguns passos muito fáceis, bem-vindo a esta leitura; recomende-a a todos os seus amigos ou faça um comentário inteligente para todos os seus amigos das mídias. 


		


	

		

			1


			Por que sou considerado um especialista?


			Essa é uma grande pergunta, e, na verdade, eu não sou especialista do seu caminho. Você é. Agora, preciso fornecer-lhe algumas informações sobre minha caminhada. 


			Primeiro, eu era um garoto-propaganda do agnosticismo, beirando ao ateísmo, especialmente porque eu segui uma carreira científica e nunca encontrei evidência de uma força superior. Isso parecia alinhar-se com a visão de meus pais sobre a corrupção da igreja católica. Onde estava Deus em tudo o que acontecia no mundo? E então minha firme conclusão foi que o que não podia ser provado consistentemente em um laboratório não podia existir ou não tinha importância.


			Surpreendentemente, em maio de 2012, fui tirado de meu corpo e levado ao céu (por falta de uma palavra melhor). Legal, não é? Eu sei, mas nos primeiros cinco minutos, não tive nenhuma indicação do que estava acontecendo, a não ser que fui tomado da mais incrível sensação de minha vida. Tive uma longa conversa com um ser muito benevolente e sábio, que me tem orientado desde então.


			Agora, é preciso entender a ironia da situação. Eu tinha PhD em bioquímica e neurofarmacologia e, assim, me tornara especialista em neurotransmissores e seus receptores no cérebro, ligados a psicoses e paranoia. Muitas vezes achei que estava tendo surtos psicóticos, porque “quem fala com alguém chamado Eu Sou o que Eu sou/Deus/Javé/Jesus/Buda,” não é? Certamente muitos de meus amigos acharam que eu estava pronto para o hospício, e então fiz com que meu cérebro fosse examinado, verificando a inexistência de um tumor; até conversei com um psiquiatra que me disse haver pessoas que, honestamente, ouvem e veem coisas que outras não ouvem nem veem. Não há imaginação suficiente para criar tudo isso por que passei. Alguns cenários divertidos e, outros, dolorosos. Mas aprendi com todos eles e me tornei melhor. Lutei durante meses para adaptar minha visão do mundo, incluindo todos os acontecimentos estranhos com que me deparei. Muitas vezes fui gentil e bondosamente guiado por entidades que chamaria de Pai/Mãe, Ele, Fonte ou Sábio. Gostaria muito de compartilhar alguns dos insights que recebi da Fonte, porque tais insights irão ajudá-lo em seu próprio desenvolvimento e em seus relacionamentos com outras pessoas. Eu comecei trabalhando nos campos de cura da alma e da energia. E, estranhamente, algumas das coisas que aprendi, por meio da Fonte, foram mais tarde confirmadas em sessões com essas pessoas. A primeira evidência de que eu estava realmente fazendo uma coisa certa aconteceu seis meses após minha visita celestial. Uma amiga do meu gerente estava fazendo fisioterapia há seis meses, após um acidente de carro. Ele me perguntou se eu poderia ajudá-la. Não sabendo o que dizer, pedi que ela fosse me ver. Ela entrou na minha casa usando muletas e, após trinta minutos de cura energética, saiu andando como uma jovenzinha. Ao testemunhar essa cura mágica, confesso que fiquei chocado. Se não tivesse visto com meus próprios olhos, provavelmente não teria acreditado. Não posso reivindicar o crédito, porque sei que seres altamente evoluídos fizeram o trabalho pesado para mim. De qualquer forma, aquela cura foi uma prova inequívoca de que a cura energética pode ter um impacto muito grande na vida de uma pessoa. Na verdade, diria que é mais importante que uma cura física, porque a energia subjaz o sintoma físico. Alerta para modificar a visão do mundo: você é mais energia do que matéria; você é um ser pulsante e vibrante, de energia e luz. O que acontece com sua energia irá acontecer, eventualmente, com seu corpo físico. Faça a si mesmo um grande favor e desapegue-se dos sentimentos de culpa, vergonha e auto-julgamento, porque eles não servem à sua energia.


			Embora a energia venha primeiro, a matéria também é importante. Tenho de admitir que no caso de eu ser atropelado por um carro, que Deus me livre, por favor, leve-me numa ambulância para o hospital mais próximo, para que cuidem de quaisquer fraturas ou ferimentos da forma tradicional. Os dois métodos de cura servem a um propósito. 


			Não adquiri estes dons de cura por receber um tratamento especial. Todos podem aprender a fazer a mesma coisa (maior segredo de todos os tempos). Minha habilidade para atuar como um médium ou paranormal é uma habilidade que desenvolvi naturalmente, e todo mundo pode conseguir o mesmo. Sim, eu falo com anjos, deidades, e vejo pessoas mortas. Vou me candidatar ao próximo filme de Bruce Willys. Vamos chamá-lo de Sétimo Sentido. Aceite a ideia de que seus olhos podem apenas ver uma porção limitada do espectro visível, e seus ouvidos podem apenas ouvir dentro de uma certa frequência. Se alguma coisa estiver fora do alcance de seus sentidos, não significa que seja inexistente; você apenas não a percebe e, assim, não incorpora essas imagens ao seu conceito de realidade. Este conceito de realidade é fabricado pelo seu cérebro, baseado nas informações que supostamente recebe por meio de seus sentidos. Cães ouvem muito melhor do que os humanos, e sua percepção da realidade é muito diferente da nossa. Imagine quantas vozes os cachorros têm que ouvir. O desenvolvimento de seus sentidos mais elevados é um avanço, caso você o decida. Este livro, eu espero, irá ajudar algumas pessoas a desenvolver estas habilidades, a fim de estabelecerem limites para nossos amigos não-físicos.


			Diferentemente de outros, eu não morri e fui para o céu. Eu apenas fui tirado de meu corpo enquanto estava no banheiro. Desejaria ter uma história mais politicamente correta, mas foi assim que aconteceu. Para aqueles que têm interesse em saber dos detalhes, estou escrevendo uma série de livros considerados “ficção científica,” e também sobre minhas experiências e conversas com a Fonte e outros. Use seu próprio julgamento sobre o que deseja acreditar e saiba que o livro todo pode ser sobre o que eu conscientemente experimentei, e talvez não seja absolutamente uma ficção. Não é. Algumas pessoas, porém, sentem-se melhor pensando que é, de modo que não cause impacto em suas vidas nem os “force” a fazer mudanças em suas casas de vidro. Só que isso importa. É assim que os avestruzes aplicam suas técnicas de controle do estresse (enterrando suas cabeças na areia). PERGUNTA: Você prefere saber quando um leão está prestes a atacá-lo por trás enquanto sua cabeça está enterrada na areia, ou preferiria não ser informado? A maioria das pessoas inteligentes preferiria a primeira opção, espero. Embora ambas as opções sejam igualmente válidas.


		

OEBPS/image/capa_os-dois-lados-do-despertar-espiritual.png
Sl

Descubra o que lhe ser

perguntar






OEBPS/image/orelha-ame-o-amor.png
Ame o Amor.

E eu quero dizer Amor que vai além do
amor romantico que vem a mente da
maioria das pessoas. E um amor profundo,
puro, que quando experimentado & téo
incrivel que néo pode ser descrito em
palavras. Vai além das palavras.

A solugdo de nossos problemas, em nossos
mundos, néo serd alcancada pela politica,
pela ética e pela moral reguladoras.

A solugdo vira de uma mudanga de
pensamento/sentimento em um nivel mais
profundo. Se desejar, pode chamar isso de
solugdo espiritual. Fica a seu critério.

Como isso seria possivel em nivel
populacional? Vocé ja viu um cardume de
sardinhas? Elas nadam em unissono, a fim
de parecerem maiores, e algumas se
afastam um pouco aqui e ali, mas
percebem a importancia de nadarem
juntas.

Isso néo significa que precisem
desistir de quem elas séo individualmente;
no intimo, sabem que se tornam algo mais,

mas ainda permanecem com sua
singularidade. O mesmo exercicio pode
facilmente ser feito por nés, com a
mensagem certa.
Ame o Amor.
Veja o outro como vocé mesmo.





