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Prólogo

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ya sea en bautizos, antiguas costumbres germánicas, ceremonias budistas o el solsticio de verano: el fuego y las velas desempeñan un papel importante en todas las culturas y numerosos rituales son inconcebibles sin su misterioso parpadeo. El poder y el simbolismo de las velas son conocidos por la humanidad desde hace milenios, por lo que tú también puedes recuperar fácilmente estos poderes ancestrales en tu vida moderna. Porque la magia de las velas es aplicable a todo el mundo, muy fácil de aprender, no requiere mucho esfuerzo y se puede adaptar en cualquier momento a tus necesidades personales. Utiliza velas en manifestaciones para la purificación, la claridad mental, el amor, las tareas de la vida y mucho más, y descubre en este libro cómo desarrollar tus rituales perfectos. ¿Apenas tienes experiencia con el misticismo y la magia? No te preocupes, porque la magia con velas es ideal para cualquiera que quiera entrar en contacto con sus habilidades mágicas por primera vez, y las instrucciones y explicaciones fáciles de entender hacen que empezar sea un juego de niños.


El fascinante mundo de la magia con velas

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Existen muchas tradiciones mágicas en las que se utilizan velas o su cera. Muchas personas conocen los rituales en los que se anotan deseos o intenciones en un papel y luego se queman. También es típico encender velas de forma ritual en ocasiones especiales. La magia de las velas tiene muchas facetas y puede utilizarse para casi todos los fines mágicos.

	No siempre las cosas salen en la vida como tú imaginas. Muchos acontecimientos son imprevisibles, por lo que resulta útil poder recurrir a los buenos viejos conocimientos de brujería para dar al destino un pequeño empujón en la dirección correcta. Muchas personas piensan que la magia no es real y que los rituales mágicos solo tienen un efecto limitado. Sin embargo, incluso estas personas pueden utilizar inconscientemente rituales en su vida para acercarse a sus objetivos. Sin embargo, nunca describirían estos rituales como magia. En el fondo, también recurren a actos mágicos y creen firmemente en su efecto o desean que tengan un efecto positivo. Tomemos, por ejemplo, al deportista que se pone su pulsera de la suerte antes de cada partido para poder mantener su rendimiento, la familia que sigue ciertas tradiciones en Navidad , o incluso los actos ceremoniales en una boda para que los novios tengan felicidad eterna en el amor. Por lo tanto, la magia es siempre algo muy personal y cada persona la percibe y la practica de manera diferente. No existe una única forma correcta de hacerlo, sino que la forma correcta es aquella que conduce directamente al objetivo y deja una buena sensación.

	Quienes practican la magia saben que no siempre se necesitan rituales elaborados para alcanzar tu objetivo. Incluso los pequeños rituales mágicos con velas pueden tener un gran efecto. Para ello, solo necesitas una vela adecuada, un acto mágico, un hechizo y una gran capacidad de imaginación. Porque es precisamente el poder de la visualización lo que hace posible la magia de las velas. No esperes que tus problemas se desvanezcan solo por encender una vela. Debes tener un objetivo en mente y estar abierto a nuevos impulsos. Un ritual con velas puede ayudarte en tu propósito. En diferentes culturas ya era costumbre incluir velas en determinadas tradiciones. Creaban la atmósfera adecuada y eran parte integrante de los rituales. Por ejemplo, el ritual de las velas forma parte de muchas ocasiones en la fe cristiana. Ya sea en un bautizo, una boda o la Pascua, las velas transmiten un mensaje que siempre es fácil de entender. Hoy en día, todavía se encienden velas para expresar solidaridad, dolor, amor, esperanza o incluso gratitud. Los rituales con velas siempre han formado parte de diversas religiones y culturas y tienen un simbolismo muy variado.

	El fuego ya se utilizaba con fines rituales en la época de los antepasados paganos, como los celtas y los germanos. De hecho, el fuego no era solo una simple fuente de luz, sino también un recurso sagrado. Además de proporcionar calor y protección contra los animales salvajes, el fuego también permitía establecer una conexión con los dioses. Los rituales con fuego tenían como objetivo atraer la atención de los dioses y, al mismo tiempo, ofrecerles un sacrificio. Con el encendido de antorchas y velas se veneraba a los dioses paganos . Incluso hoy en día, las velas son indispensables para la mayoría de las religiones. Así, es comprensible que el fuego se haya establecido como símbolo sagrado a lo largo de muchos milenios y que, por lo tanto, sea imposible imaginar muchos rituales mágicos sin él.

	Tú también puedes aprovechar el poder de la magia de las velas y recurrir a tu energía espiritual celebrando el aroma, la luz y el encendido ritual. La magia de las velas puede ayudarte a interiorizar mejor las creencias positivas y a consolidar una actitud optimista. Además, aprenderás a manifestar tus deseos y a concretarlos. Pero primero, naturalmente, querrás saber cómo funciona la magia de las velas y cómo puedes integrarla en tu vida.

	
La magia de las velas:
¿en qué consiste?

	Los rituales con velas son ideales para iniciarse en la magia, ya que no requieren mucho esfuerzo ni necesariamente utensilios ceremoniales. Basta con concentrarse en un deseo o un objetivo, en combinación con un mantra o un hechizo, para realizar un ritual con velas. El simple parpadeo relajante de una vela puede ayudarte a conectar con tus energías invisibles. Todas las personas llevan estas energías dentro de sí mismas. Solo tienes que encontrar la manera de liberar tus poderes mágicos. Estos se liberan especialmente cuando combinas la magia de las velas con una meditación adecuada. Lo mejor de la magia de las velas es que se puede adaptar a cualquier situación y deseo. No hay estructuras rígidas ni reglas que deban seguirse según un esquema determinado. De todos modos, eso no existe en la magia, ya que tú, como bruja, decides cómo quieres que actúe la magia. Puedes modificar o adaptar cada ritual con velas de forma individual. Tal y como tú lo imagines. Lo importante es que te mantengas fiel a tu intención y no te dejes intimidar. Si quieres probar un ritual concreto, pero te parece inadecuado, eres libre de hacer cambios y perfeccionar el ritual a tu gusto. Tu toque personal reforzará tu magia, porque te sentirás cómoda y lo irradiarás. Busca toda la inspiración posible para tus rituales con velas y luego combina tus preferencias personales. Porque lo que funciona bien para una persona puede parecerte completamente ineficaz. Anota tus rituales para que puedas descubrir qué procedimientos deseas mantener y cuáles debes cambiar.

	Antes de empezar con la magia de las velas, debes tener claras tus intenciones, ya que hay algunas cosas que debes tener en cuenta. Te contaré más sobre esto más adelante. Una vez que tengas un objetivo claro en mente, solo tendrás que llevar a cabo tu ritual. Este ritual puede ser muy sencillo al principio y no tiene por qué durar mucho tiempo. Para empezar, no es necesario memorizar textos o rituales de varias páginas y perder así el hilo. Es mejor que te concentres en tu deseo y te dejes llevar por tu instinto. Este es un error común entre los principiantes en magia. Los rituales que deben realizarse durante horas, con hechizos que no están adaptados a ti, no pueden funcionar porque no estás poniendo todo tu corazón y tu alma en ello. Y eso es precisamente lo que importa. Precisamente por lo sencillos que son los rituales, me encanta la magia de las velas. 

	Aquí no es necesario recurrir a adornos innecesarios, sino que la magia de la vela es suficiente para realizar un ritual eficaz.

	A lo largo de este libro, he recopilado para ti muchos rituales con velas que pueden servirte de inspiración. Por ejemplo, estos rituales se pueden integrar perfectamente en tu vida cotidiana, ya que no requieren demasiado tiempo. Para empezar, puedes buscar un lugar adecuado para tu vela mágica. Puede ser una mesita de noche , una cómoda o incluso el alféizar de una ventana. No es necesario que tengas un altar profusamente decorado con numerosos utensilios. Más bien al contrario, este exceso puede distraerte y hacer que no avances realmente con tu ritual. Por lo tanto, al principio, si quieres utilizar un altar, opta por uno minimalista. También puedes utilizar un pequeño altar portátil en una lata o en un bonito cofre. Esto tiene la ventaja de que puedes llevar contigo la magia de las velas cuando te desplaces. Si se presenta la oportunidad en un lugar poderoso, incluso puedes realizar tus rituales al aire libre. De esta manera, tus energías fluirán mejor, lo que tendrá un efecto positivo en el resultado. Es importante que prestes atención a la regularidad de tus rituales. Hay muchos factores que juegan un papel importante en esto. Por ejemplo, debes tener en cuenta la posición de la luna, las estrellas, el día de la semana, la hora del día, pero también tus sensaciones personales. Además, el lugar del ritual tampoco es insignificante. Los colores de tus velas reflejan la utilidad de tu ritual y también tienen diferentes significados. No debes descuidar esto. Más adelante te daré más información al respecto para que tus rituales sean aún más eficaces.

	
El gran potencial 
de la mística de las velas

	La luz parpadeante de las velas tiene un efecto calmante en nosotros, los seres humanos, y nos proporciona una atmósfera muy especial. Las velas nunca han perdido su encanto, ni siquiera en la era de las fuentes de luz artificiales, y siguen gozando de gran popularidad. En la vida cotidiana nos encontramos con velas de todos los tamaños y variedades. Son un símbolo en los cumpleaños, se utilizan en la terraza en faroles o aportan romanticismo en las cenas a la luz de las velas. Hasta la fecha no se ha podido investigar cuándo se inventaron exactamente las primeras velas. Sin embargo, lo que sí es seguro es que ya se utilizaban hace más de 5000 años e incluso hay indicios de que muchos pueblos indígenas fabricaban sus propias velas. Quizás la fascinación por las velas no ha desaparecido porque se aprecian por su sencillez y su belleza. En muchas religiones, las velas se encienden para ceremonias y tienen un trasfondo solemne. En el cristianismo, simbolizan el alma que brilla en la oscuridad de la muerte. En la cultura nórdica y germánica, las velas se encienden antes del solsticio de invierno para animar al sol a disipar la oscuridad.

	Por lo tanto, las velas siempre se han considerado un instrumento místico y no solo han servido como fuente de luz. Porque el fuego de la vela, por pequeño que sea, tenía un significado inmenso para las personas. El fuego era y es responsable de la vida. Sin fuego, la humanidad no habría podido convertirse en lo que es ahora. Ninguna civilización habría podido desarrollarse sin el uso del fuego. Tomemos, por ejemplo, la preparación de alimentos o la fabricación de armas y herramientas. Todo esto nunca habría podido desarrollarse tanto sin el fuego. Y es precisamente por eso que el fuego o la vela siguen siendo apreciados hoy en día.

	¿Cómo funciona la magia de las velas?

	Una simple vela libera energía con su llama. Esta llama se alimenta de oxígeno, es decir, del aire. Durante este proceso, puedes transferir tus propias intenciones a la llama y así asegurarte de que estas intenciones crezcan al igual que la llama de la vela. Básicamente, conviertes tu intención en energía y el fuego de la vela puede ayudarte en este proceso.

	En la magia, la vela se asocia al elemento fuego y representa la transformación. Los demás elementos también están representados en una vela. El elemento fuego representa la llama, el aire el alimento de la llama, el agua la cera derretida y la tierra la cera sólida. En muchos rituales, la vela es imprescindible e, incluso cuando no forma parte del ritual en sí, muchas brujas juran por su presencia. Las velas no solo refuerzan un ritual con su fuego, sino que también pueden ayudar a entrar en una especie de trance. La vela es una herramienta eficaz porque puede concentrar la atención. El encendido ritual de velas tiene además algo de meditativo y te ayuda a conectar más rápidamente con tus energías. Con el poder de las velas puedes dirigir tus rituales e influir positivamente en ellos.

	Al encender una vela, automáticamente te detienes y encuentras la paz. Si deseas utilizar velas en rituales, hay muchos factores que influyen para que tu magia surta el efecto deseado. La elección del color de las velas, su tamaño, la estructura del ritual, el lugar donde se realiza... Todo esto debe tenerse en cuenta si deseas manifestar tus deseos. Por supuesto, no hay que descuidar tu intención, ya que con ella entregas tus deseos al fuego. Puedes utilizar la magia de las velas para casi todos tus deseos. Tiene la gran ventaja de que no requiere una preparación laboriosa. Los rituales pueden incluso realizarse a lo largo de varios días si utilizas velas con una larga duración de combustión. De este modo, puedes tomarte un pequeño descanso o esperar cada día el momento adecuado para tu ritual . El potencial de la magia de las velas es muy grande, ya que puedes dar rienda suelta a tu creatividad. Ya sea grabando símbolos en tu vela, frotándola con aceites esenciales o simplemente utilizándola para reforzar tus deseos, las posibilidades de realizar actos mágicos son ilimitadas. Con la ayuda de la vela, puedes penetrar profundamente en tu subconsciente y descubrir qué anhelos se esconden en tu interior. Los bloqueos internos se disuelven y tienes la oportunidad de formular tus deseos de forma específica.

	
El código de la magia

	Antes de empezar con la magia de las velas, deberíamos hablar en general sobre la magia. Quizás ya sepas algo sobre magia y hayas realizado diferentes fórmulas mágicas o rituales. Sin embargo, es bueno que domines los conceptos básicos y los repases de vez en cuando. La magia no solo consiste en recitar un hechizo para influir en el futuro. La magia es una forma de ver la vida y requiere mucha experiencia, amor propio y también voluntad de aprender. Al practicar rituales mágicos, te desarrollarás una y otra vez e incluso puede que llegues a tus límites personales. Todo esto es un proceso de desarrollo por el que pasarás constantemente como bruja. Para comprender la magia, no necesitas una biblioteca completa de guías mágicas, ni tienes que asistir a cursos o adquirir los conocimientos de brujas experimentadas. Todo lo que necesitas ya lo llevas dentro. Con tus propias experiencias, creas magia al vivir la vida con atención y curiosidad. Así, la magia es una herramienta con la que puedes influir en tu realidad personal. La energía proviene de tu mente y controla tus creencias de forma específica. Hay muchas técnicas diferentes para practicar o vivir la magia.

	 

	Entre ellas se incluyen:

	
		Invocaciones (conjuros, hechizos y encantamientos)

		Trabajo energético

		Trabajo con fuerzas y energías ajenas, como ángeles y dioses

		El uso de símbolos mágicos, como sigilos o runas

		Práctica de rituales con objetos mágicos, como velas, dagas o cristales

		Visualizaciones y entrenamiento mental

		Trabajo con el mundo astral

		Conexión con la tierra y meditación

		Astrología

		Trabajo con el subconsciente, la intuición o la fuerza de voluntad

		Adivinación como el tarot, la quiromancia o el péndulo



	 

	Por supuesto, tú eres totalmente libre de elegir qué rituales y técnicas quieres utilizar o qué tipo de magia quieres practicar. Sin embargo, debes ser consciente de que con tus rituales asumes una gran responsabilidad. Cada hechizo y cada acto mágico tiene sus consecuencias. Tú mismo decides si estas consecuencias son positivas o negativas. La magia canaliza energías y puede tener una gran influencia en tu vida. Por eso es importante que te familiarices con los principios de la magia.

	Estos principios te orientan y te ayudan a evitar errores de principiante. Además, debes conocer la diferencia entre la magia blanca y la magia negra, ya que incluso un ritual aparentemente inofensivo puede resultar ser magia negra si tus intenciones son dañar a otras personas. Si sigues algunas reglas básicas, tendrás mucha libertad en la magia y no tendrás que temer consecuencias negativas. Solo quiero que tengas muy claro lo que puedes y no puedes lograr con la magia.

	Principios de la magia

	Depende de ti decidir qué tipo de magia quieres practicar. En este libro solo encontrarás rituales de magia blanca con los que podrás liberar energías positivas. Además, hay algunas reglas básicas que debes seguir cuando trabajes con magia blanca. Estas reglas o principios te ayudarán a mantenerte en el camino elegido y a no desviarte.

	 

	
		Evita causar daño a otras personas con tus rituales. Cada ritual tiene un efecto y debes ser consciente de él desde el principio.

		En la magia existe una «ley universal» que dice que todo lo que emitas te volverá multiplicado por tres. Si haces daño a alguien, en algún momento sentirás la negatividad multiplicada por tres. Por lo tanto, piensa detenidamente qué quieres conseguir con tu magia.

		Nunca debes realizar un hechizo que pueda influir en el destino de otras personas sin su consentimiento.

		
Las personas son responsables de su propio destino y, por lo tanto, solo debes utilizar hechizos de amor de forma limitada. Estos hechizos de amor no deben ser manipuladores ni provocar negatividad.

		Con la magia estableces una conexión. Por lo tanto, debes ser consciente de todas las consecuencias. Al igual que con un contrato, obtienes una contraprestación por tus rituales.



	 

	
		
Formula hechizos positivos y utiliza palabras cariñosas en lugar de intimidatorias. Tus palabras dan forma a la realidad y tienen un gran poder.

		Presta atención a los opuestos en tus rituales, ya que son los responsables de la armonía (masculino y femenino, día y noche, etc.).

		Trabaja con la naturaleza y sus ciclos. Son importantes para la realización de ciertos rituales. Hay ciclos diarios, ciclos lunares, ciclos de vida y ciclos anuales.

		Después de un ritual, debes dar las gracias al universo, a tus deidades, a los seres y también a ti mismo. Desea lo mejor a todos los seres vivos y trátalos con respeto.

		Puedes practicar cualquier tipo de magia, siempre y cuando no hagas daño a nadie.



	 

	Me gustaría señalar que nunca debes utilizar la magia cuando te sientas mal. Puede ser tentador realizar un ritual en algunas situaciones, precisamente porque esperas que mejore tu situación o la de otra persona. Sin embargo, las emociones demasiado fuertes solo provocan caos en la magia y tienden a tener el efecto contrario. Si deseas trabajar con la magia, procura mantener un estado de ánimo equilibrado o intenta calmar tu mente, por ejemplo, mediante técnicas de relajación. Es más fácil hacer magia con la mente clara que con la conciencia nublada por las emociones. Además, de lo contrario, te dejarás llevar por decisiones cuestionables y quizás luego te arrepientas de tu proceder. Por eso, antes de realizar tus actos mágicos, haz que sea una rutina incluir un pequeño ritual de relajación. Será beneficioso para tu alma y te permitirá concentrarte mejor en tu objetivo real. Antes de mis rituales, siempre tomaba un pequeño baño que me permitía escapar de la rutina diaria. Esto relajaba mi mente y me permitía realizar mi trabajo mágico con la conciencia tranquila.

	 



[image: Ein Bild, das Natur, Nacht, Outdoorobjekt, Stern enthält.  Automatisch generierte Beschreibung]Magia blanca


	La magia blanca se centra exclusivamente en no perseguir intenciones maliciosas. Nunca se utiliza de forma egoísta. Esto significa que, si quieres realizar un ritual de magia blanca, no debes dañar a nadie ni actuar en contra de la voluntad de otras personas. Muchos rituales de amor se consideran erróneamente magia blanca, pero manipulan a otras personas y les imponen otra perspectiva. Ese no es el sentido ni el propósito de la magia blanca. Más bien, la magia blanca consiste en enviar energías positivas al mundo y actuar de forma solidaria. El amor al prójimo, la protección, la curación y la purificación tienen aquí la máxima prioridad.

	Así, las brujas que practican la magia blanca consideran que el mundo es un lugar positivo cuyo potencial aún no se ha explotado por completo. Con la magia blanca se puede aumentar este potencial y contribuir a ayudar a todas las personas. La magia blanca también se centra en la superación personal y en alcanzar un nivel de existencia superior. Con la ayuda del poder del universo, los rituales de magia blanca pueden mejorar y aumentar la calidad de vida de todos los seres vivos. 

	 



[image: Image]Magia negra


	La magia negra no consiste en practicar rituales satánicos, como mucha gente cree erróneamente. Porque el verdadero Satanás no existe en la brujería. Tiene su origen en la fe cristiana y, debido a sus energías negativas, se le atribuye erróneamente la magia negra. Este tipo de magia se centra en la práctica de estrategias manipuladoras que pueden tener consecuencias negativas. Quien practica rituales de magia negra debe estar siempre preparado para las posibles consecuencias. Cualquier tipo de magia que controle o influya negativamente en otras personas se atribuye a la magia negra, incluso si el ritual aparentemente persigue un objetivo positivo. En cuanto se actúa en contra de la voluntad de un ser vivo, ya no se trata de magia blanca.
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