

  [image: Image]




  
[image: Image]





  Copyright 2013- De Rose, L.S.A.




  8a. edição - 2015




  Capa: Carlos Bonafé




  Produção gráfica: DeRose Editora




  Revisão: Vênus Santos




  Realização gráfica: Office




  Adaptação para eBook: Hondana




  A Editora não responde pelos conceitos emitidos pelo autor.




  Esta obra é distribuída pela Método Distribuidora,


  tel. (11) 3589-7227, Rua Estado de Israel, 527, São Paulo SP,


  www.metododistribuidora.com




  ISBN 978-85-62617-05-8




  PERMISSÃO DO AUTOR PARA A TRANSCRIÇÃO E CITAÇÃO
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  O QUE É O MÉTODO DeROSE




  Não é Yôga, nem Pilates, nem ginástica, nem terapia,


  nem luta, nem dança: Método DeROSE é outra coisa.




  É da natureza humana querer compreender as coisas e, para isso, tentamos enquadrá-las em escaninhos já estabelecidos em nossa mente. Não é à toa que “enquadrar” e “escaninho” são conceitos associados a algo quadrado e padronizado.




  Portanto, é natural que o interlocutor queira saber se é dança, ginástica, arte, terapia, religião… Mas e se não se “encaixar” em nenhuma das alternativas?




  Para que as pessoas compreendam melhor o que é o Método e, dessa forma, possam desfrutá-lo em todas as suas nuances, decidimos prestar estes esclarecimentos.




  Para tanto, a primeira coisa a conhecermos deve ser sua definição. Apesar de este Método ter sido sistematizado a partir de 1960 e, portanto, já contar com meio século, o processo foi bem gradativo e empírico.




  Podemos definir esta cultura como:




  O Método DeROSE é uma urdidura de técnicas e conceitos, edificando uma proposta de reeducação comportamental em prol da boa qualidade de vida, boas maneiras, boas relações humanas, boa cultura, boa alimentação, boa forma, bom ambiente e bons ideais.




  Algumas das nossas ferramentas técnicas são a reeducação respiratória, a administração do stress, as técnicas orgânicas que promovem a vitalidade e a energia, procedimentos para o aprimoramento da descontração emocional e da concentração mental.




  LISTANDO POR TÓPICO, FACILITA A COMPREENSÃO.




  O Método DeROSE é uma proposta de boas coisas:




  • boa qualidade de vida;




  • boas maneiras;




  • boas relações humanas;




  • boa cultura;




  • boa alimentação;




  • boa forma;




  • bom ambiente;




  • bons ideais.




  E ainda, técnicas de:




  • reeducação respiratória;




  • administração do stress;




  • tônus muscular;




  • flexibilidade;




  • concentração e meditação;




  • e muitas outras.




  Benefícios? Não! Apenas consequências de uma filosofia de vida saudável.
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  Instrutor Rafa Ramos (São Paulo)




  A maioria dos praticantes do Método DeROSE é constituída por homens, engenheiros, advogados, empresários, atletas e estudantes.
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  DEPOIMENTO DE UM ALUNO EXPLICA O QUE É O MÉTODO DeROSE




  “Meu nome é Marcelo Pedott e sou Anestesista. Conheci o Método DeROSE enquanto cursava a Faculdade de Medicina.




  Estava procurando técnicas para aumentar minha concentração com intuito de aumentar a qualidade e quantidade de tempo de estudo. Para a minha surpresa as técnicas se estendiam muito além deste meu simples objetivo. Aumento de energia, foco e alegria sincera são as características de liderança que mais exercitei nos primeiros anos da prática [do Método] e isso impactou muito na minha vida profissional e pessoal! Nessa época, consegui entrar de cabeça em projetos que achava importantes, como ser o presidente da Liga Acadêmica de Medicina de Urgência.




  Depois de alguns anos, tudo começou a ficar muito mais interessante. Não só as práticas, mas a convivência com os instrutores e alunos começou a fazer muito sentido.




  Os conceitos [comportamentais] saíam de dentro da sala de prática e tocavam todas as minhas relações. Amigos, família, colegas… todos sendo beneficiados pela cultura de boas maneiras e boas relações humanas do Método DeROSE.




  E o maior beneficiado provavelmente fui eu, que cultivei amizades incríveis, relações familiares fantásticas e me aproximei de colegas de trabalho que valorizavam tudo isso.




  Meu chefe já me disse que foi por isso que ele me escolheu para ser um dos coordenadores da equipe do nosso grupo de anestesia, mesmo sendo bem mais jovem que os outros coordenadores.




  Hoje, também sou casado com uma mulher maravilhosa com quem posso compartilhar tanto os meus sonhos como os dela, numa relação que foi além das brigas e do ciúmes. Assim, minha vida ficou muito mais doce. Agora tenho a capacidade de focar toda essa vitalidade extra, que o Método DeROSE me dá, para fazer a minha vida e a das pessoas à minha volta muito melhor. Para mim, isso é mudar o mundo!”
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  Instrutores Célia Berlim e Rafael Kiss (São Paulo)




  Os praticantes do Método DeROSE são adultos jovens de ambos os sexos, jovens empresários, desportistas, universitários e profissionais liberais.




  [image: Image]




  O MÉTODO COMO INSTRUMENTO DE TRANSFORMAÇÃO DO MUNDO




  “As pessoas que são loucas o bastante


  para pensar que podem mudar o mundo


  são as únicas que realmente podem fazê-lo.”


  Jack Kerouac




  As técnicas aprimoram o indivíduo, porém os conceitos permitem mudar o mundo. Os círculos concêntricos do quadro na página seguinte são as ondas de choque que o praticante da Nossa Cultura produz e com as quais influencia mediante o exemplo de bons hábitos, primeiro, o círculo familiar; depois, o círculo de amigos e colegas de trabalho, de faculdade, de esporte; por último, o círculo das pessoas com as quais nós cruzamos na nossa vida, inclusive os clientes, os fornecedores e os desconhecidos.




  É que as técnicas só aprimoram quem decidiu praticar formalmente o Método, senta e usa os exercícios. Mas esse praticante, quando incorpora os conceitos, contagia os familiares e os amigos que acabam se beneficiando da Nossa Cultura. É o marido ou esposa, é o filho ou o pai, ou o irmão que acha que “ainda” não aderiu ao Método porque não colocou um rótulo, no entanto, já absorveu um life style, um modus vivendi, adotou hábitos, atitudes, comportamentos que são o cerne do nosso Método.
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  Para cada um que pratica formalmente o Método, podemos encontrar até dez que o praticam sem saber. Quem melhor descreve isso é a instrutora Jamile Martins, filha da instrutora veterana Conceição Martins:




  “Esse é o bem mais precioso que me foi passado pela minha mãe, que passei ao meu marido, minha sogra, meus amigos e alunos e agora passo à minha filha.”
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  Instrutor Daniel Suassuna (Brasília - DF)




  Dá para estudar anatomia na sua musculatura definida. No entanto, não trabalhamos com atividade física nem desportiva. O corpo esculturado é consequência de uma filosofia de vida saudável e boa alimentação.




  JURAMENTO DO MÉTODO DeROSE




  Como praticante do Método DeROSE, juro e prometo, pela minha honra e pela minha vida, dedicar todos os meus esforços para tornar-me uma pessoa melhor: um melhor filho, melhor irmão, melhor cônjuge, melhor amigo, melhor cidadão.
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