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			Introdução


			Nossa vida é um conjunto de acontecimentos, uns bons e outros nem tão bons. Aprender a olhá-los de vários ângulos nos permite senti-los, vivê-los e enfrentá-los da melhor forma. Cabe a nós trabalhar nossa mente com sabedoria.


			Trago aqui momentos em que vivi. Em uns passei bem, já outros foram para mim um desafio, mas todos uma lição. Quero aqui ajudar-te a ver e a viver as circunstâncias da vida, olhando por um ângulo mais suave e sábio. E quem melhor para nos auxiliar com essa dádiva do que Jesus Cristo, o sábio dos sábios?


			Convido-vos a mergulhar nessa experiência junto comigo, uma humilde escritora, com sonhos e pensamentos voltados a soluções.


		




		

			1 - O poder dos sonhos


			Somos criaturas, criadas com amor e para o amor, colocadas por Deus em um lugar feito especialmente para nós.


			Como podemos viver aqui acreditando que a vida é acordar, trabalhar, dormir e esperar o fim dos nossos dias? Somos criados para muito mais que só isso. Dentro de nós há talentos e sonhos, foi por Deus que se deu o sopro da vida que está em nós, e isso por si só já é sublime.


			Hoje vos convido a deixar aflorar seus sonhos, eles nos fazem acordar pela manhã e ter metas e foco.


			Não estou te propondo grandes metas e sonhos (não que seja ruim), mas, antes desses, pelo caminho há ideais que, cumpridos com graça, te levarão ao almejado.


			Vou dar-te um exemplo com a minha vida. Quando criança, sempre gostei de escrever, porém, ao longo dos anos, isso foi se perdendo em meio às correrias. Continuei a escrever, contudo sem compromisso, sem meta, sem determinação.


			Um dia acordei e já era mãe de três filhos, o que me impossibilitou de trabalhar fora por motivos particulares. Tinha, então, duas opções: me tornar só mãe, o que já é muita coisa, sem dúvida, ou buscar em mim algo para sonhar, para movimentar meu eu interior.


			E aqui estou eu, encontrei um novo horizonte, algo que já existia dentro de mim, mas que estava adormecido. Vejo que é como andar de bicicleta, nunca se esquece como pedala, tampouco a emoção que se sente.


			Dentro de você também tem algo assim, algo que te traga de volta, que te movimente a alma.


			Olhe bem e se surpreenderá.


		




		

			2 - O seu lugar


			Abriga do ser humano por querer ser respeitado se dá porque queremos tomar posse do nosso lugar no mundo e na vida das pessoas, por querermos fazer parte de um grupo.
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