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Introducción
 


El arte de transformar el dolor en propósito corresponde a la transmutación mental orientada a resolver la contradicción entre un excesivo apego a la materia y la realización del espíritu, sin dejar de lado la búsqueda del balance entre su vida material y espiritual , gracias a las posibilidades de crecimiento y expansión que existen en el universo mental y físico, superándose a sí mismo por encima del dolor, y encontrando un sentido de propósito a su existencia. Conocerse a sí mismo le ayudará a identificar cuáles son las zonas erróneas y de manipulación psicológica, cómo funciona y responde su cuerpo, mente, emociones y espíritu en la medida en que va trascendiendo cada etapa difícil de su vida.


El problema radica en cuando el dolor se convierte en un patrón repetitivo, sin considerar que continuamos viviendo una ilusión en la que no nos interesa avanzar porque se tienen ciertos privilegios o límites mentales, materiales y emocionales, condicionamientos, creencias negativas, secretos, emociones reprimidas. De igual manera, se está en una zona de confort, familia o entorno tóxico permisivo o superficial, exceso de energía material, sexual, emocional, sin un propósito definido o consciente.


La crisis puede durar muchos años o tan solo meses, todo depende de las herramientas que usted posea en el presente y la capacidad de usarlas inteligentemente. El dolor responde a una herida o deseo que no ha sido atendido, y constantemente se va manifestando en su realidad por medio de personas que le lastiman, bloqueos creativos o materiales que interfieren entre su propósito de vida y la abundancia del espíritu.



Una diferencia importante entre el dolor autoinfligido y el dolor consciente es que en uno se victimiza, y el otro le da sentido y propósito. Cada vez que ignora una parte del problema, es decir, de su esencia y propósito, va a encontrarse con la misma piedra secula seculorum (eternidades). Algunos canalizan la información psíquica o mental en su vida material o trabajo, y esto les ayuda a superarse hasta cierto punto, sin embargo, más adelante, una relación o circunstancia difícil vuelve a abrir esa herida. La solución consiste en entender que el dolor y el amor, la felicidad y la tristeza son polaridades que van a acompañarle toda la existencia y hacen parte de la naturaleza del cambio, pero necesarias para transformar al individuo en un ser consciente de su propósito.



Este libro nos muestra desde diferentes ópticas, lo que es el dolor y cómo transformarlo; algunas herramientas de autoayuda teniendo en cuenta el poder de la mente inconsciente, reprogramación mental; lo que ocurre en nuestro cuerpo físico, cuerpo mental y espiritual desde el esoterismo, la ciencia y espiritualidad; cómo llegar a la trascendencia sin apegos ni sufrimiento, y también el daño y sinsentido de no realizarlo.


Como tema complementario, hablaremos del Tarot como vía de autoconocimiento, orientación y su vínculo intrínseco con el inconsciente colectivo, familiar y personal desde los arquetipos y los niveles de consciencia. Recuerde que, siempre que usted desarrolla su potencial o poder personal, está escalando, vendrán pruebas más complejas que, con la estrategia adecuada, si aprende a gestionar adecuadamente sus emociones, va a superar teniendo como resultado el bienestar, la salud, la fortuna, la abundancia y la felicidad.


Alice Salamanca.




Sobre Alice Salamanca
 



Nacida el 20 de septiembre de 1993. Es artista, empresaria, compositora y tarotista. Nacida en Yopal, Colombia. Desde muy joven se interesó por la espiritualidad. Sus encuentros de vida y su viaje de crecimiento personal fueron la fuerza impulsora para ayudar a otros a superar los desafíos de la vida. Durante su trayectoria artística estudió producción musical, inspirada por las frecuencias creadas para sanar; actualmente encuentras su música en todas las plataformas digitales. También es Psicóloga, hipnoterapeuta y Coach en formación, estudió Astrología griega y Tarot terapéutico enfocado en los Arquetipos de Carl Gustav Jung.



Llegó a la conclusión de que, al analizar la biografía emocional de cada paciente, existe la influencia del inconsciente familiar y colectivo en el inconsciente personal y las relaciones. Las sesiones de Tarot, le permitieron identificar cuáles son los patrones generacionales e ideológicos que están en conflicto y no le permiten al ser humano liberar todo el potencial o sanarse. Encontró en la música y frecuencias métodos alternativos para reconfigurar el cerebro gracias al reacondicionamiento y la reprogramación inconsciente con una práctica diaria y disciplinada enfocada en balancear su mente y cuerpo los hábitos pueden salvarle la vida y conectar su inconsciente-consciente hacia un propósito superior. Su compromiso es alentar a otros a descubrir su yo superior a través de prácticas mentales e intuitivas.




Identificando el problema



«Yo te ofrezco la alquimia de la transformación. Cambia tu ser interno. Y cuando cambies, cuando estés completamente transformado, verás cómo, de pronto, has salido de la prisión, ya no eres un esclavo».


—Osho.






Por naturaleza, somos seres sociables ligados a un inconsciente colectivo proyectado en un inconsciente personal del cual muchas veces no podemos escapar y, por lo general, contiene todas las informaciones y vivencias que, a lo largo de su vida, le han dado una estructura y modelo a seguir, algunas de ellas han quedado reprimidas y buscan salir por medio de conductas negativas, por ejemplo, las exigencias del ego que se encuentra en dualidad. Si la mente no descubre un método asertivo y saludable de manifestarse, vendrán los conflictos entre el pasado-presente, pasado-futuro o dos zonas divididas que no encuentran salida. Dethlefsen, T. y Dahlke (2017 pág. 25-26) apuntan a vivir en polaridad o dualidad:



“El ego del individuo le hace imposible percibir, reconocer o imaginar siquiera la unidad o el todo en cualquier forma. La conciencia lo escinde todo en parejas de contrarios que nos plantean un conflicto porque nos obligan a diferenciar y a decidir. Nuestro entendimiento no hace otra cosa que desmenuzar la realidad en pedazos más y más pequeños (análisis) y diferenciar entre los pedazos (discernimiento). Por ello se dice sí a una cosa y, al mismo tiempo, no a su contrario, pues es sabido que los contrarios se excluyen mutuamente. Pero con cada uno, con cada exclusión, incurrimos en una carencia, y para estar sano hay que estar completo. Tal vez se aprecie ya lo estrechamente ligado que está el tema enfermedad-salud con la polaridad. Pero aún podemos ser más categóricos: Enfermedad es Polaridad, Curación es Superación de la polaridad”.


Es decir, en la polaridad donde el ego impera, al individuo no le simpatiza tener que transformar su ego para ser uno con el todo (unidad). Vivir en unidad es trascendencia y superación de dolor. Nada seríamos sin la noche oscura del alma donde nace todo artista, sanador, líder, creador, también es elegir un camino o el contexto con sus estereotipos y creencias lo harán por usted. Esto solo es posible unificando y conciliando la dualidad, que es experimentable por medio de herramientas dirigidas a la mente subconsciente, como la meditación, oración, reprogramación, disciplinas espirituales o una filosofía de vida que le impulse a desarrollar nuevos hábitos, ejercicios o técnicas dirigidas desde el cuerpo físico al poder de su mente subconsciente-consciente de sus talentos y dones.




Antecedentes 



Las 4 metas supremas en la vida,
el karma y dharma evolutivo




En la cultura hinduista existen cuatro estados que le dan significado y propósito a la vida, son las cuatro metas de la existencia humana según los textos védicos y son llamados Purusharthas; un exceso o carencia de estos elementos es vivir en polaridad/dualidad. Según el hinduismo, se clasifican en Dharma (ley, deber y propósito de vida), Artha (desarrollo material),Kama (placer, amor) y Moksha (liberación espiritual).



Dharma es la superación del Karma (repetición generacional, vidas pasadas, patrones de conducta repetitivos negativos). Tiene una connotación de deber y ley universal, de realizar acciones por medio de la vocación o dones para mantener la armonía del mundo y el individuo.


Artha implica el desarrollo personal de sus talentos y el objetivo de adquirir riqueza material para mantener el dharma en balance. Esto quiere decir que, obteniendo libertad financiera gracias a sus habilidades, en el futuro, podrá, desde luego, desarrollar labores más elevadas como Kama y Moksha. Si logra conciliarlos, gracias a sus talentos, conseguirá fama o reconocimiento laboral, logrará acumular e invertir su riqueza y tener un elevado estatus social.



Kama representa deseo o amor (eros). Implica disfrutar la madurez de la vida, desde los placeres emocionales e íntimos, las necesidades como la comida o placeres estéticos como el arte, creatividad, la poesía, música y la danza.




Moksha es la liberación, autonomía, puntualmente del ciclo de muerte y renacimiento del Samsara. Se proponen en diferentes escuelas métodos y resultados, sin embargo, gran parte de ellas plantean el desapego y la contemplación. Existen numerosas formas de resolver las tensiones y bloqueos mentales que limitan el progreso y evolución hacia la autorrealización.





La pareja sagrada



Las carencias o excesos no resueltos en la infancia o adolescencia se proyectan en las relaciones afectivas actuando desde el inconsciente personal (recuerdos olvidados e ideas reprimidas). Muchas veces se convierten en desafíos teniendo como resultado relaciones toxicas, narcisistas o sádico-masoquistas lo que muchas personas llaman “relación kármica”. Para liberar esta tensión y atraer relaciones sanas, es necesario, como primera instancia, autoconocerse, sanar las propias heridas, evitar usar a otros para victimizarse o drenar energía mental, así que mejor sea claro con usted mismo y los demás con respecto a lo que quiere en esa etapa de su vida; desarrollar y encontrar el poder personal en solitario desde la creatividad transmutando el conflicto.


Luego de un avance consciente personal, material, creativo y espiritual, puede abrirse a dar amor a otra persona con la que piensa convivir el resto de su vida. Si esos son sus ideales, recuerde que es libre de elegir el camino. Si su pareja será una obra, propósito, proyecto o decide compartirla con alguien más, ninguna ideología o creencia debe quitarle su individualidad y felicidad. Cuando ya tiene cierta madurez, está preparado para convivir desde el trabajo en equipo, transpersonal, no en competitividad con relación al propósito de vida de su pareja. Ustedes son una diferencia complementaria, pasarán por pruebas muy difíciles, ancladas a contradicciones ligadas al clan, el inconsciente colectivo y estereotipos limitantes. Si logran transformar juntos esa dualidad, la finalidad será la creación de una obra en común que no solo implica hijos, sino la realización consciente individual y transpersonal, desde una filosofía de vida o práctica que les permita entender la existencia del otro como parte de un todo libre de creencias limitantes del ego expresando sus dones y talentos de manera ilimitada al mundo.



La Alquimia Mental como práctica
hacia la liberación del dolor




El estudio de la alquimia en la antigüedad fue ampliamente desarrollada por su precursor Hermes Trimegisto. La alquimia se practicó en Mesopotamia, el Antiguo Egipto, Persia, India y China, en la Antigua Grecia y el Imperio romano, en el Imperio islámico y, después, en Europa hasta el siglo XVIII, en varias escuelas y sistemas filosóficos que datan al menos 2500 años. Todas sus formulaciones tenían como finalidad obtener la trasmutación del plomo en oro puro, sin embargo, su significado era más profundo y de origen espiritual y esotérico, este era el resultado de un arduo trabajo de fundición, destilación y purificación.




La alquimia, como disciplina, es pre-científica de la química, no obstante, realmente provenía de un conocimiento de las más antiguas Escuelas esotéricas. Fue una de las primeras formas de conocimiento, a través de la cual el individuo intenta dar un sentido a su existencia y el mundo que le rodea. Aunque los alquimistas trabajaban con sustancias materiales concretas, el significado real de la Piedra Filosofal no se trataba de algo material, sino un símbolo que hoy en día estaría involucrado a causas psicológicas complejas; era un estado que el alquimista consumado lograba en lo más interno de su ser.




Hoy en día ha sido denominada como Alquimia mental, y su relación con la reconfiguración, re encuandre cognitivo y reprogramación del inconsciente es clave para entender cómo funciona y cómo responde la mente al ser programada a nuevos hábitos. Muchas escuelas, religiones, enfoques, disciplinas espirituales y filosofías de vida emplean la meditación, oración, mantras, técnicas de respiración, reprogramación mental, entre otros, para llegar a la “transmutación”. Los metales ordinarios simbolizan aspectos psicológicos inferiores del ser humano, su ego, ilusiones, excesos, carencias, sus miedos, conductas violentas, pasiones descontroladas, etc. Finalmente es el alma o psique, la que es calentada, derretida, destilada, y purificada (trasformación/transmutación) de todas las impurezas o defectos psicológicos del pasado con el fin de llegar a la Piedra Filosofal, que no es más que la superación y trascendencia de esos impulsos inferiores en oro.




En términos coloquiales, este proceso te lleva a un Maestro, que, al contacto con otros metales ordinarios (sus discípulos), los transforma en metales preciosos, repitiendo el proceso. El Maestro puede venir de diferentes maneras: experiencias de vida, contacto con un guía espiritual, de forma autodidacta por medio del conocimiento y la práctica. Este es el verdadero secreto de la transmutación de los metales y la Inmortalidad: jamás se trató de algo material. Sin embargo, muchos alquimistas le encontraron correspondencias con el mundo físico, como por ejemplo que uno de los grandes principios encontrado en el libro de Hermes Trimegisto, el Kybalion, sea:






“Todo es dual; todo tiene polos; todo tiene su par de opuestos; semejante y desemejante son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se tocan; todas las verdades son a medias verdades, todas las paradojas pueden reconciliarse”.


En términos prácticos, este principio sugiere que las emociones y estados mentales pueden ser cambiados o "transmutados" de un polo a otro. Por ejemplo, el odio y el amor son vistos como dos polos de la misma cosa (la pasión), y por lo tanto el odio puede ser "transmutado" en amor mediante el cambio de la vibración mental.






Es interesante cómo miles de personas en el mundo, sin tener idea del hecho, siguen resonando con conceptos alquímicos, a través de la Astrología o el Tarot, enfoques psicológicos que hablan de la modificación de un patrón de conducta con el fin de adquirir éxito, bienestar, superación personal. La gran mayoría implican la “transformación y transmutación”, incluso entre católicos practicantes y muchas iglesias cristianas que han sido siempre muy explícitas al considerar esas disciplinas como prácticas heréticas o brujería sin tener bases verificables que lo confirmen, simplemente, porque muchas personas usan estos conocimientos sagrados para dañar y con fines meramente materialistas; lo que se ve claramente en muchas instituciones religiosas, “la dualidad” que hace parte de toda la existencia humana y universal.


El problema radica en que algunos de estos dogmas creados por el ser humano son considerados como prejuicios que limitan el desarrollo y progreso del ser humano que no es únicamente “material o superficial”, sino que abarca ampliamente todas las religiones y cada una de ellas tiene un sentido de aporte constructivo a la evolución espiritual y científica del ser humano. Todas las religiones e instituciones tienen reglas creadas por el mismo ser humano para liberarlo o atarlo y volverlo dependiente de un sistema, ser una persona esotérica, religiosa o espiritual no delimita su progreso económico ni le restará abundancia o desarrollo personal.


Lo que le hace caer en pobreza mental o material son sus hábitos, contexto y creencias condicionadas, usar el conocimiento para dañar o autodestruirse, con fines egoístas. Así que mi sugerencia es que tome de cada religión o de su religión lo que considere principios verificables por usted mismo desde la teoría y la práctica, y no le lleven a luchas profundas entre el pasado-presente, amor-odio, lógica-intuición, vida material-espiritual, conocimiento-sabiduría. Cuando encuentre su lugar en el mundo, habrá aprendido a liberarse de estas creencias y conocerá del “balance”, no el “exceso”. Muchas prácticas esotéricas están orientadas al despertar de consciencia, sanación, liberación de bloqueos que no le permiten al alma ampliar todo su potencial y autorrealización (espíritu), y estos preceptos y principios pueden ser únicamente suyos. Cree una lista de aspectos que han sido útiles en su crecimiento personal o empiece a practicarlo, de ahí en adelante depende de su disciplina y voluntad. Tambien es muy curioso como creencias y conceptos cómo la Transmutación de agua en vino, la tradición ayurvédica de la India, con la idea de "rasayana" o la ciencia de la alquimia y la longevidad, el Gnosticismo comparten conceptos similares de transformación y purificación espiritual, La Santa Trinidad, la alquimia China fue una parte importante de la práctica taoísta y buscaba la inmortalidad física y espiritual a través de diversas técnicas y elixires y la Resurrección de los Muertos, encuentran sus raíces en la alquimia... La propagación de estos pensamientos ha resistido el paso de milenios, adoptando diversas formas e inspirando la creación en múltiples disciplinas, desde religiones hasta literatura, cine, música y el mundo de la fantasía. Sin prejuicios de por medio, uno puede descubrir una auténtica joya oculta, tal como lo hizo Carl Jung, según lo cual el proceso de individuación, o la realización del sí mismo, es similar al objetivo alquímico de alcanzar la piedra filosofal.




La alquimia sexual y la influencia de las parejas sexuales en su vida



«No se puede administrar la mirada de cuestiones del Cielo y la Tierra si no se acumula energía. Acumular energía significa absorber esencia, y absorber la esencia dobla el propio poder. Al doblar el propio poder, se adquiere una fuerza que no puede ser vencida por nada».


—Tao Te King.






Hoy en día, muchas personas siquiera tienen conocimiento del intercambio energético tan complejo que implica la intimidad y con quién comparten su sexualidad. Tenga en cuenta las siguientes señales porque, con el transcurso del tiempo, o incrementa su poder mental y vital o disminuye incluso su felicidad, confianza en sí mismo, etc.: ¿se ha sentido agotado después de tener sexo con una persona?, ¿inseguro?, ¿con miedo?, ¿dominado?, ¿con celos?, ¿agresividad?, ¿violento?, ¿en carencia material?, ¿o con energía?, ¿poder?, ¿creativo?, ¿con vitalidad?
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