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			Un sendero personal


			¡Bienvenidos al silencioso diálogo Cristalino! 


			Desde el comienzo, me acerqué a los cristales de forma intuitiva, observándolos mientras estaba en mi mesa bajo el añoso nogal. La luz del sol bañaba los cristales y me permitía descifrar sus secretos. Todo lo que construí fue desde mi propia experiencia en aquellos años. 


			Tu propia experiencia es el camino para que la certeza sea tu compañera, al encontrarte con los cristales. 


			Mucho me alegré, casi 10 años después, cuando comencé a recibir libros de cristales y con asombro encontré frases idénticas o similares en ellos. Kilómetros de distancia, culturas diferentes, y estábamos escribiendo lo mismo. 


			Así fui abriendo el camino buscando herramientas para contar lo que estaba descubriendo. Nacieron los primeros relatos que se convirtieron en Cursos, Talleres y el Seminario.


			Poco después conocí a Alejandra Salatino y la Escuela de Sabiduría de los Cristales. Ese año 2003 fue un cambio al conocer el mundo de la Sanación con Cristales y el método de Katrina Raphaell. Y luego apareció Internet, un sinfín de información. 


			Con toda consideración y respeto por lo aprendido, aplique tal cual se me enseñaron las técnicas de sanación con cristales. Siempre estaré agradecida a mis maestras que abrieron y me mostraron un camino y a los cristales que lo manifestaron para mí.


			A medida que pasaban las sesiones, los momentos, los años e integrando la sensibilidad que me da el trabajo como Profesora de Natación para bebes en el agua, fui modelando mi manera de abordar la sesiones.


			Por eso abrace la posibilidad de crear un espacio de calma para mí, y para las personas que concurren a las sesiones. Un espacio que invita a la relajación, la introspección y la serenidad. Un pequeño cielo.


			Acompañada por un cambio constante y vertiginoso de conciencia y paradigmas. Una época fascinante. Nunca perdí la esencia. Siempre honre lo que me fue otorgado.


			Por eso sugiero que hagas tu propia experiencia y podrás leer lo que te resuene con claridad e integrarlo a ti sin esfuerzo.


			Te animo a que pruebes este sencillo método para descubrir la maravilla de los cristales.


			Para poder elegir debes tener claro los elementos disponibles. Y como combinarlos. Una alumna del Seminario hace unos años me dijo “Este método de trabajo es como la “Mise en place” que usan los cocineros. Y sí, la imagen es esa, tener en claro cuáles son elementos para acercarte a los cristales de una manera simple y efectiva y empoderarte creando tu practica personal, sin olvidar los elementos esenciales.


			El objetivo es lograr la calma y profundidad, mediante una elección personal.


			Así que te describo los “ingredientes” que facilitaron mi camino. Espero disfrutes del tuyo y crees tus propios senderos. 


		




		

			Sanación y Agradecimiento


			Sanarnos es un proceso natural y personal.


			La sanación la lleva a cabo cada individuo, reconectando con su Respiración, activando el eje central y utilizando las herramientas terapéuticas y técnicas integrativas. Como facilitador, esta técnica da la oportunidad de generar un ambiente amoroso, cálido y confiable. 


			El término Sanación se refiere a recuperar el Equilibrio Saludable del Cuerpo Físico, Emocional, Mental y Causal o Espiritual, integrando todo el sistema energético. Si actúas en un aspecto eso hará que todo tu ser se vea beneficiado.


			La Sanación es un proceso personal que acompañamos con las herramientas que nos regala la naturaleza: Los cristales y la intuición y técnica del facilitador. La persona que consulta se empodera y logra integrar y avanzar en su camino, resolviendo la causa del proceso que desea trabajar. 


			Los cristales poseen una energía estable atesorada en millones de años de formación, nos dan la sutil nota de esa armonía para alinearnos con ellos. 


			Es natural para nosotros buscar la frecuencia saludable y sentirnos bien, estamos diseñados para eso, el cristal se transforma en un compañero para llegar allí. Somos nosotros quienes establecemos con nuestra elección y con nuestra conciencia la conexión con ellos. Una conexión cristalina.


			Solo con estar cerca de nosotros, remiten a las formas más armoniosas del universo, que son su patrón de formación. 


			Con estas técnicas, podemos resolver la causa de lo que provoca un síntoma. Trabaja en sinergia con la curación, facilitando el proceso. Si el cuerpo físico está involucrado es necesaria la atención de los profesionales que están capacitados para resolver estos síntomas y lograr la curación necesaria. En esta técnica solo facilitamos un espacio de sanación, acompañando a los profesionales de la salud si es necesario, integrando calma y bienestar al proceso.


			Trabajando activamente con distintas técnicas, con constancia, ritmo, se liberan sus patrones mentales no adecuados para el momento presente, se revisan sus creencias, y se actualizan los mandatos heredados, cambiando acciones en la vida diaria de una manera consciente, calma y natural. En el momento preciso y adecuado.


			Un poquito de atención hacia nosotros mismo, para conocernos y reconocernos, nos aporta muchos beneficios y también para los seres que nos rodean.


			Se llena de luz el cuerpo energético, el emocional, el mental, el causal o espiritual, dejando fluir esa energía en el cuerpo físico.


			Todo proceso de Sanación simplemente despierta la conciencia del agradecimiento.
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